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FESTA DO CACAU

DISTRITO SAÚDE

Centro Olímpico terá Breaking
A missão do Cen-

tro Olímpico de 
Treinamento e 

Pesquisa, como o próprio 
nome indica, não é ofe-
recer a prática esportiva 
como lazer ou atividade 
complementar, mas sim 
formar atletas de alto ren-
dimento, preparados para 
disputar competições na-
cionais e internacionais de 
alto nível. Agora, a unida-
de, localizada na Vila Cle-
mentino anuncia que vai 
implantar uma nova mo-
dalidade, que se posiciona 
entre o esporte e a arte: o 
Breaking. Vale lembrar 
qu eesse tipo de dança de 
rua é forte em São Paulo, 
faz parte da cultura hip-
-hop e será uma das no-
vidades nas Olimpíadas 
de Paris 2024.  P����� 3

Instituto 
Biológico terá 
festa nesse fi m 
de semana, 
dias 23 e 24 
NA VILA MARIANA
P����� 4

Dia Mundial da Água: 
resíduos podem poluir 
e consumir em excesso

M 
ares, oceanos, rios estão repletos de sujeira, resultado do excesso 
de consumo e descarte incorreto de resíduos não só nas praias, 
mas especialmente nos meios urbanos e em grandes capitais 

como São Paulo. Dia 22 de março, Dia Mundial da Água, é ideal para re� e-
tir sobre a relação entre preservação desse bem e a geração de lixo. P����� 2
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M E I O A M B I E N T E

Os resíduos e a preservação da água
É estreita a relação entre a 

preservação da água, fonte de 
vida em todo o planeta, e o des-
carte de resíduos. E há duas for-
mas estreitas de relações entre a 
geração de resíduos - sejam eles 
recicláveis ou não - e a manu-
tenção dos recursos hídricos em 
todo o planeta.

A primeira e mais óbvia para 
o cidadão é a poluição. O descar-
te de rejeitos e resíduos de forma 
inadequada compromete a qua-
lidade da água, tanto em meios 
urbanos quanto no campo, tanto 
dos rios e aquíferos subterrâneos 
quanto de oceanos e mares. 

A segunda é invisível e cha-
mada por especialistas de “pega-
da hídrica”.  Explica-se pelo gasto 
necessário de água na produção 
de qualquer item que consumi-
mos hoje - dos alimentos aos 
eletroeletrônicos, passando por 
roupas, embalagens, construção 
civil, pneus... Qualquer processo 
industrial consome água - em 
diversos casos, muita água - para 
gerar um bem ou construir. 
Então, toda vez que algo é des-
perdiçado ou se transforma em 
resíduo, esse bem carrega consi-
go toda água que foi usada em 
sua produção. 

Assim, é necessário refletir 
sempre que há uma opção de 
compra sobre os recursos hídri-
cos que foram necessários para 
criar aquele produto, ao mesmo 
tempo em que se re� ete sobre a 
poluição das águas tanto nesse 
processo industrial quanto no 
momento do descarte, garan-
tindo que seja feito de forma 
correta. 

Em 22 de março celebra-se o 
Dia Mundial da Água e os países 
estão debatendo a importância 
desse recurso até na garantia da 
paz no planeta. Aqui no Brasil, 
a Agência Nacional de Águas 
e Saneamento Básico (ANA) 

definiu como tema para o Dia 
Mundial da Água 2024 no Brasil 
A Água nos Une, o Clima nos 
Move. A proposta é relacionar as 
temáticas de recursos hídricos e 
mudança climática ao longo de 
todo ano. 

A temática foi escolhida por-
que a água e o clima estão pre-
sentes no cotidiano das pessoas e 
são fatores cruciais para o futuro 
da humanidade, sendo que a 
mudança climática afeta sobre-
tudo grupos vulneráveis com 
falta de água para abastecimento, 
encarecimento de alimentos im-
pactados por eventos climáticos 
e aumento de doenças. Nesse ce-
nário a emergência climática tor-
na necessários o planejamento e 
a preparação da sociedade para 
adaptação à mudança climática 
com repostas e� cazes aos efeitos 
dessa nova realidade.  

Poluição das 
águas

Para quem vive em meio ur-
bano como a capital paulista, 
falar de poluição das águas pode 
parecer algo distante. Mas, além 
de as indústrias de todos os itens 
que consumimos poluir as águas 
com despejos contaminantes, 
vale destacar a importância da 
atuação de cada morador, indi-
vidualmente, no dia a dia.

Não é a toa que deixar um 
sofá velho em uma praça, despe-
jar entulho em pontos viciados 
ou abandonar um automóvel 
em via pública são considerados 
crime ambiental, passível de 
multa de R$ 25 mil. Um cidadão 
consciente com a limpeza urba-
na e também com a preservação 
dos recursos hídricos não pode 
descartar sequer um papel de 
bala nas ruas.

Outra preocupação deve ser 
com o momento de colocar o 
lixo de casa para coleta, nas vias 

públicas. Acondicionar correta-
mente os resíduos domésticos 
em sacos resistentes e colocar na 
rua só uma hora antes de a coleta 
ser feita é essencial para evitar 
que esse “lixo” seja atacado por 
animais, levado pela enxurrada. 

Para saber o horário em que 
o serviço de coleta é feito na rua 
onde vive, basta acessar: www.
ecourbis.com.br/coleta/index.
html. A Ecourbis Ambiental é 
a responsável pela coleta de lixo 
comum e também pela coleta 
seletiva, ou seja, de material reci-
clável nas zonas sul e leste da ca-
pital. Cada um desses serviços é 
prestado por equipes diferentes, 
em datas e horários diferentes. 
E o site indica o horário de cada 
um deles, de forma a evitar que 

Lembre-se de que uma sa-
colinha jogada em um bueiro, 
uma garrafa pet boiando nos 
piscinões da cidade ou qualquer 
resíduo levado pela enxurrada, 
além de comprometer a limpeza 
urbana, as tubulações, provocar 
alagamentos, ainda podem parar 
no mar e causar até morte da 
vida marinha. 

Reduza sua 
pegada hídrica

Não tem jeito: quando prepa-
ramos um alimento em casa, não 
é só a água usada no processo de 
cocção ou para posteriormente 
lavar a louça que estamos con-
sumindo. 

Estima-se que a indústria seja 
responsável por um quarto do 
consumo mundial de água no 
planeta e o setor que mais recor-
re a esse recurso é a agricultura, 
com 70% do gasto. Mas, veja, 
a produção de itens eletroele-
trônicos, como celulares, com-
putadores e tvs, de automóveis, 
calças jeans ou papel para uso 
cotidiano também representam 
alto consumo hídrico. 

Atenção para o destino de materiais especiais
DESCARTE CORRETO

Participe, discuta, refl ita. Esta página é toda sua!
Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trará neste espaço debates e informações sobre preser-
vação e consciência ambiental em meio urbano, com especial ênfase à questão da destinação 
fi nal de resí duos. Esta página conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionária 
pública responsável pela coleta, transporte e destinação fi nal de resíduos domiciliares e de 
saúde na Área Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-
jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientização e educação ambiental da 
população. Envie suas sugestões de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

E a tendência é piorar. A Con-
federação Nacional da Indústria 
(CNI) estima que o consumo de 
água na indústria deve aumentar 
quatro vezes nos próximos 25 
anos. 

Veja alguns exemplos de con-
sumo de água pela indústria, de 
acordo com o site Water Print:

- 1 taça de vinho: mais de 100l;
- 1 xícara de café: 132l;
- 1 pé de alface: 237l;
- 1 kg de ketchup: 530l;
- 1 kg de leite integral: 1.020l;
- 1 kg de arroz:  2.497l;
- 1 kg de carne: 4.325l (frango); 

5.988l (porco); 15.415l (bovina)
- 1 kg de chocolate: 17.196l.
Claro que ninguém vai deixar 

de consumir esses produtos, 
muitos deles essenciais, inclu-
sive. Mas, é possível reduzir o 
consumo e, principalmente, 
evitar o desperdício. 

Uma das ideias que vêm sen-
do adotadas é criar novos hábitos 
como a “Segunda sem Carne”.  
Essa campanha visa a redução 
do consumo de carne, ou seja, 
em pelo menos um dos dias da 
semana fazer uma refeição sem 
carne, investindo em legumes, 
frutas e verduras. 

Vale destacar que essas contas 
levam em consideração o gasto 
do plantio, preservação, alimen-

tação e hidratação dos animais, 
lavagem pós colheita e a manufa-
tura dos itens. No caso da carne, 
por exemplo, considera-se inclu-
sive a quantidade de água que os 
animais consomem ao longo da 
vida, a água usada na limpeza 
durante processo de abate etc.

Os exemplos vão além da 
alimentação. De acordo com 
pesquisa da Mind your Step, feita 
a pedido da Friends of the Earth, 
entidade de proteção do meio 
ambiente, a produção de um 
smartphone consome em torno 
de 12.760 litros de água. Uma 
única folha de papel A4 consome 
10 litros de água em seu processo 
produtivo.  E uma calça jeans - 
desde o plantio do algodão até as 
lavagens pós tintura - os núme-
ros variam conforme o estudo, 
mas esse processo consome no 
mínimo 5 mil litros de água.

Para além da redução de re-
síduos e uso da água, esse tipo 
de atitude cria uma nova visão 
perante o consumo, essencial 
para manter a sustentabilidade 
na sociedade moderna. 

Lixo na lixeira
Não só nas ruas é preciso ter 

uma preocupação de dar descar-
te correto aos resíduos, reciclá-
veis ou não. Mesmo em casa, a 

família toda deve se engajar em 
dar destino correto ao lixo. 

A primeira atitude é separar o 
lixo em dois - recicláveis para a 
coleta seletiva, orgânicos e rejei-
tos no lixo comum. 

Mas é preciso também uma 
atenção para não descartar nada 
na tubulação: óleo e sobras de 
alimento, por exemplo, não de-
vem ser jogados no ralo da pia.

Outro problema que compro-
mete a tubulação subterrânea da 
cidade é o descarte de rejeitos em 
vasos sanitários: cabelos, absor-
ventes higiênicos e fraldas, bitu-
cas de cigarro... Tudo isso deve 
ser descartado no lixo comum 
doméstico e nunca por meio de 
descargas no vaso.   

Para o óleo usado na fritura, 
separe em garrafas pet e entre-
gue para ongs ou mesmo para 
a equipe de venda de gás de 
cozinha, que encaminham para 
descarte correto ou transforma-
ção em sabão.  Mantenha sempre 
protetores ou � ltros no ralo da 
pia para evitar que sobras de 
alimentos sejam levados na hora 
de lavar louça. 

Esse engajamento torna a 
cidade mais limpa, contribui 
inclusive com a saúde pública 
e traz benefícios para todo o 
planeta. 

Fez uma poda ou manu-
tenção no jardim de casa? 
Alguma pequena reforma 
que gerou sobras de material 
de construção? Está com um 
móvel quebrado ou quanti-
dade excessiva de material 
reciclável depois de uma re-
organização doméstica? 

Em todas essas situações, 
é possível encaminhar os re-
síduos gerados por meio da 
coleta tradicional de lixo, des-
de que bem acondicionados e 
no limite de 50kg. Nesse caso, 
uma boa dica é comprar um 
saco de ra� a em lojas de ma-
terial de construção.

Mas, a melhor alternativa é 
levar essas grandes quantida-
des de material a ecopontos. 
Existem 126 deles espalhados 

pela cidade, que funcionam dia-
riamente: de segunda a sábado, 
das 6h às 22h, e aos domingos 
e feriados, das 6h às 18h. O des-
carte ali é gratuito, mas limitado 
a um metro cúbico diário. 

No início de março, a re-
gião da subprefeitura de Vila 
Mariana ganhou mais um 
deles, sob o viaduto Onze de 
Junho, na divisa entre Saúde e 
Moema. Como nos demais, há 
ali diferentes caçambas para 
cada tipo de material. 

Vale lembrar que o des-
carte irregular de qualquer 
tipo de lixo em vias públicas 
é crime ambiental, sujeito 
a uma multa de R$ 25 mil. 
E mesmo que entregue esse 
material a carroceiros, ainda 
assim a responsabilidade por 

um eventual descarte em via 
pública continuará sendo de 
quem gerou esses resíduos. 

Outros materiais
Mas, há alguns materiais 

que não devem ser descarta-
dos nem nos ecopontos e nem 
no lixo comum ou encami-
nhados à coleta seletiva. 

A cidade também dispõe de 
pontos de coleta para entrega 
de outros materiais (óleo de 
cozinha, pilhas, raio-X, re-
médios, dentre outros) que 
devem ter destino diferente. 

O lixo eletrônico (ou seja, 
tudo aquilo que usa pilhas, 
bateriais ou que é ligado/car-
regado na tomada) deve ser 
retornado aos fabricantes, ge-
ralmente nos próprios pontos 
de venda no varejo. O mesmo 

vale para lâmpadas e até para 
os remédios e cartelas de me-
dicamentos, que podem ser 
descartados nas farmácias. 

O movimento Recicla Sam-
pa, iniciativa das concessio-
nárias de coleta de resíduos 
domiciliares e de saúde da 
capital paulista, com apoio 
institucional da Prefeitura 
de São Paulo, mantém uma 
plataforma online que indica 
endereços em toda a cidade, 
conforme o tipo de material. 

Basta acessar www.recicla
sampa.com.br/pontos-de-
coleta, digitar seu CEP e bus-
car na listagem o tipo de ma-
terial que se deseja descartar. 
A plataforma vai indicar um 
endereço próximo onde se 
pode levar aquele item. 

UMA CALÇA JEANS PODE REPRESENTAR O CONSUMO 
DE MILHARES DE LITROS DE ÁGUA EM SUA PRODUÇÃO: 
EVITE DESPERDÍCIOS E GARANTA DESCARTE CORRETO 
PARAPRESERVAR RECURSOS HÍDRICOS DO PLANETA
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Centro Olímpico terá breaking
ESPORTES

A li na Vila Clementino, 
pertinho da estação 
AACD Servidor, o 

Centro Olímpico de Treina-
mento e Pesquisa é uma refe-
rência em formação de atletas 
de ponta. Se qualquer pessoa, 
de qualquer faixa etária ou 
preparo físico pode praticar 
modalidades diversas gratuita-
mente nos centros esportivos 
espalhados pela capital, no 
COTP a proposta é diferente: 
há peneiras para selecionar 
os melhores em desempenho 
nas modalidades esportivas 
que são disputadas em jogos 
olímpicos.

E esse ano, quando aconte-
cem as Olimpíadas de Paris, 
há algumas novidades, ade-
quando o evento aos tempos 
modernos e interesses dos 
jovens - entre elas, o Breaking, 
ou Hip Hop. E o Centro Olím-
pico anunciou, em suas redes 
sociais, que está atento a essa 
novidade. Em um post no 
Instagram, avisou que vem 
uma nova modalidade por aí 
e convidou os seguidores a 
descobrir qual é, com as se-
guintes dicas: 

- O desporto teve sua ori-
gem nos Estados Unidos na 
década de 1970

- A modalidade une espor-
te, cultura e muita música

-  Os competidores são cha-
mados de b-boys e b-girls.

Depois de tantas dicas, os 
seguidores da página logo 
festejaram a inclusão da dança 
de rua no rol de modalida-
des ofertadas no centro de 
formação de atletas de alto 
rendimento. 

Formação gratuita
O Centro Olímpico de Trei-

namento e Pesquisa (COTP) 
é um órgão público da Secre-

taria Municipal de Esportes e 
Lazer voltado ao esporte de 
alto rendimento. Sua missão é 
promover o desenvolvimento 
de atletas e equipes compe-
titivas nas categorias de base 
em busca do aperfeiçoamento 
técnico dos atletas, com apoio 
e suporte técnicos efetivos. 

Atualmente, são 13 moda-
lidades: Atletismo, Basquete, 
Basquete 3x3, Boxe, Futebol, 
Ginástica Artística, Handebol, 

Local de 
formação de 

atletas de ponta, 
COTP anuncia nova 
modalidade

Judô, Levantamento de Peso 
(LPO), Luta Olímpica, Nata-
ção, Vôlei, Vôlei de Praia. 

Na prática, isso se traduz no 
funcionamento nos moldes de 
um clube com foco em espor-
tes olímpicos, tendo crianças e 
jovens de 5 a 18 anos partici-
pando das principais compe-
tições municipais, estaduais, 
nacionais e até internacionais 
de suas faixas etárias, sem 
nenhum custo para atletas ou 
seus pais. 

Vale lembrar que qualquer 
criança ou adolescente que es-
teja estudando pode ingressar 
nos quadros do Centro Olím-
pico, por meio das peneiras, 
dadas as características de 
cada modalidade.

O COTP � ca na Av. Ibira-
puera, 1315 - Vila Clementino. 
Telefone: (11) 3396-6452

Paris 2024
Duelos curtos, de até 60 

segundos, marcam o breaking 
nas batalhas entre B-boys e as 
G-girls de Brasil. Ao lado da 
canoagem slalom é a novidade 
das Olimpíadas nesse ano - 
como o skate e o surfe foram 
na edição anterior. 

Esse estilo de dança de rua, 
parte da cultura do hip hop foi 
criada por afrodescendentes 
e latinos na década de 1970.  
Invadiu as ruas de Nova York 
em 1970 e do Brasil em 1980, 
e vai contribuir para que o 
programa das Olimpíadas seja 
mais equilibrado quanto a gê-
nero, mais urbano, e oferece a 
oportunidade de conexão com 
uma geração mais jovem.
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Prefeitura antecipa vacina 
contra gripe para 22/03
Começa, nesta sexta-

-feira (22/03), a cam-
panha de vacinação 

anual contra a in� uenza (vírus 
causador da gripe) na cidade 
de São Paulo. No sábado (23), 
acontece o “Dia D” de vacina-
ção nas 471 Unidades Básicas 
de Saúde (UBSs), que estarão 
abertas das 8h às 17h.  .

A partir de 22 de março, 
serão imunizadas pessoas do 
grupo de risco para a doença: 
crianças de 6 meses a menores 
de 6 anos (5 anos, 11 meses e 
29 dias), gestantes, mulheres 
que deram à luz nos últimos 
45 dias (puérperas), indiví-
duos com 60 anos ou mais, 
povos indígenas e comunida-
des tradicionais quilombolas, 
população em situação de rua, 
pessoas com de� ciência per-
manente e pessoas portadoras 
de doenças crônicas (comor-
bidades) e imunossuprimidos. 

“O objetivo da antecipação 
da campanha neste ano é re-
duzir os casos de complicações 
da doença, visando proteger 
a nossa população contra o 
vírus da influenza, doença 
grave que pode apresentar 
complicações principalmente 
nos grupos de risco”, a� rmou o 
secretário municipal da Saúde, 
Luiz Carlos Zamarco. 

A partir de 1º de abril, a 
campanha passa a contem-
plar também as pessoas com 
maior exposição para a doença 

SAÚDE

É neste � nal de semana!  
O Instituto Biológico 
abre as suas portas! 

É o “31º Instituto Biológico 
(IB) de Portas Abertas”, com 
a III Festa do Cacau, nos dias 
23 e 24 de março. Um � nal de 
semana com muita ciência, 
cultura, meio ambiente, arte e 
diversão para todas as idades. 

Agora em novo horário, 
das 11 às 20h, dois dias re-
pletos de atrações: o� cinas de 
chocolate, pintura de ovos de 
Páscoa, exposições, brinque-
dões e brincadeiras para as 
crianças, show ao vivo com o 
grupo de jazz CucaMonga e o 
professor de dança para fazer 
a vizinhança dançar! Além de 
uma Praça de Alimentação 
caprichada e nossa feira de 
produtos autorais e mercearia, 
que reúne gente do bairro e 
gente de bom-gosto!

Os técnicos do IB, IAC, 
ITAL da APTA e CATI, vão 
trazer muitas curiosidades 
sobre Projeto Cacau SP: ex-
posição de todas as etapas 
de produção do cacau até o 
chocolate, monitoramento do 
plantio de cacau (ocorrido em 

GASTRONOMIA

Vila Mariana tem festa do 
Cacau nesse fi m de semana

2022, na Festa das Crianças). 
E uma feira especial da Ben To 
Bar, uma associação que reúne 
os melhores chocolateiros do 
Brasil!

Agende-se para nossa festa, 
onde a ciência e tecnologia do 
Cacau estão próximas de você! 

A entrada é 1 Kg de ali-
mento não perecível que será 
doado ao Fundo Social de São 
Paulo.

Seu pet será bem-vindo 
dentro de algumas regras de-
terminadas pelos pesquisado-
res do IB

Serviço:
Festa do Cacau
Dia 23 e 24 de março
das 11h às 20h
Entrada: um quilo de ali-

mento não perecível
Av. Conselheiro Rodrigues 

Alves, 1252 – Vila Mariana

Instituto 
Biológico estará 

de portas abertas 
para a comunidade

conforme lista do Progra-
ma Nacional de Imunizações 
(PNI): trabalhadores da saúde; 
professores do ensino básico a 
superior; pro� ssionais das for-
ças de segurança e salvamento; 
pro� ssionais das Forças Arma-
das; caminhoneiros; trabalha-
dores de transporte coletivo 
rodoviário para passageiros 
urbano e de longo curso; tra-
balhadores portuários; popu-
lação privada de liberdade e 
funcionários do sistema pri-
sional, adolescentes e jovens 
de 12 a 21 anos de idade sob 
medidas socioeducativa. 

A estimativa populacional 
para a campanha de 2024 é de 
4,5 milhões de pessoas. A meta 
é vacinar 90% do público-alvo. 
Em 2023, foram aplicadas 
mais de 4 milhões de doses de 
in� uenza. Já a cobertura entre 
os grupos prioritários chegou 
a 52,19%.

Vacina é segura
A vacina reduz o risco de 

complicações respiratórias e 
pneumonia. São necessárias 
duas semanas para que comece 
a fazer efeito. Por isso, a campa-
nha acontece no outono, para 
oferecer proteção no inverno, 
quando ocorre maior circula-
ção do vírus in� uenza. Adul-
tos, inclusive gestantes, devem 
tomar uma dose. Ao receberem 
a vacina pela primeira vez, 
crianças de 6 a 23 meses devem 
receber duas doses. A vacina é 
segura e não causa gripe. 

O imunizante estará dispo-
nível nas UBSs e AMAs/UBSs 
Integradas de segunda a sexta, 
das 7h às 19h, e nas AMAs/
UBSs Integradas aos sábados, 
no mesmo horário. Encontre 
a unidade mais próxima por 
meio da plataforma Busca 
Saúde: http://buscasaude.pre-
feitura.sp.gov.br/. 
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Venha saborear
pratos clássicos como 

Bacalhau a Gomes de Sá 
Pintado na Brasa 

Salmão a Belle Meunière
Filé de Pescada ao Molho de Camarã

Camarão a Grega - e muito mais!
Reservas e Delivery - 5079-9466

Foto: Gabriel Florez
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