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COSTELINHAS FAMOSAS 

A rede Outback  
voltou com a 
promoção de 
oferecer 
canecas a quem 
pede Junior Ribs     
P����� 4

CONSERTOS NA 
PRAÇA SANTA RITA
Moradores se 
queixam de 
problemas no 
playground e 
portão do ParCão: 
mau uso do espaço? 
P����� 3

DISTRITO SAÚDE

Alameda dos Guaiós 
terá projeto urbanístico

Calçadas mais lar-
gas ,  sem lugar 
para estaciona-

mento de carros? Ou um 
boulevar, como um cal-
çadão com área de con-
vivência? A Prefeitura 
recebeu sugestões pela 
internet e no dia 6 de de-
zembro vai discutir com 
a comunidade do distrito 
Saúde sobre um projeto 
urbanístico para o en-
torno do santuário de 
São Judas. A região tem 
grande movimentação de 
fiéis ao longo de todo o 
ano, não só por conta do 
santuário mas também 
por entidades próximas, 
comércio. Já bem servida 
de transporte público, 
precisa debater a fluên-
cia de pedestres.  P����� 5

Balneário Jalisco e Centro Esportivo da Vila 
Guarani tiveram suas piscinas reforma-
das e os salva vidas já estão atuando para 

garantir que a comunidade local possa curtir em 
dias quentes ou mesmo fazer cursos de atividades 
esportivas, como natação e hidroginástica. P����� 3

Dois centros esportivos da região 
do Jabaquara tiveram suas piscinas 
reformadas - e já estão abertas  

 Para se 
refrescar nos 
dias quentes



M E I O A M B I E N T E

Tempo de consumir com atenção
Fim de ano é aquela época 

em que fica difícil resistir às 
compras, praticar consumo 
consciente. Na chamada “Black 
Friday” - dia de ofertas que 
este ano aconteceu em 24 de 
novembro - muita gente já fez 
compras dos mais diversos tipos 
de produtos. Até mesmo farmá-
cias e supermercados entraram 
na onda das promoções para 
estimular vendas. Na sequência, 
serão as chamadas compras de 
Natal, que vão da decoração da 
casa, compras para ceia, roupas 
de festa, até presentes para a 
família. E não acaba por aí: festa 
de Ano Novo, viagens de férias, 
volta às aulas... Serão muitos e 
diversos os apelos de vendas nas 
próximas semanas. 

Paralelamente, muitas famí-
lias recebem décimo terceiro 
salário ou bônus e têm acrésci-
mo de renda nessa fase do ano, 
o que estimula o consumo. 

Tudo isso é inevitável e pode 
inclusive ser benéfico para o 
país e produtivo para a econo-
mia, desde que algumas atitudes 
simples sejam tomadas. Esses 
novos hábitos, aliás, podem 
inclusive tornar a indústria e o 
comércio mais ativamente pre-
ocupados com sustentabilidade, 
ou seja, com o desenvolvimento 
dos negócios sem prejuízos de 
longo prazo à natureza.  

Ou seja, o consumo cons-
ciente se faz por boas escolhas, 
contato com fabricantes e va-
rejistas para apontar eventuais 
problemas ou elogiar produtos 
de qualidade, além de evitar 
itens inúteis como plásticos 
de uso único (canudos, por 
exemplo), sacolinhas e emba-
lagens em excesso, compras 
por impulso de itens que pouco 
serão aproveitados pela família.

Algumas dicas simples po-

dem facilitar o processo de 
compras de � m de ano, gerando 
economia para o bolso e para o 
planeta.    

Versatilidade
Na hora de comprar qual-

quer item, re� ita sobre o descar-
te dele. Isso vale para alimentos, 
vestuário, equipamentos do-
mésticos, brinquedos... 

O conceito de versatilidade 
pode ser bem útil nesse mo-
mento. Escolha uma roupa que 
possa ter diferentes combina-
ções com as peças adquiridas. 
Calçados que podem ser usa-
dos em diferentes ocasiões são 
igualmente uma escolha de 
melhor custo benefício.

A mesma lógica vale para a 
Ceia ou o Almoço de Natal em 
família. Invista em alimentos 
mais naturais e leves, frutas 
costumam acompanhar bem até 
mesmo pratos salgados. Sucos 
naturais também podem subs-
tituir refrigerantes ou outras be-
bidas industrializadas, gerando 
menos embalagens. 

Para a decoração, tente fazer 
novos usos de objetos com-
prados em anos anteriores - a 
criatividade é sempre uma das 
melhores aliadas de quem quer 
proteger a natureza e economi-
zar, não comprando supér� uos.  
Ou, se não tem e for comprar, 
preocupe-se em investir em 
objetos que poderão ser reapro-
veitados em outros eventos ou 
nos anos seguintes. 

Para presentear, que tal in-
vestir em louças feitas a partir 
de materiais reciclados? Usar 
cartões em papel reciclado? Ou 
artesanato feito com reaprovei-
tamentos. 

Já a escolha de presentes mais 
comuns, comprados em lojas 
do comércio padrão, eletroele-
trônicos, informática, procure 

investir, sempre que possível, 
em durabilidade e eficiência 
energética. Isso signi� ca que a 
prioridade deve ser na compra 
de artigos que não precisam 
ser substituídos rapidamente, 
gerando resíduos, ou aqueles 
que consomem muita energia 
ou baterias.

Para presente?
“É para presente?” Especial-

mente nessa época do ano, ao 
fazer compras no comércio é 
comum ouvir essa pergunta. Em 
caso de resposta afirmativa, a 
loja já coloca o produto em uma 
embalagem diferente, mais bo-
nita, para que o pacote agrade e 
represente um carinho de quem 
está presenteando. 

Mas, até nesse momento é 
importante prestar atenção a 
alguns detalhes que garantem 
respeito ao meio ambiente.

Em primeiro lugar, prefira 
sempre embalagens de papel 
ou cartonado, que são o mate-
rial mais facilmente reciclável. 
O celofane é um dos materiais 
que deve ser evitado, pois não 
é reciclável. 

Sempre que possível, evite le-
var suas compras em sacolinhas 
plásticas. O ideal é levar, assim 
como se faz no supermercado, 
sacolas retornáveis que têm 
em casa. Aliás, evite o plástico 
sempre que possível.

Uma ideia interessante é 
oferecer caixas bonitas e resis-
tentes, que depois poderão ter 
outros usos domésticos, como 
porta objetos. Há opções em 
papelão resistente e mesmo em 
metal - latas que portam bebi-
das ou panetones são exemplos. 

Depois que passarem as fes-
tas, selecione o que pode ser 
reaproveitado. Mas, aquilo que 
não serão reutilizado no am-
biente doméstico deve ser sepa-

Estudo aponta desafios do consumo consciente
EDUCAÇÃO AMBIENTAL

Participe, discuta, refl ita. Esta página é toda sua!
Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trará neste espaço debates e informações sobre preser-
vação e consciência ambiental em meio urbano, com especial ênfase à questão da destinação 
fi nal de resí duos. Esta página conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionária 
pública responsável pela coleta, transporte e destinação fi nal de resíduos domiciliares e de 
saúde na Área Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-
jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientização e educação ambiental da 
população. Envie suas sugestões de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

rado para descarte. 
Todos os materiais recicláveis, 

desde que limpos, devem ser enca-
minhados à coleta seletiva: papel, 
plástico, metal e vidro. Isso vale 
não só para as embalagens de pre-
sente, mas também para aquelas 
de produtos alimentícios usados 
nas ceias de fim de ano, como 
potes de sorvete, garrafas (pet ou 
vidros), embalagens longa vida etc. 

Todos os recicláveis podem 
ser colocados em uma única 
embalagem ou saco plástico. 
Acondicione bem, feche e leve a 
um Ponto de Entrega Voluntária 
(PEV), contêineres de recicláveis 
(aqueles verdes que existem em 
várias ruas do bairro, em geral 
próximos a edifícios ou em seu 
próprio condomínio) ou con� ra 
a data em que a equipe da coleta 
seletiva passa com caminhão 
especial em sua rua. Para saber o 
horário e dias em que esse serviço 
é prestado onde mora, basta aces-
sar o site  https://www.ecourbis.
com.br/coleta/index.html. 

Planejamento
Praticar consumo consciente 

é importante para o planeta e 

também resulta em economia. E 
uma das formas de evitar gastos 
desnecessários é planejar. 

Em festas de fim de ano, é 
comum ver famílias comen-
tando sobre “exageros”. Comer 
em excesso faz mal à saúde e as 
ceias muito fartas acabam sendo 
sinônimo de desperdício.

Planejar, saber exatamente 
o número de pessoas que vai 
comparecer os encontros é algo 
que deve ser feito antes de ir ao 
supermercado  ou fazer enco-
mendas. 

Depois, tente congelar so-
bras de comida, lembrando 
que elas duram até três meses 
no congelador. Mas, sempre 
haverá resíduos que precisam 
ser descartados - como cascas 
e sementes ou pequenas sobras 
dos pratos.

Esse lixo, conhecido por or-
gânico, não deve ser misturado 
ao material reciclável. E tam-
bém não pode ser colocado para 
coleta nos dias da seletiva. 

Também no site https://www.
ecourbis.com.br/coleta/index.
html é possível conferir a data e 
horário em que as equipes que 

fazem a coleta do lixo comum 
passam em cada rua das zonas 
sul e leste da cidade. Nessas re-
giões, a concessionária Ecourbis 
Ambiental é a responsável tanto 
pela coleta seletiva quando pela 
coleta do lixo comum - mas 
é essencial ressaltar que são 
serviços prestados em dias di-
ferentes, por equipes diversas e 
com caminhões próprios para 
cada tipo de coleta. 

Lembre-se ainda que há for-
tes chuvas nessa época do ano, 
o que torna ainda mais impor-
tante prestar atenção ao horário 
e não deixar nem os materiais 
recicláveis nem o lixo comum 
por muitas horas na calçada. Se 
houver previsão de tempestade, 
recolha o saco com resíduos e 
espere o tempo melhorar. 

Além de colaborar com a 
proteção ambiental, essas atitu-
des simples contribuem com o 
trabalho das equipes de coleto-
res, a limpeza urbana, a � uidez 
do trânsito e ainda ajudam a 
evitar que o lixo seja levado pela 
enxurrada e provoque o entu-
pimento de bueiros e galerias, a 
poluição de rios. 

O Instituto Akatu para o 
Consumo consciente acaba de 
divulgar os resultados públicos 
da “Pesquisa Vida Saudável e 
Sustentável 2023: Um estudo 
global de percepções do con-
sumidor”. Os resultados estão 
abertos ao público em geral no 
site da instituição: akatu.org.br.

Em sua quinta edição conse-
cutiva, o estudo realizado por 
GlobeScan e Instituto Akatu 
incluiu uma etapa quantitativa 
realizada em 31 países e uma 
etapa qualitativa exclusiva do 
Brasil, com focos nas gerações 
Z e Millennials. A gerações Z  é 
formada por novos consumido-
res, em um recorte com jovens 
entre 18 e 25, e a Millennial por 
nativos digitais, em um recorte 
com adultos de 32 a 40 anos.

Embora diferentes, com gos-
tos e hábitos diversos, essas 
duas gerações convergem em 
algumas situações. E especialis-
tas preocupados com proteção 
ambiental e desenvolvimento de 
uma economia sustentável acre-
ditam ser fundamental compre-
ender esse comportamento para 
estimular práticas de proteção 
ambiental, especialmente em se 
tratando de consumo consciente 
e descarte correto de resíduos

Con� ra alguns dos resultados 
públicos:

– Para jovens Z e Millennials 
brasileiros, as maiores alegrias 
estão relacionadas à vida da casa 
e da família. Em oposição, as 
principais preocupações estão 
relacionadas ao lado externo 
(violência, estudos, (des)empre-

go, contas a pagar.
– Nesse contexto, a susten-

tabilidade ocupa um lugar bem 
distante das prioridades e dos 
pensamentos cotidianos entre 
as gerações mais novas, sendo 
relacionado a algo distante e 
futuro por diversas razões como 
procrastinação e priorização da 
subsistência.

– Cerca de 7 em cada 10 
brasileiros gostariam de ser 
mais saudável e 6 em cada 10 
gostariam de ser mais susten-
táveis, mas apenas 3 em cada 
10 � zeram mudanças concretas 
nos últimos meses tanto por 
mais saúde quanto por mais 
sustentabilidade.

– A principal barreira para a 
prática de estilos de vida mais 
saudáveis e sustentáveis no país 

é o preço, apontado por 57% 
dos brasileiros como grande 
impeditivo seguido por falta de 
apoio do governo (49%) e das 
empresas (40%).

– 28% dos brasileiros afir-
mam não saber como viver de 
uma maneira que seja boa para 
si mesmo, para as outras pes-
soas e para o meio ambiente, 
reforçando a barreira da falta de 
informação/educação.

– 73% dos brasileiros afir-
mam estar fazendo tudo o que 
podem para proteger o meio 
ambiente e a natureza, superes-
timando suas ações ou ignoran-
do outras possibilidades.

– 82% dos brasileiros quer 
reduzir bastante seu impacto 
pessoal sobre o meio ambiente, 
índice 10 pontos superior à 

COM A RECENTE “BLACK FRIDAY” E A PROXIMIDADE 
DAS FESTAS DE FIM DE ANO, É IMPORTANTE 
REFLETIR SOBRE DESCARTE DE RESÍDUOS

média global, o que precisa ser 
melhor estimulado por empre-
sas e sociedade civil.

Além do relatório com da-
dos básicos públicos, é possível 
acessar o relatório completo da 

pesquisa. Mas, esse é um docu-
mento exclusivo a aqueles que 
contribuírem financeiramente 
com o projeto. Escreva para 
parcerias@akatu.org.br para 
saber mais.
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U     ma nova onda de 
calor deve atingir a 
cidade nos próximos 

dias, ao mesmo tempo em 
que a previsão de chuvas é 
reduzida. Tempo ideal para 
curtir uma piscina pública. 
E essa semana, que mora na 
Vila Santa Catarina teve uma 
boa notícia: as piscinas do 
tradicional balneário Jalisco, 
que foi inaugurado em 1970 
e o� cialmente se chama Cen-
tro Esportivo da Vila Santa 
Catarina, foram totalmente 
reformadas e já estão aberetas 
para o uso do pú.

A entrega foi feita pelo pre-
feito Ricardo Nunes entregou, 
na manhã de quinta-feira (30). 
No local foram investidos R$ 
3,3 milhões para trocar azu-
lejos, escadas, decks, casa de 

máquinas, � ltros e corrimãos 
das estruturas. As reformas 
foram iniciadas em outubro 
de 2022 e, também, contem-
plaram a quadra poliesportiva.

Com 19.872 pessoas ca-
dastradas, de diversas faixas 
etárias, o Centro Esportivo 
Vila Santa Catarina também 
conta com salas de ginástica 
e de multiuso, assim como 
banheiros e vestiários.

“Temos um equipamento 
revitalizado, com salva-vidas 
e quem ganha com isso é a 
nossa população”, disse o se-
cretário municipal de Esportes 
e Lazer, Cacá Vianna.

Moradora da região e fre-
quentadora do Centro Es-
portivo, a dona de casa Ana 
Castro, de 62 anos, exaltou a 
importância de ter um equi-

TURISMO E LAZER

Depois de reforma, piscinas 
do Jalisco estão reabertas

Além do uso de lazer, as piscinas 
também podem ser usadas para 
atividades esportivas

pamento público oferecendo 
diversas atividades esportivas 
e de lazer em seu bairro. “Co-
meço a fazer as aulas de hidro-
ginástica em janeiro”, contou.

O horário de funciona-
mento delas é das 8h às 17h, 
de terça a domingo, exceto às 
segundas, quando são fecha-
das para manutenção.  Para 
usufruir de tudo o que os 
Centros Esportivos munici-
pais oferecem é preciso fazer 
a carteirinha. As informações 
para obter o documento estão 
no link tinyurl.com/me8rzpn5

Esta é a terceira reforma em 
centros esportivos entregue 
pelo prefeito Ricardo Nunes 
no mês de novembro. As duas 
anteriores foram o Centro Es-
portivo Vila Curuçá, na Zona 
Leste, na qual foram aplicados 
R$ 8 milhões; e o Centro Es-
portivo Vila Guarani, na Vila 
Guarani/Jabaquara, para onde 
foram destinados R$ 5 milhões.

A capital tem 58 piscinas 
públicas, em 30 Centros Es-
portivos, de todos os tama-
nhos e profundidades, das 
quais a população pode apro-
veitar o verão gratuitamente. 
As estruturas infantis, em 
formato feijão, semiolímpi-
cas e olímpicas contam com 
a supervisão de salva-vidas 
capacitados para garantir a 
segurança da população.

O Balneário Jalisco � ca na 
Rua Rodes, 112, Vila Santa 
Catarina. Telefone: 5031-6097.

E m novembro do ano 
passado, o jornal São 
Paulo Zona Sul no-

ticiava: a reforma da Praça 
Santa Rita de Cássia, em Mi-
randópolis, é um sucesso. O 
espaço verde, que já contava 
com equipamentos de ginásti-
ca e wi �  livre, passou a contar 
também com um cachorró-
dromo, playground espaçoso e 
com piso especial para crian-
ças, além de um chafariz no 
trecho bem em frente à igreja 
de mesmo nome. Mas, um ano 
após a reforma, os moradores 
e visitantes do espaço recla-
mam de sujeira, brinquedos 
quebrados e cachorródromo 
com portão quebrado, além 
de apontarem o baixo uso do 
chafariz.

Os próprios moradores 

admitem, entretanto, que boa 
parte dos problemas é resul-
tado do mau uso por alguns 
frequentadores, especialmen-
te no caso do gira-gira que já 
quebrou mais de uma vez. 

Procurada, a Subprefeitura 
Vila Mariana informou que 
realiza periodicamente os 
serviços de zeladoria na Praça 
Santa Rita de Cássia. “O por-
tão do parcão foi consertado 
no dia 24 de novembro. O 
gira-gira teve reparos feitos 
no dia 14 de novembro. Além 
disso, na última semana foi 
feita a limpeza adicional e a 
manutenção nas gangorras”, 
informou, em nota. 

A respeito da fonte, a Sub-
prefeitura possui um acordo 
com a Paróquia Santa Rita de 
Cássia que torna a Igreja res-

URBANISMO

Praça Santa Rita sofre com 
mau uso de equipamentos

Parcão e playground precisam de 
constantes reparos por parte da 
subprefeitura Vila Mariana

ponsável pelo cuidado, ma-
nutenção e gestão da fonte.

A Subprefeitura ainda 
apontou que é importante 
esclarecer que a Praça San-
ta Rita de Cássia está cons-
tantemente apresentando 
problemas de mau uso ou 
depredação. É fundamental o 
apoio da população na manu-
tenção dos espaços públicos 
da cidade.

E ressaltou que a popula-
ção pode realizar denúncias 
contra a depredação do patri-
mônio público e solicitar ser-
viços de zeladoria através do 
número 156, do app SP 156 

Para realizar a reforma 
da Praça Santa Rita de Cás-
sia,  foram investidos R$ 
933.433,58 no final do ano 
passado.
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Outback retoma campanha 
que presenteia clientes da rede

gastronomia

HORÁRIO: terça a domingo, das 18h00 às 23h00
Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e delivery
Rua Luís Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas
Site: www.gattofi ga.com - Redes sociais: @gattofi gapizzabar

Venha viver essa experiência!

Ambiente 
Pet

Friendly 
(área externa)

Atendendo aos pedi-
dos dos consumi-
dores, o Outback 

Steakhouse anuncia o retor-
no da sua famosa promoção 
“Canecas Outback” junto 
de grandes marcas AmBev. 
Depois de muita espera, os 
Outback Lovers poderão ser 
presenteados pela marca com 
um dos seis diferentes mode-
los customizados da icônica 
caneca congelada, em mode-
los exclusivos com as prin-
cipais marcas de Chopp do 
Outback e frases divertidas, 
que remetem aos momentos 
de celebração compartilha-
dos entre amigos e famílias 
no restaurante. A ação é uma 
parceria do Outback Brasil 
com a Brahma, a Colorado e 
o Guaraná Antarctica.

 Para ganhar, é só pedir 
uma Jr. Ribs, a meia costela 
de porco ao molho barbecue 
mais famosa e amada do Bra-
sil, e uma bebida – entre as 
opções, estão o Chopp Brah-
ma® ou o Chopp Colorado® 
servidos na caneca congelada 
ou Guaraná Antárctica® refil. 
E para quem não consome 
proteína animal, há também 

a opção de substituir a tradi-
cional Ribs pela Royal Plant 
Barbecue, sua versão 100% 
vegetal. 

 “Nossas canecas se tor-
naram mais do que apenas 
um objeto para consumo nos 
nossos restaurantes, elas são 
um verdadeiro item de dese-
jo. E para estarmos cada vez 
mais perto de nossos clientes, 
decidimos trazer de volta 
essa promoção icônica que 
permite aos nossos clientes 
levar um pouco do #Momen-
toOutback para casa”, comen-
ta Renata Lamarco, diretora 
sênior de Marketing e Vendas 
da Bloomin’ Brands Brasil.

 “É na icônica caneca con-
gelada do Outback que o 
nosso brinde acontece. Então, 
depois do sucesso da nossa 
parceria no Rodízio, Chopp 
Brahma, Chopp Colorado e 

Guaraná Antarctica se unem 
novamente à marca de temá-
tica australiana para trazerem 
mais motivos para os brasi-
leiros brindarem com essa 
nova campanha”, diz Maria 
Rachel Carvalho, Gerente de 
MKT dos Clientes Nacionais 
AmBev.

 A ação “Canecas Outback” 
tem início em 6 de novembro 
e estará disponível por tempo 
limitado e enquanto durarem 
os estoques nas unidades, não 
sendo válida para delivery ou 
pedidos para viagem. Para 
saber mais e conferir o regu-
lamento, visite https://www.
outback.com.br/canecas.

Na região de Vila Mariana 
e Jabaquara, há lojas Outback 
nos shopping centers Plaza 
Sul, Metrô Santa Cruz e Pátio 
Paulista, além de uma loja ao 
lado do Shopping Ibirapuera. 

Exposição virtual é atração no 
Parque do Ibirapuera até 17/12

Vai até 17 de dezembro 
a exposição Reali-
dades e Simulacros, 

dentro do Parque Ibirapue-
ra, promovida pelo Museu 
de Arte Moderna. Há outras 
exposições em cartaz interna-
mente no museu, que abre de 
terça a domingo, das 10h às 
18h, mas esta pode ser confe-
rida no horário de funciona-
mento do Ibirapuera, das 5h 
às 23h, já que as obras estão 
espalhadas pelo parque.

De acordo com os curado-
res da exposição, Cauê Alves e 
Marcus Bastos, o título da ex-
posição - Realidades e Simu-
lacros - explora a pluralidade 
que surge como resultado do 
uso do “s” ao final das palavras 
e a aparente oposição entre a 
realidade e a ficção. 

“Durante muito tempo as 
pessoas acreditaram na exis-
tência de uma realidade única, 
objetiva. Mas o fato é que esta 
realidade não existe. Existem 
muitas realidades que se so-
brepõem, se complementam, 
se anulam, se contradizem. 
Realidades e Simulacros são 
dimensões de uma mesma 
experiência”, explicam. 

“Olhar para o mundo é 
como vestir uma lente de lin-
guagem, fazendo com que as 
coisas apareçam conforme a 
visão de mundo da pessoa. 
Existem muitos condicionan-
tes que regulam o alcance e o 
escopo dessas lentes: culturais, 
geográficos, políticos, bioló-
gicos, sociais, tecnológicos. 

cultura

Geralmente elas são invisíveis, 
mas a tecnologia contempo-
rânea tem lhes emprestado 
concretude. Por meio de um 
avatar, navegando em um 
ambiente, sobrepondo uma 
existência digital ao mundo 
ao redor, é possível vestir as 
lentes de uma realidade alter-
nativa à realidade percebida 
apenas por meio dos meus 
sentidos”.

A mostra reune dez artis-
tas - a maioria deles de São 
Paulo, mas também há repre-
sentantes de Belo Horizonte 
(MG), Rio de Janeiro (RJ) e 
Salvador (BA), que propõem 
diferentes experiências digi-
tais para contribuir para este 
jogo de multiplicidades. “Ver 
um outro mundo, uma outra 
cultura, uma outra geografia, 
uma outra política, uma outra 
biologia, uma outra sociedade, 
uma outra tecnologia. Ao ex-
plorar a realidade aumentada 
como uma possibilidade de 
interferência na paisagem 
do Ibirapuera, a exposição 

estimula essa dinâmica. O 
visitante é então convidado a 
perceber a realidade ao redor 
de outra maneira e sobrepor 
outras camadas de realidade 
à sua existência”.

Os dois curadores da mos-
tra finalizam explicando que 
as obras foram criadas espe-
cialmente para a exposição e 
permitem o contato com dife-
rentes realidades e/ou simula-
cros. “O simulacro também é 
uma realidade. Uma realidade 
lúdica. Uma realidade políti-
ca. Uma realidade fantástica. 
Uma realidade contraditória. 
Uma realidade biológica. Uma 
realidade invisível. Uma reali-
dade decolonial. Um mosaico 
de existências que se sobrepõe 
a um ambiente complexo e 
diverso. Uma experiência de 
camadas que tornam possíveis 
novas formas de ver e ouvir”.

A mostra é gratuita e pode 
ser conferida no Mam Ibira-
pueram com entrada pela Av. 
Pedro Álvares Cabral, s/nº, 
das 05h às 23h,

Para ganhar a 
icônica caneca 

é preciso pedir a 
Junior Ribs, famoso 
prato da casa  

Foto: Jamyle Rkain/Mam

Tata Helio: o Sacerdote que vem 
ganhando fama entre celebridades

O  a m o r  m o v e  o 
mundo, mas ao mesmo 
tempo é também mui-
to complexo conseguir 
cuidar e manter relacio-
namentos com a inten-
sidade que desejamos. 
Como conseguir atrair o 
amor desejado, para um 
relacionamento lindo, 
saudável, apaixonante? 
“A amarração amorosa é 
um dos trabalhos amoro-
sos mais poderosos que 
existem. Se você procura 
conquistar o amor da sua 
vida, recuperar o seu ca-
samento ou tornar o seu 
namoro ainda melhor, 
esse é o trabalho mais 
indicado para você!”, ex-
plica Tata Hélio. 

Pertencente à quarta 
geração de bruxos de sua 
ilustre linhagem, Tata Hélio 
é uma figura que se destaca 
como força  capaz de unir 
corações e transformar des-
tinos. 

Especialista em promover 
conexões amorosas, inclusi-
ve entre casais famosos, ele 
trabalha com um método 
único e inovador. Tata Hélio 
é um renomado filantropo, 
escritor e doutor em psica-
nálise, que tem se dedicado 
a escrever capítulos de amor 
duradouro na vida daqueles 
que o procuram. Ele conta 
que vai além de simples en-
cantamentos, tornando-se 
um verdadeiro artífice na 
arte de unir corações e trans-
formar destinos. Prepare-se 
para conhecer um especia-
lista cuja aura magnética tem 

conquistado até mesmo os 
corações mais céticos.

O Método Mágico
Tata Hélio não é apenas 

um bruxo; ele é um arquiteto 
do amor. Seu método não é 
apenas uma prática, é uma 
jornada que leva os corações 
a ter seu amor de volta.

O que diferencia Tata Hé-
lio vai além das habilidades 
místicas. Doutor em psicaná-
lise, ele não apenas conjuga 
encantamentos, mas com-
preende as profundezas da 
psique humana. Sua exper-
tise vai além de unir casais, 
buscando criar uma sinfonia 
de harmonia e felicidade du-
radouras.

Escritor de diversos livros 
e autor de conteúdos digi-
tais, já ultrapassou as 600 mil 
visualizações em seu canal de 

youtube, tem mais de 40 
mil seguidores em seu 
Instagram, gravou CD 
com cantos tradicionais 
da quimbanda na plata-
forma de áudio Spotify, 
e emplacou um hit viral 
no TikTok - Demanda 
de Quimbanda, torna-
do-se um dos maiores 
influenciadores digitais 
da quimbanda indepen-
dente. 

Um especialista que 
adota abordagens práti-
cas e eficazes. Tata Hélio 
vai além das práticas fan-
tasiosas, sendo mais do 
que um conjurador de 
feitiços; ele é o mestre 
que esboça o roteiro do 
amor verdadeiro.

Seu trabalho é exe-
cutado de forma singular, 
proporcionando um aten-
dimento humanizado que 
vai além das expectativas. 
Desde o início até o fim 
do processo, Tata Hélio 
se dedica ao acompanha-
mento, garantindo que 
você alcance o resultado 
desejado. Permita-se ser 
guiado por seus méto-
dos excepcionais, pois ele 
não apenas une corações, 
mas também ilumina o 
caminho para uma jorna-
da amorosa repleta de 
significado.

Permita-se fazer com 
que a magia pelas mãos 
do Tata do Amor, traga 
quem você mais deseja.

Se você deseja conhe-
cer o Tata Hélio melhor 
chame (51) 99649-0281

Tata Hélio é capaz 
de unir corações e 

transformar destinos
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São 2 milhões de visi-
tantes por ano só no 
Santuário de São Judas 

Tadeu - desde que foi fun-
dada, na década de 1940, a 
igreja vem atraindo milhares 
de fiéis e é considerada por 
historiadores um dos fatores 
de povoamento do entorno. 
Agora, a Prefeitura, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Urbanismo e Licenciamen-
to (SMUL), vai debater um 
projeto para o entorno do 
santuário, tendo em vista essa 
imensa movimentação, com 
foco na Alameda dos Guaiós. 

 Por isso, na próxima quar-
ta-feira, dia 6 de dezembro, 
vai acontecer uma audiência 
pública para discutir propos-
tas que já foram apresenta-
das pela internet para aquela 
região. Os representantes da 
prefeitura vão apresentar  uma 
análise sobre as melhorias 
para a região sugeridas pela 
sociedade através de consulta 
pública on-line no Participe+. 
Por meio da plataforma, entre 
os dias 26 de outubro e 14 
de novembro deste ano, os 
munícipes responderam um 
questionário para avaliar a 
situação da via pública com 
relação a diversos pontos, 
como iluminação, acessibili-
dade e segurança.

Além disso, o objetivo com 
a audiência pública será con-
sultar a população sobre a 

elaboração de um edital de 
chamamento público que sele-
cione uma instituição parceira 
para viabilizar a requali� cação 
da Alameda dos Guaiós, no 
trecho entre as Avenidas Ita-
cira e Piassanguaba, entorno 
da Paróquia São Judas Tadeu.

 Alameda dos Guaiós
A Alameda dos Guaiós está 

localizada no bairro da Saúde, 
na Subprefeitura Vila Maria-
na. A via é paralela à Avenida 
Jabaquara, além de ser pró-
xima à Avenida Dos Bandei-
rantes e à Avenida Affonso 
D’Escragnolle Taunay.

A via e o entorno possuem 
boa infraestrutura de mobili-
dade: há diversos pontos de 
ônibus, sobretudo na Avenida 
Jabaquara; malha cicloviária 
signi� cativa e fácil conexão à 
estação de metrô São Judas, 
seja por bicicleta ou a pé. No 
entanto, desperta atenção a 
segurança viária, principal-
mente para crianças e idosos, 
com registro de acidentes e 
atropelamentos.

Objeto de discussão públi-
ca, o trecho da Alameda dos 
Guaiós entre as Avenidas Ita-
cira e Piassanguaba concentra 
espaços importantes, como o 
Santuário São Judas Tadeu, 
que recebe grande quantidade 
de visitantes (com relevante 
presença de idosos) duran-
te todo o ano, e o Instituto 
Meninos de São Judas Tadeu, 

URBANISMO

Audiência dia 6/12 discute 
entorno do santuário São Judas

Será debatido projeto urbanístico para a Al. dos Guaiós, entre Itacira e Piassanguaba
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que abriga equipamentos pú-
blicos para o atendimento de 
crianças e adolescentes em 
situação de vulnerabilidade 
social, como o SAICA São 
Judas Tadeu e o CCA Padre 
Gregório Westrupp.

Santuário São Judas Tadeu
A Paróquia São Judas Ta-

deu foi estabelecida em 25 de 
janeiro de 1940. Inicialmente, 
ela funcionava numa pequena 
casa na Avenida Felício Fa-
gundes, que foi transformada 
em capela. Devido à grande 
demanda da comunidade, em 
janeiro de 1963 teve início 
a construção da nova igreja. 
Em 18 de novembro de 1997, 
foi publicado o decreto que 
tornou a Paróquia São Judas 
Tadeu um Santuário.

 O equipamento atrai, apro-
ximadamente, 1.890.000 vi-

sitantes por ano. Sábados, 
domingos e feriados são os 
dias de maior movimento. 
A data que reúne o maior 
número de visitantes é 28 de 
outubro – celebração do Dia 
de São Judas Tadeu – quando 
o Santuário recebe cerca de 
270 mil visitantes.

O equipamento desempe-
nha um papel ativo em ações 
sociais, como apoio a comu-
nidades carentes, programas 
educacionais e projetos de 
assistência a crianças e ado-
lescentes.

 Serviço
Audiência Pública sobre 

“Repensando Espaços Públicos 
- Alameda dos Guaiós”  - Data: 
06/12 - Horário: 19h . Local: 
Universidade São Judas - Uni-
dade Jabaquara  End.: Avenida 
Jabaquara nº 1.870 - Saúde

Contato
(11) 2640-3660

Atendimento
Terça a sábado
das 10h, às 18h

Endereço
Rua Caramuru, 431
Praça da Árvore

CUT & COLOR

- Cortes masculino, feminino - Barbearia 
- Coloração - Tratamentos - Progressiva
- Maquiagem
- Manicure, - Pedicure - Podologia

Valorize sua beleza

Agende seu horário

Procissões da igreja acontecem
nas ruas ao redor do santuário

Inf.: (11) 5589.2844
ou (11) 98277.4285 

STUDIO 
MOBILIADO

ALUGA-SE
MOBILIADO

Com 25 m², a 400 m das Estações 
do Metrô, São Judas e Conceição.

Aluguel R$ 1.200,00 
Sem taxa de condomínio
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