
22 DE SETEMBRO 
  DE 2023

www.jornalzonasul.com.br WhatsApp: (11) 5072-2020ANO 64 - No 3147

GASTRONOMIA NA RUA 

Qu e tal levar seus pets 
para uma 
festa?  
DOMINGO TEM 
PET FEST EM 
MIRANDÓPOLIS, 
COM MÚSICA E 
ÁREA DE ALIMENTAÇÃO   P����� 4

AMBIENTE 
DOMÉSTICO ENSINA
A PROTEGER 
O MEIO AMBIENTE
Várias pequenas 
mudanças são 
possíveis a partir da 
observação de nossa 
casa. P����� 2

VILA MARIANA

J 
á começaram as obras para criar uma área de convivência em um 
espaço que até então era uma rua, com trânsito, em plena região da 
Avenida Paulista. O Boulevard do Rádio vai surgir entre o Sesc Pau-

lista e o Itaú Cultural, na região da Subprefeitura Vila Mariana.  P����� 5

Paulista ganhará 
bulevard do rádio

Foto: Bar Casa na Praia

Endereço

Rua Pelotas, 83 - Vila Mariana
(11) 5576-9400

Todos os dias, das 10h às 20h
shoppingvm.com.br

NÃO PERCAM!

Piscina
Coberta e
aquecida

Espaços
de lazer1515

450m**
do Metrô
Saúde

Vaga de
garagem
coberta***

VISITE O STAND DE VENDAS - RUA CARNEIRO DA CUNHA, 725

SAÚDE

Ative o Feeling 

199 milR$

A partir de
*

Studios 
1 e 2 Dorms.

Loja no 
Térreo

Com e sem vaga.
Lazer Completo

de viver em um projeto exclusivo!

SINTA A
DIFERENÇA

Futuro empreendimento tem como incorporador responsável a Viva Free Empreendimentos Imobiliários SPE 03 Ltda., CNPJ 40.467.415/0001-94. Projeto Aprovado junto à
Prefeitura de São Paulo sob o Alvará de Aprovação número 2022/0011943-1 e Registro de Incorporação sob o número R.1/N.249.082 em 19/09/2023 referente à Matrícula
247.587. Todas as imagens são meramente ilustrativas. Todas as informações aqui contidas são preliminares e têm o intuito de pesquisa de mercado, podendo ser alteradas
a qualquer momento pelo incorporador sem aviso prévio. Todos os itens que não constarem expressamente no Memorial Descritivo, quer das unidades autônomas, quer das
áreas comuns, não constituem obrigações da incorporadora em seu fornecimento e/ou instalação. *Referente a unidade 308, consulte disponibilidade. **Fonte: Google Maps.
***Consulte condições
NÃO DESCARTE ESSE IMPRESSO NAS VIAS PÚBLICAS

ZONA SUL DA CAPITAL TEM TRILHAS 
E CACHOEIRAS PARA VISITAÇÃO

A Primavera 2023 tem início às 03h50 desse sábado, 23 de setembro. Que tal 
aproveitar a estação para desvendar as áreas de conservação ambiental da cidade?

Em agosto, na região 
do Butantã, um animal 
morreu com suspeita de 
ter sido vítima de rai-
va canina, o que seria o 
primeiro caso depois de 
40 anos sem registros 
na cidade. Um laudo da 
Secretaria de Estado da 
Saúde descartou a hipó-

tese, apontando que teria 
sido raiva causada por 
morcegos. De qualquer 
forma, o caso acendeu o 
alerta para a necessidade 
de manter a vigilância e 
cobrar a responsabilidade 
de tutores de cães e gatos 
para que vacinem anual-
mente seus pets . P����� 3

Seus animais de 
estimação estão 
vacinados?

A conhecida Selva de Pedra paulistana tem muito verde e pode garanti r o contato com a natureza tão necessário à 
nossa saúde - mental e fí sica. São 12 áreas protegidas, cada uma com suas próprias regras e atrações para visitação. 

P����� 4

Jornal



M E I O A M B I E N T E

Pequenas atitudes fazem a diferença
Tudo é uma questão de hábi-

to. Modi� car atitudes, criar no-
vos métodos, estabelecer regras 
domésticas mais sintonizadas 
com os dias de hoje, é possível.  
Sustentabilidade não é só um 
termo relacionado à rotina de 
grandes empresas ou proje-
tos governamentais. Ter uma 
vida mais econômica, saudável, 
menos estressante e que ainda 
contribua para a preservação da 
natureza depende de nós. 

Em cada cômodo ou espaço 
da casa ou apartamento, há 
novas posturas viáveis e que 
nem sempre são percebidas 
pela família.  A lição de partida, 
sempre, é pensar no lixo coti-
dianamente gerado, nos resídu-
os descartados ao longo do ano. 
São recicláveis? São resultado de 
desperdício ou exageros em mo-
mento das compras? E quanto 
aos objetos e produtos duráveis, 
como eletrodomésticos, móveis, 
estofados (colchões, sofás, pol-
tronas...)? 

Lâmpadas
Há muitas coisas na rotina 

doméstica que se pode mudar 
para ter uma casa sustentável. 
Uma delas é a troca das lâm-
padas: a preferência é pelas de 
led. Na atualidade, elas existem 
em vários formatos, atendem 
diferentes necessidades. 

As lâmpadas LED são mais 
e� cientes e econômicas, ou seja 
ajudam na redução do consu-
mo de energia e dos valores da 
conta de luz. O descarte delas 
também é menos impactante, 
já que as lâmpadas de mercúrio 
podem contaminar o solo e a 
água. 

Ao trocar suas lâmpadas, 
lembre-se de fazer o descarte 
correto. Leve aquelas que não 
funcionam mais ou as de mer-

cúrio trocadas para pontos de 
venda, ou seja, lojas de mate-
riais de construção e a� ns.  

Limpeza
Algumas outras trocas de 

produtos de uso cotidiano tam-
bém contribuem para a redu-
ção dos resíduos domésticos e 
consequente proteção do meio 
ambiente. 

Uma das decisões que pode 
ser feita em casa é substituir as 
esponjas de limpeza descartá-
veis, aquelas comuns de duas 
cores, por buchas vegetais. Pode 
acreditar que o resultado é bem 
similar e é biodegradável. 

Reduza também a quantida-
de e diversidade de produtos 
de limpeza usados. Escolha os 
biodegradáveis e oferecidos 
em embalagens recicláveis. O 
uso do bicarbonato de sódio, o 
álcool e cloro, em geral, substi-
tui a maior parte dos produtos 
usados. 

De qualquer forma, não se 
esqueça de separar as embala-
gens plásticas e encaminhá-las 
para a coleta seletiva. 

Na zona sul da capital, há co-
leta seletiva domiciliar gratuita 
prestada por equipes próprias 
da concessionária Ecourbis 
Ambiental, além de contêineres 
para recicláveis espalhados por 
várias ruas da cidade, em frente 
a condomínios, ou em Postos de 
Entrega Voluntária (PEVs) em 
ecopontos e praças. 

A Ecourbis comanda tanto a 
coleta seletiva quanto a coleta 
de lixo comum, com equipes 
diferenciadas para cada serviço, 
nas zonas sul e leste da cidade. 
A empresa ainda mantém uma 
central mecanizada de triagem 
na zona sul paulistana. Os  ma-
teriais recicláveis igualmente 
são encaminhados para mais 

de 21 centrais de triagem ma-
nuais conveniadas à Prefeitura, 
garantindo geração de renda 
para centenas de famílias de 
catadores cooperados.

Para saber o horário em que 
a coleta é feita, basta acessar 
https://www.ecourbis.com.br/
coleta/index.html

Descartáveis
Outra atitude mais sustentá-

vel e de acordo com a realidade 
atual é substituir descartáveis de 
higiene pessoal. 

Atualmente, há várias al-
ternativas reaproveitáveis para 
absorventes e fraldas, por exem-
plo. Em vez de hastes higiênicas, 
conhecidas pelo nome comer-
cial cotonete, é possível usar 
apenas algodão e evitar o uso do 
plástico. Há inclusive modelos 
de escovas de dente sustentá-
veis, com cerdas biodegradáveis 
e feitas de bambu. 

Na cozinha e na mesa de 
jantar, troque os guardanapos 
de papel pelos de pano e o papel 
toalha por panos de prato. 

Todas essas medidas vão 
reduzir a quantidade de lixo 
comum doméstico gerado dia-
riamente, mas obviamente ele 
continua existindo. 

Lembre-se: bitucas de cigar-
ro, resíduos de varrição domés-
tica, sobras de cabelo removi-
dos de pentes e escovas, papel 
higiênico sujo são rejeitos, ou 
seja, não podem ser mistura-
dos aos recicláveis e devem ser 
descartados junto com sobras 
de alimento.

Em caso de uso dos descar-
táveis mencionados - guarda-
napos de papel, papel toalha, 
fraldas, absorventes, hastes 
higiênicas - também é preciso 
descartar no lixo comum. 

A coleta do lixo comum 

Estações de metrô recebem lixo eletrônico até dia 16/10
LIXO ELETRÔNICO

Participe, discuta, refl ita. Esta página é toda sua!
Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trará neste espaço debates e informações sobre preser-
vação e consciência ambiental em meio urbano, com especial ênfase à questão da destinação 
fi nal de resí duos. Esta página conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionária 
pública responsável pela coleta, transporte e destinação fi nal de resíduos domiciliares e de 
saúde na Área Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-
jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientização e educação ambiental da 
população. Envie suas sugestões de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

acontece em datas diferentes e 
também é possível conferir o 
horário em que as equipes pas-
sam em sua rua no site https://
www.ecourbis.com.br/coleta/
index.html

Plásticos
Sempre que possível, evite 

levar plástico para casa. Sabe-se. 
entretanto, que esse material é 
prático, barato e muito comum 
nas prateleiras do supermer-
cado.

Então, o ideal é consumir 
com moderação, ponderar em 
que casos é evitável - como no 
uso de canudos, copos descartá-
veis, mexedores. 

Já as embalagens de sham-
poos, produtos cosméticos di-
versos, produtos de limpeza, 
garrafas pet de óleo, é mais 
difícil evitar a compra. Nesses 
casos, lembre-se de separar e 
encaminhar à reciclagem.

Já os refrigerantes, sucos 
arti� ciais, o melhor é evitar, até 
para investir em opções mais 
saudáveis como os sucos natu-
rais, de frutas. Água? Compre a 

mineral em galões retornáveis 
ou recorra a � ltros. Novamente, 
as garrafas pets descartáveis não 
são a opção ambientalmente 
correta.

Outra ideia que vem ganhan-
do força é a compra de produtos 
a granel. Em vez de comprar 
um quilo de feijão dentro de 
um saquinho plástico descar-
tável, que tal manter potes de 
vidro em casa - de preferência 
reaproveitados de outros itens 
comprados no supermercado - 
para comprar o feijão a granel?

Temperos, grãos e vários 
outros alimentos podem ser 
comprados por peso,  evitando 
a geração de embalagens. 

E, claro, evite sempre as saco-
linhas descartáveis ou  pelo me-
nos reduza o uso delas. Tenha o 
hábito de levar sacolas retorná-
veis quando for às compras. 

Papelaria
Uma tendência inevitável é o 

uso cada vez mais frequente de 
meios eletrônicos para troca de 
mensagens, leitura, comunica-
ção empresarial, estudo. 

Ainda assim, o papel conti-
nua presente em muitas dessas 
atividades, na forma de formu-
lários impressos, livros, aposti-
las, periódicos... 

O importante é ter em mente 
que a produção de papel - seja 
para papelaria ou mesmo para 
os papéis descartáveis - deman-
da o plantio e corte de árvores, 
gasto de energia e água em sua 
produção. 

Então, valorize esse item, 
reaproveitando-o. Como? Ao 
usar impressoras domésticas, 
aproveite os dois lados do papel 
sempre que possível. 

Reaproveite embalagens de 
presentes e caixas para diferen-
tes � nalidades. 

Apostilas, cadernos com folhas 
em branco e periódicos podem 
ser doados para outros leitores 
ou estudantes.  Caso as apostilas 
e cadernos já estejam usados, 
encaminhe para a coleta seletiva.

Lembre-se que cada tonelada 
de papel reciclado evita o corte 
de 30 árvores, sem falar nos 
gastos de energia, combustível 
para transporte e água. 

A cidade acaba de promover 
uma Virada Sustentável, discu-
tindo diferentes formas de se 
enfrentar as mudanças climá-
ticas no planeta e proteção da 
natureza. A população da cidade 
ainda pode aprender conferindo 
o projeto Linha da Cultura e Me-
trô Social. Algumas exposições 
nas estações buscam estimular 
o pensamento crítico acerca das 
questões ambientais, como, por 
exemplo, reciclagem e sustenta-
bilidade. E mais: ainda é possível 
aproveitar o evento para descar-
tar corretamente lixo eletrônico.

A exposição “Cinzas da Flo-
resta”, localizada na estação Tria-
non-Masp, da Linha 2-Verde, 
apresenta curadoria do artista 
Mundano, o qual selecionou 19 
artistas para exibirem suas obras 
após transformarem cinzas de 
áreas queimadas na Amazô-

nia, Pantanal, Cerrado e Mata 
Atlântica em pigmento. As artes 
ficarão expostas até dia 15 de 
outubro.  

Também na Linha 2-Verde, 
até o próximo domingo (24), a 
estação Sacomã recebe a expo-
sição “Onda”, uma instalação ar-
tística de Eduardo Baum. A obra 
utiliza embalagens de diferentes 
tipos de plástico, reproduzindo 
o movimento das águas do mar 
em escala realista e busca cons-
cientizar a população sobre o 
descarte irregular do plástico e 
preservação do meio ambiente.  

Ampliando os trabalhos ar-
tísticos no Metrô, o Salão de Hu-
mor de Piracicaba e a Linha da 
Cultura apresentam a exposição 
“Meio Século, Meio Ambiente” 
na Estação Santana da Linha 
1-Azul, até dia 22/10. 

A exposição exibe 20 traba-

lhos premiados ao longo dos 50 
anos do evento, destacando a 
preocupação com questões am-
bientais. Os artistas expressam 
sua indignação com a situação 
atual do meio ambiente através 
de suas obras. 

E ainda, em celebração ao 
Dia Mundial Sem Carro, a partir 
de sexta-feira (22), os passa-
geiros da estação República, 
na Linha 3-Vermelha, serão 
convidados a conhecer “Em 
defesa do transporte coletivo”, 
uma mostra que apresenta mais 
de 20 ilustrações, produzidas 
pelos participantes do Con-
curso Mobilize de Ilustrações. 
Esta parceria entre a Linha da 
Cultura e o Mobilize Brasil pro-
move a divulgação de diferentes 
visões sobre mobilidade urbana 
sustentável e preocupação com 
o meio ambiente.  

Lixo Eletrônico
Seguindo a programação da 

Virada Sustentável, até o dia 16 
de outubro, os passageiros do 
metrô poderão realizar o des-
carte ambientalmente correto de 
seus resíduos eletroeletrônicos e 
pilhas sem utilidade nas estações 
Jabaquara, Luz, Saúde e Tucu-
ruvi (Linha 1-Azul), Clínicas, 
Paraíso e Tamanduateí (Linha 
2-Verde), Palmeiras-Barra Funda, 
República, Sé e Tatuapé (Linha 
3-Vermelha), Vila Prudente e São 
Mateus (Linha 15-Prata).  Essas 
estações terão PEVs (Pontos de 
Entrega Voluntária) para facilitar 
o descarte. A Green Eletron e a 
Coopermiti, responsáveis pela 
instalação dos coletores, também 
farão a gestão dos produtos des-
cartados, assegurando o envio 
para a reciclagem e a reinserção 
das matérias-primas na indústria.  

O EXCESSO DE PLÁSTICO PODE SER EVITADO POR TODOS, 
COM REDUÇÃO DO CONSUMO DE ITENS DE USO ÚNICO 
COMO GARRAFAS DE ÁGUA MINERAL, COPOS ETC
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E     m agosto, um cachorro 
morreu na região do 
Butantã, zona oeste da 

capital paulista, contaminado 
por raiva. Inicialmente, a in-
formação foi de que seria raiva 
canina, o que tornaria este o 
primeiro caso após 40 anos na 
cidade. Entretanto, a Secretaria 
de Estado da Saúde divulgou 
que foi feito sequenciamento 
genético e chegou à conclusão 
de que trata-se da raiva trans-
mitida por morcego a doença a 
que o cão foi acometido.

A Secretaria Municipal da 
Saúde (SMS), por meio da 
Coordenadoria de Vigilância 
em Saúde (Covisa), informou 
que antes mesmo do resultado 

do laudo, a municipalidade de-
sencadeou ações preventivas de 
bloqueio de foco, em que foram 
visitados 1.836 imóveis e foram 
vacinados 1.516 cães e gatos 
em um raio de 500 metros ao 
redor do local onde o animal 
foi encontrado.

A SMS também informou 
que continuará disponibili-
zando a imunização gratuita 
contra a raiva para cães e gatos 
durante todo o ano em postos 
fixos e volantes distribuídos 
estrategicamente pela cidade.

 Desde o início deste ano, até 
agosto, foram vacinados contra 
raiva 194.382 animais, sendo 
122.831 cães e 71.551 gatos. A 
vacinação antirrábica deve ser 

feita anualmente e é importante 
na manutenção do controle da 
raiva nas populações caninas 
e felinas e, consequentemente, 
relevante para a saúde da popu-
lação humana.

 As 18 unidades dos postos 
fixos funcionam de segunda a 
sexta-feira, das 9h às 17h. Aos 
sábados, os munícipes que 
tiverem interesse em vacinar 
seus pets, podem se dirigir 
até a Divisão de Vigilância em 
Zoonoses (DVZ), localizada na 
rua Santa Eulália, 86 – Santana, 
das 9h às 17h.

A lista completa dos postos 
vacinação, tanto os fixos como 
os estratégicos, estão dispo-
níveis no link: https://www.
prefeitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/saude/vigilancia_
em_saude/controle_de_zo-
onoses/raiva_animal/index.
php?p=5435.

 Os animais (cães e gatos 
saudáveis) devem ser vacina-
dos a partir dos três meses de 
idade. 

Além de ser uma das mais 
antigas zoonoses conhecidas 
pela humanidade, a raiva é 
uma doença infectocontagio-
sa provocada por um vírus, 
transmitido normalmente pelo 
contato da saliva de animais 
doentes, na pele ou mucosa por 
mordeduras ou escoriações. A 
doença provoca a inflamação 
do cérebro (encefalite), fatal em 
praticamente todos os casos. 

saúde

Vacinação contra raiva 
animal: onde conseguir?

Agende!
(11) 96381-8881 

CORRETOR 
DE IMÓVEIS!

96381-8881 

COM OU SEM EXPERIÊNCIA

VENHA NOS CONHECER!
Rua Dr. Samuel Porto 416 Saúde
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Aproveite a Primavera para 
ter contato com a natureza
A Primavera chegou! 

Que tal aproveitar 
para estabelecer um 

contato próximo com a natu-
reza sem gastar nada?  Fazer 
uma trilha, um piquenique, an-
dar de bicicleta, ouvir o canto 
dos pássaros são algumas das 
atividades que proporcionam 
bem-estar. Ambientes com 
fauna e � ora preservadas e áre-
as urbanas arborizadas, como 
parques e praças, são opções 
que permitem esse vínculo.

A cidade oferece um vasto 
leque de opções para aqueles 
que desejam explorar a natu-
reza sem sair da capital. Essa 
jornada é fundamentada por 
números que se destacam: a 
metrópole atingiu a marca de 
54,13% de cobertura vegetal. 
Em 2020, esse índice era de 
48,18%. O percentual supera 
o previsto pelo Programa de 
Metas 2021-2024 da gestão 
municipal e excede até mesmo 
padrões internacionais.

Nem é preciso sair de São 
Paulo para se conectar com a 
natureza. Contrariando a fama 
de “selva de pedras”, a cidade 
conta com quase 40 mil hecta-
res de áreas verdes protegidas 
com rica biodiversidade de 
Mata Atlântica distribuídas em 
12 Unidades de Conservação 
municipais, áreas protegidas 
que devem seguir critérios 
previstos em lei federal.

Dessas 12 unidades, quatro 
pertencem à categoria de Uso 
Sustentável, incluindo Áreas 
de Proteção Ambiental (APAs) 

TURISMO E LAZER

As primeiras edições 
foram um sucesso e 
as expectativas quan-

to à terceira edição da PetFest 
em Mirandópolis são as me-
lhores. “A comunidade se une, 
diverte-se, pode até adotar 
animais e ainda celebra tudo 
com boa gastronomia e músi-
ca”, avalia Cida Montagner, da 
GattoFiga Pizza Bar, uma das 
empresas apoiadoras do even-
to que ocorre nesse domingo, 
24 de setembro, celebrando a 
recém-chegada Primavera.  

O movimento começa às 
9h, com a abertura do Espaço  
Pet, na altura do número 1700 
da Rua Luís Góis, que � ca até 
14h. Ali, vai ter atividades para 
os cães, feirinha de adoção e 
distribuição de kits e cupons 
de descontos para quem se 
encantar por um dos animais 
e optar pela adoção e posse 
responsável. A expectativa 
é de haja 30 animais dispní-
veis para adoção, entre cães e 
gatos de ONGs e protetores. 
Quem quiser, aliás, poderá 
doar ração durante o evento, 
na arena Pet.

Às 10h, haverá uma “cão-
minhada” a partir da Praça 
Santa Rita de Cássia. A partir 
das 15h, começam apresenta-
ções de diversas bandas musi-
ciais - a última sobe ao palco 
20h. Serão cinco bandas - Sai-

deiras Jazz Festival, Adriano 
Grineberg, Banda Xbornia,  
Banda Sutra e Banda Versos 
em Veneno. 

Destaque para o som de 
Adriano Grineberg, que no 
vocal leader e piano, que co-
manda a banda com participa-
ção de Andrea Fernandes, Edu 
Gomes na guitarra, Airton 
Fernandes no baixo e Caio 
Gomes na Bateria”, sugere 
Edson Leite, também da Gat-
toFiga. 

Haverá ainda orientação 
de veterinários para tutores de 
pets, in� áveis para diversão das 
crianças e área de alimentação. 

Mas, certamente, uma 
das principais atrações será 
o Lounge GattoFiga, com de-
lícias da casa que já � cou fa-
mosa não só na região mas 
em toda a cidade por conta 
de suas pizzas napoletanas de 
longa fermentação, entradi-
nhas de inspiração italiana e 
sobremesas incríveis. 

A casa, fundada há quase 
quatro anos, ocupa um sobra-
do charmoso e bem decorado 
na esquina da Rua Luís Góis 
com a Rua das Rosas. Lá, a 
decoração e o jazz como som 
ambiente são o cenário ideal 
para famílias, casais, grupos 
de amigos e empresários em 
busca das delícias do cardápio, 
drinks e, claro, momentos 
inesquecíveis. 

EVENTO

PetFest reúne comunidade com 
boa gastronomia e muita música

Durante o PetFest, o Loun-
ge GattoFiga ocupará um es-
paço equivalente a 4 x 8m. 
Mesinhas serão montadas já 
à tarde (a casa também abre 
normalmente a partir das 18h) 
e decoradas no estilo da casa: 
� orido e cheio de charme. Ali, 
os clientes poderão pedir pizzas 
“piccolas”, em quatro versões: 

e Reservas Particulares do Pa-
trimônio Natural (RPPNs). 
As outras oito são designadas 
como de Proteção Integral, 
compreendendo Parques Na-
turais Municipais (PNMs) e o 
Refúgio de Vida Silvestre (RVS 
Anhanguera).

As Unidades de Conserva-
ção estão abertas à visitação 
com infraestrutura de lazer, 
trilhas (incluindo a Trilha In-
terparques, ainda em implan-
tação, que conectará parques, 
represas e reservas particula-
res), territórios indígenas, áreas 
rurais, produção agrícola sus-
tentável, patrimônio histórico-
-cultural, cachoeiras e lagos.

Os Parques Naturais Muni-
cipais estão abertos ao público 
de terça a domingo, das 8 às 17 
horas, e desde que estão dispo-
níveis para visitação, em janei-
ro de 2020, já receberam mais 
de 45 mil visitas. “As atividades 
permitidas são voltadas para a 
sensibilização à conservação. 
São atividades de ecoturismo, 
de educação ambiental e de 
pesquisa científica”, destaca 
Anita. A diretora ressalta a im-

portância destes parques para 
a qualidade de vida da popu-
lação. “Para se ter uma ideia, 
há diferença climática entre as 
regiões centrais e essas áreas de 
mais de cinco graus”, explica. 
“Eles têm uma importância 
crucial para a prestação de 
serviços ambientais”, completa.

As trilhas desses locais são 
uma opção para se conectar 
com a natureza e “se desconec-
tar” da correria – a depender 
do parque, elas podem ser 
feitas a pé ou de bicicleta. Os 
visitantes são sempre orienta-
dos pelas equipes dos parques a 
tomar precauções para usufruí-
rem do passeio com segurança, 
como o uso de calçados fecha-
dos, não mexer em ninhos e 
em vegetação no entorno da 
trilha, além de manter o cami-
nho demarcado. Nunca houve 
nenhum caso de acidente desde 
que os parques foram abertos, 
segundo a diretora.

Con� ra em nosso site - jor-
nalzonasul.com.br - os endere-
ços e horário de funcionamen-
to das 12 unidades, várias delas 
na zona sul da capital. 

Grupo Alegria 
é saber viver
O  Grupo da Terceira 

Idade “Alegria é Sa-
ber Viver “, nasceu 

em 1990, na unidade de saúde 
Sigmund Freud, e atualmente, 
se reúne no salão paroquial da 
igreja nossa senhora de Lour-
des, gentilmente cedido pela 
paróquia, à alameda dos Pira-
tinins, 679 – Planalto Paulista, 
travessa da av. Indianópolis. 

Nossas reuniões que acon-
tecem todas as terças feiras 
às 14h00, abordam temas es-
colhidos pelo grupo e são 
ilustrados por slides e vídeos.

O grupo organiza pales-
tras, tardes musicais, visitas 

a museus, exposições, Sesc’s, 
e festas como a do caqui, das 
� ores, da cerejeira, bem como 
viagens diversas a Serra Ne-
gra, Campos do Jordão, Lin-
dóia, Cabreúva, etc...

Três vezes por semana são 
ministradas aulas de ginástica 
apropriadas a idade do grupo.

Na última terça feira do 
mês, levamos uma prenda 
simples e fazemos um diver-
tido bingo. Para tal, convi-
damos a todas as senhoras e 
senhores interessados, que ve-
nham se unir ao nosso grupo 
e compartilhar alegres tardes 
conosco.

TERCEIRA IDADE

Haverá cãominhada, Feirinha de Adoção, 
orientação de veterinários e muito mais

Fotos: Divulgação PetFest

Realizada em março, a segunda edição do PetFest foi um sucesso, 
com grande participação da comunidade. A terceira edição vai ser 
nesse domingo, 24 de setembro, celebrando a chegada da Primavera

Del Nonno (Molho de Tomate, 
Queijo Meia Cura da Serra das 
Antas “Vô Bastião” e Orégano 
Fresco), Catarina (molho de to-
mate, linguiça blumenau, � or di 
latte, e manjericão), Margherita 
Sbagliata (Molho de tomate, 
fior di latte tomati pelatti em 
pedaços,  pesto e manjericão) e 
GattoVegano (Molho de toma-
te, tomatinho, abobrinha, miolo 
de alcachofra, alecrim, tomilho 
e azeitona preta). Também 
haverá entradinhas (rotoletas 
ou crostinis) drinks, cervejas e 
vinhos em taça (branco, rose e 
tinto), além de duas opções de 
sobremesa.

“O bairro tem essa carac-
terística de pessoas que amam 
e estão sempre passeando por 
nossas ruas com seus pets. A 
PetFest vem ressaltar essa ca-
racterística e promover bons 
encontros”, avalia  Edson Leite. 
Vale ressaltar que a casa é pet 
friendly e, claro, o nome Gatto-
Figa já indica a paixão por pets.
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Aregião da Avenida 
Paulista vai ganhar 
um novo espaço de 

convivência, cultura e lazer: o 
Bulevar do Rádio. A Prefeitura 
de São Paulo, o Sesc São Paulo 
e a Fundação Itaú/Itaú Cultural 
iniciaram no mês de agosto as 
obras de requalificação da Rua 
Leôncio de Carvalho, entre a 
Avenida Paulista e a Alameda 
Santos. A proposta é criar em 
um trecho da via um calçadão 
exclusivo para pedestres e ci-
clistas. O nome do espaço é 
uma homenagem da Prefeitura 
aos 100 anos da primeira trans-
missão radiofônica no Brasil.

 Esta importante iniciati-
va é resultado de um Acordo 
de Cooperação mediado pela 
Secretaria de Urbanismo e Li-
cenciamento (SMUL) e vai co-
nectar o Sesc Avenida Paulista 
ao Itaú Cultural. As obras, de 
responsabilidade das duas en-
tidades, têm previsão inicial de 
duração de 180 dias. Os traba-
lhos serão supervisionados pela 
Subprefeitura Vila Mariana e 
acompanhados pela Secretaria 
Executiva de Planejamento e 
Entregas Prioritárias (SEPEP).

 De acordo com o projeto, 
um trecho da Rua Leôncio de 
Carvalho a partir da Avenida 
Paulista receberá melhorias 
como nova pavimentação, mo-
biliário urbano, paisagismo, 

calçadas com piso do mesmo 
padrão da Avenida Paulista e 
novo sistema de macrodrena-
gem. O espaço poderá receber 
atividades culturais, obrigato-
riamente gratuitas à população. 
Todos os eventos necessitarão 
de prévia aprovação do Muni-
cípio, além de respeitarem os 
parâmetros de incomodidade 
de emissão de ruídos, conforme 
a legislação vigente.

 Para viabilizar as inter-
venções urbanísticas previstas 
no Acordo de Cooperação, a 
SMUL intermediou ações para 
a execução de outras melhorias 
como a substituição da ilumi-
nação pública por lâmpadas de 
LED, pela PPP da Iluminação, 
e o enterramento de fios das 
redes de telecomunicação pelo 
Programa São Paulo Sem Fio.

 O acesso de veículos para 
os edifícios da Rua Leôncio de 
Carvalho será feito pela Alame-
da Santos.

Acordo de Cooperação
 Em maio deste ano, a Pre-

feitura de São Paulo, por meio 
das secretarias municipais de 
Urbanismo e Licenciamento e 
Executiva de Planejamento e 
Entregas Prioritárias, além da 
Subprefeitura Vila Mariana, 
assinou o Acordo de Coope-
ração com o Serviço Social do 
Comércio (Sesc) São Paulo e 
a Fundação Itaú/Itaú Cultural 

urbanismo

Começaram as obras para 
criar bulevar na Paulista

Nova área de convivência fica na região 
da Subprefeitura de Vila Mariana
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para a obra de requalificação da 
Rua Leôncio de Carvalho.

 O projeto será totalmente 
custeado pelas instituições. Ao 
longo de cinco anos, elas ficarão 
responsáveis pela manutenção 
do espaço. Esse prazo pode ser 
prorrogado por igual período, 
caso seja de interesse mútuo.

 Os investimentos estão esti-
mados em R$ 5 milhões, além 
dos serviços de manutenção e 
zeladoria em R$ 20 mil mensais.

Histórico
 O Edital de Chamamen-

to Público teve como origem 
uma Manifestação de Interesse 
Social (MIS) apresentada à 
Prefeitura por uma associação 
privada. O documento foi con-
solidado após contribuições da 
sociedade civil durante audiên-
cia pública realizada em março 
de 2022, no Edifício Martinelli.

 A primeira versão do edital 
foi publicada em 21 de maio 

daquele ano, mas o certame 
restou deserto. Diante disso, foi 
elaborado um novo edital com 
um novo cronograma, publica-
do em setembro de 2022.

 As instituições Sesc e 
Fundação Itaú/Itaú Cultural 
foram selecionadas pelo edi-
tal de chamamento público 
CPB/003/2022 para celebrar 
o acordo de cooperação. Em 
maio, o chamamento público 
foi homologado, permitindo a 
assinatura do Acordo de Coo-
peração no dia 31 do mês.

Homenagem
 A região da Avenida Paulista 

tem ampla concentração de 
rádios. A denominação Bulevar 
do Rádio é uma homenagem da 
Prefeitura aos 100 anos do rádio 
no Brasil, comemorado em 7 
de setembro, quando houve a 
primeira transmissão radio-
fônica no país, motivada pelo 
centenário da Independência.

Equipe do salão Cut&Color celebra oito 
anos de sucesso na Praça da Árvore
Talentosas, elas não ape-

nas apostam na boa 
formação, resultado 

da atuação na Soho e ou-
tros grandes salões da região. 
Acreditam também na im-
portância de estarem sem-
pre antenadas, ligadas nas 
tendências em cosméticos, 
novos cortes, tratamentos, 
cores em  alta... Enfim, tudo 
que movimenta a beleza, em 
se tratando de cabelos, pele, 
unhas. As profissionais cabe-
leireiras Michelle Ceródio e 
Rosemary Inoki criaram, com 
esse espírito, a Cut&Color 
Hair há oito anos.

“Tem sido um desafio e 
tanto, mas a satisfação da 
clientela nos mostra que esta-
mos no caminho certo”, apos-
ta Michelle. Especialista em 
coloração e cortes femininos, 
ela também se aperfeiçoou 
nos últimos anos com cursos 
de barbearia e arrasa inclusive 
em visuais masculinos ousa-
dos e inovadores. 

“Acho que nosso segredo 
está justamente nesse equi-
líbrio entre entender a von-
tade de cada cliente e não 
ultrapassar os limites de cada 
um, ao mesmo tempo em que 
conseguimos sugerir mudan-
ças, quando esse é o desejo”, 
completa Rose Inoki.

Talvez seja justamente por 
isso que o salão está sempre 
movimentado com o mais va-
riado público. São pessoas de 
diferentes idades - de crianças 
a idosas - e estilos. Se em 

beleza

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
SOCIEDADE AMIGOS DA CIDADE VARGAS 

– CNPJ 627540070001-56 -

ASSEMbLEIA GERAL ORDINáRIA

Em conformidade com os artigos 31c e 33 do 
Estatuto Social da Sociedade Amigos da Cidade 

Vargas, ficam os senhores associados, quites com 
suas mensalidades, convocados para a  

Assembleia Geral Ordinária que será realizada dia  
24 de setembro de 2023, em sua sede social,  
localizada na Praça Vinte de Setembro, nº 2,  

às 10:00h, com o número regimental exigido e, em  
segunda convocação, 30 minutos após, com  

qualquer número, para  deliberar sobre a seguinte 
ordem do dia:

◆ ELEIÇÃO PARA CONSELHO DELIBERATIVO

São Paulo, 22 DE SETEMBRO de 2023
                  MARCIO CESAR ROCHA

             PRESIDENTE

um dia é possível encontrar 
um jovem que quer raspar 
ou fazer marcas em um lado 
do couro cabeludo, no ou-
tro pode haver uma senhora 
acima de 80 anos buscando 
uma maquiagem suave e um 
penteado caprichados para 
comparecer a um casamento. 

Outro diferencial é a cons-
tante preocupação com a 
saúde dos cabelos. “Várias 
descolorações em seguida ou 
outros procedimentos mais 
agressivos podem danificar 
os cabelos se não forem feitos 
na frequência correta, com 
produtos de qualidade. Esta-
mos aqui para garantir essa 
orientação também, porque 
a satisfação da clientela não 
está apenas em alcançar a cor 
desejada, mas especialmente 
em manter cabelos saudáveis, 
com movimento e brilho”, diz 
Rose. O trabalho de apoio da 
assistente Taísa auxilia nos 
bons resultados, agilizando 
escovas, hidratações e outros 

tratamentos. 
Nos serviços de manicure e 

pedicure, a saúde é igualmen-
te preocupação de partida, 
com materiais esterilizados e 
individuais. Manter uma car-
tela de cores bem diversificada 
é outra ação que a clientela 
adora. “As manicures Taise e 
Lu sempre tem alguma novi-
dade para apresentar”, garante 
Michelle. 

Na busca por oferecer 
sempre profissionalismo, a 
Cut&Color conta ainda com 
atendimento especializado 
em podologia, com Maria 
Celia Silva. São tratamentos 
para problemas como micose, 
unhas encravadas, joanete, 
calos, pés diabéticos e outras 
situações, sempre com horário 
agendado e em sala especial-
mente preparada, com equi-
pamentos adequados. 

Outro atendimento dife-
renciado na Cut&Color é a 
depilação. Além do método 
tradicional com cera quente, 

há a possibilidade de optar 
pela depilação egípcia, com 
a profissional Taise, ou “com 
linha”, ideal para pelos mais 
finos ou pelugens. “Há clientes 
que usam a depilação egípcia 
para partes do corpo como 
braços ou pernas, mas a maio-
ria escolhe para garantir bons 
resultados em buço, orelhas, 
rosto, sobrancelhas”, explica 
Rose. 

A proposta s íntese da 
Cut&Color é ser um salão 
moderno, ágil e que garanta 
resultados dentro da expecta-
tiva dos clientes. “Moderno, 
pra nós, é saber perceber a 
beleza na diversidade, em 
cada idade, em cada pessoa”, 
resumem as profissionais. 

Agende um horário e vá co-
nhecer. A Cut&Color fica na 
Rua Caramuru, 431 – Saúde, 
bem pertinho da estação Pra-
ça da Árvore do Metrô. Tele-
fone: 2640-3660. Funciona de 
terça a sábado, das 10h às 18h. 
WhatsApp 11 95430-8195.

Taise, Rose, Taisa, Lu, Michelle e Célia garantem que a Cut&Color seja um salão 
moderno e diverso, ou seja, aberto a pessoas de todas as idades e estilos

evento

Nos dias 23 e 24 de 
setembro, o Instituto 
Biológico (IB-AP-

TA), da Secretaria de Agricul-
tura e Abastecimento do Esta-
do de São Paulo, realizará sua 
2ª Festa da Primavera no 30º 
Instituto Biológico de Portas 
Abertas – a ciência perto de 
você.  O conteúdo científico 
será compartilhado de forma 
dinâmica e interativa, numa 
linguagem simples e didática 
para todas as idades!  .

A Primavera está chegando 
e seu espetáculo de cores por 
toda a cidade. São ipês, orquí-
deas, patas-de-vaca, paineiras 
e outras plantas formando 
uma paleta de cores que subs-
titui os tons de cinza e marrom 
do Inverno, trazendo aromas 
e a sinfonia dos cantos de 
pássaros. A cidade mudando 
de aspecto devagarinho. É 
a Primavera! E a instituição 
que tem em seu DNA a sa-
nidade vegetal e suas intera-
ções, convida a todos para 
comemorar a nova estação!

Os colaboradores do Institu-
to Biológico, em parceria com 
a Associação de Moradores da 
Vila Mariana, com a Prefei-
tura Municipal de São Paulo 
e a Feira das Deusas, deixa-

rão a festa ainda mais bonita.
São barracas com informa-

ções, curiosidades e dicas para 
cuidar melhor das plantas. 
Contaremos com um jardim 
sensorial, oficina de extração 
de perfumes das flores, plantio 
de horta experimental com 
participação o público visitan-
te, confecção de arranjos flo-
rais, dicas sobre polinização, 
manejo de plantas e segurança 
alimentar. 

Os pesquisadores do IB e 
demais coordenadores estão 
preparando muitas informa-
ções sobre a saúde do solo, 
polinização, controle biológico, 
plantas medicinais, educação 
ambiental, que serão repassa-
das de forma lúdica e divertida. 

Além das barracas com 
dicas de cuidados, a 2ª Festa 
da Primavera contará com 
uma praça de alimentação, 
feira de produtos autorais 
em parceria com a Feira das 
Deusas, atividades culturais, 
brinquedões para a criançada, 
espetáculos circenses e show 
musical, que vai entreter o 
público das 10 às 19 horas. 

Acompanhe nas redes so-
ciais para ficar por dentro de 
toda a programação em @
institutobiologico.

Fim de semana tem 
Festa da Primavera 
na Vila Mariana
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Studios 
1 e 2 Dorms.

Localização privilegiada!

de viver em um projeto exclusivo!

SINTA A
DIFERENÇA

Ative o Feeling 

Piscina
Coberta e
aquecida

Espaços
de lazer1515

Com e sem vaga
Lazer Completo

Loja no 
Térreo

Rua Carneiro da Cunha, 725
Apenas 450m** até o Metrô Saúde

11 99973-9911
Arquitetura:

Incorporação:

Construção:

Incorporação: Incorporação:

Intermediação:

Futuro empreendimento tem como incorporador responsável a Viva Free Empreendimentos Imobiliários SPE 03 Ltda., CNPJ 40.467.415/0001-94. Projeto Aprovado junto à
Prefeitura de São Paulo sob o Alvará de Aprovação número 2022/0011943-1 e Registro de Incorporação sob o número R.1/N.249.082 em 19/09/2023 referente à Matrícula
247.587. Todas as imagens são meramente ilustrativas. Todas as informações aqui contidas são preliminares e têm o intuito de pesquisa de mercado, podendo ser alteradas
a qualquer momento pelo incorporador sem aviso prévio. Todos os itens que não constarem expressamente no Memorial Descritivo, quer das unidades autônomas, quer das
áreas comuns, não constituem obrigações da incorporadora em seu fornecimento e/ou instalação. *Referente a unidade 308, consulte disponibilidade. **Fonte: Google
Maps. ***Consulte condições
NÃO DESCARTE ESSE IMPRESSO NAS VIAS PÚBLICAS

Perspectiva do Salão de Jogos Perspectiva da Churrasqueira Perspectiva do Bicicletário

Perspectiva do Petplace
Perspectiva da Piscina Perspectiva da Academia

SAÚDE

199 milR$

A partir de
*

450m**
do Metrô
Saúde

Vaga de
garagem
coberta***

LANÇAMENTO

PERSPECTIVA
DA FACHADA

Rua Carneiro da Cunha, 725 -
Saúde, São Paulo.

Visite o stand de vendas Em breve abertura do decorado.


