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FEIRA DE ORGÂNICOS! 

Na região da Saúde, 
toda 
quarta pela 
manhã
FEIRA REÚNE 
PEQUENOS 
PRODUTORES DE ITENS 
SEM AGROTÓXICOS   P����� 4

COMO
DESCARTAR
REMÉDIOS? 
Cartelas não 
devem ir para 
lixo comum nem 
coleta seletiva 
P����� 2

VILA MARIANA

BOTÂNICO TEM 
EXPOSIÇÃO DE 
CARNÍVORAS

O Jardim Botânico está promovendo uma 
grande exposição para os seus visitantes 
com curiosidades sobre diversas plantas. 
O primeiro Salão de Botânica contempla 
a apresentação de espécies nativas, exóti-
cas e ameaçadas de extinção, para fomen-
tar o conhecimento sobre a flora. P����� 4

As escavações ar-
queológicas no 
antigo Desta-

camento de Operações de 
Informação - Centro de 
Operações de Defesa Inter-
na (DOI-Codi) - órgão que 
era subordinado ao Exér-
cito e foi local de tortura e 
assassinatos de opositores 
da ditadura militar - já têm 
data para que sejam execu-
tadas: de 2 a 14 de agosto. 
Eles pretendem explorar 
os vestígios encontrados 
no local, objetos, estrutu-
ras arquitetônicas e regis-
tros documentais. P����� 6

Estudo reunirá 
pesquisadores 
da Unifesp, 

Unicamp e UFMG

Antiga sede do Doi Codi 
passará por escavações

O Projeto Meu Trampo, que oferece 
curso de empreendedorismo para jovens 
de 15 a 29 anos (prioritariamente) que 
vivem em situação de vulnerabilidade so-
cial. Inscrições no Governo Local, no piso 
térreo do Descomplica Jabaquara. P��. 3

Cansado do home offi ce? 
Do aluguel fi xo?

Monte seu pacote

(11) 2577-0009
contato@cozywork.com.br

Rua Luís Góis, 2004
Mirandópois - São Paulo - SP 

Conheça a Cozy Work: salas de reunião, endereço 
fi scal, endereço comercial, espaços compartilhados, 
espaço ao ar livre, salas privativas. 

Jovens têm 
incentivo para 
empreender 
no Jabaquara

Rovena Rosa/ABr

Marcos Onno/Divulgação

Jornal



M E I O A M B I E N T E

Embalagens de remédio: como descartar?
Parece muito simples enten-

der que limpeza e saúde estão 
completamente relacionados. 
Ao mesmo tempo, sabe-se 
também que as agressões ao 
meio ambiente também po-
dem comprometer as con-
dições de habitabilidade do 
planeta, provocando doenças 
e mortes. 

Mas, é importante ressal-
tar que até mesmo na hora de 
cuidar da saúde, muita gente 
se descuida e acaba causando 
danos à natureza ou compro-
metendo a limpeza pública da 
cidade. 

Estamos falando do descarte 
correto de remédios, suas em-
balagens e diversos produtos de 
saúde em geral. 

A farmacêutica Pfizer, por 
exemplo, alerta que há 20 anos, 
medicamentos são os maiores 
causadores de intoxicações e 
que cerca de 70% da população 
faz o descarte desses produtos 
em lixos comuns ou esgoto, 
descartando equivocadamente 
em vasos sanitários. 

Ainda de acordo com a far-
macêutica, restos de medica-
mentos sem o destino correto 
podem causar, por exemplo, 
o uso inadvertido por outras 
pessoas, resultando em reações 
adversas graves e intoxicações. 

Além disso, o meio ambiente 
é agredido com a contaminação 
da água, do solo e dos animais. 
O descarte de medicamentos 
pelo esgoto e pelo lixo comum 
faz com que as substâncias quí-
micas contidas nos medicamen-
tos cheguem aos rios e córregos.

Aponta ainda que cientistas 
já comprovaram que os antibi-
óticos no meio ambiente, por 
exemplo, não chegam a matar 
os animais, mas aumentam a 
resistência de bactérias, o que 
afeta também os humanos.

Então, como devemos proce-
der tanto com os medicamentos 
como com suas embalagens? As 
dicas são simples.

Blisters, vidros 
e potes

Já ouviu esse termo? Blisters 
são as cartelas onde vêm os 
comprimidos. Especialmente 
quem faz tratamentos contínuos 
deve separar um pote em casa 
para ir descartando esse tipo de 
embalagem. 

Depois, é só levar às farmá-
cias, que costumam ter um dis-
penser especial para o descarte 
de medicamentos. 

O mesmo vai valer para pe-
quenas embalagens de vidro ou 
de plástico, como aquelas que 
armazenam remédios líquidos, 
como os de gotas, xaropes etc. 
Ampolas fazem parte dessa lista 
de itens que devem ser descar-
tados em farmácias. 

Embora os materiais - plás-
tico e vidro - sejam recicláveis, 
isso não vale para embalagens 
de remédios porque eles tem 
substâncias que contaminam 
o invólucro. Da mesma forma, 
� que atento: não se pode rea-
proveitar essas embalagens para 
nada, sob o risco de fazer mal às 
pessoas que vivem na casa ou 
aos animais. 

Em resumo: leve tudo para 
descartar nas farmácias: potes 
de plástico, de vidro, cartelas de 
comprimidos.

Seringas
Como qualquer item que 

armazene remédios, as serin-
gas não podem ser descartadas 
como reciclagem - leve também 
às farmácias, mesmo aquelas 
que são apenas usadas como 
medidor e não têm agulhas.

Já no caso das que tem agu-
lhas, é importante ainda que 
sejam guardadas em potes de 
plástico ou enroladas em grande 
quantidade de papel, para não 
ferir quem for manusear esse 
tipo de resíduo. Potes de vidro 
quebrados merecem o mesmo 
cuidado.

Pomadas e 
cremes

Da mesma forma que outras 
embalagens de medicamentos, 
as pomadas e cremes que vêm 
em tubos, sejam eles de plástico 
ou metal, não podem ser reci-
cladas por conta das substâncias 
contaminantes que carregam. 

Nem mesmo as tampinhas 
dessas embalagens podem ser 
encaminhadas à reciclagem, já 
que também mantêm contato 
com os medicamentos. 

Mesmo as embalagens de 
pomadas e cremes não medici-
nais - como as de creme dental 
- não devem ser encaminhadas 
à coleta seletiva. 

Embora até existam proces-
sos para reciclar esses produtos, 
são muito custosos e complexos, 
já que as bisnagas em geral são 
feitas de diferentes camadas, 
que necessitariam ser separadas 
para garantir o reaproveitamen-
to de cada material. 

Cosméticos
 Já as embalagens de cosmé-

ticos - hidratantes, shampoos, 
condicionadores, óleos corpo-
rais, perfumes, sabonetes etc 
-  é possível encaminhar para 
a coleta seletiva.  Preferencial-
mente, use até o � m e remova 
pequenas sobras com papel 
toalha ou enxaguando. 

Vale apontar que muitas das 
marcas de perfumaria e cosmé-
ticos hoje praticam a chamada 
logística reversa, ou seja, rece-
bem essas embalagens para que 
elas mesmas providenciem a 
reciclagem ou promovam des-
carte correto. 

Con� ra se as marcas que são 
consumidas em sua casa têm 
esse tipo de programa. Caso 
contrário, se possível, valorize 
aquelas que já adotam pro-
gramas do tipo. Ou entre em 
contato com o Serviço de Aten-
dimento ao Consumidor de sua 

Sabe o que é disposofobia? O medo de descartar o que não serve mais
EDUCAÇÃO AMBIENTAL

Participe, discuta, refl ita. Esta página é toda sua!
Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trará neste espaço debates e informações sobre preser-
vação e consciência ambiental em meio urbano, com especial ênfase à questão da destinação 
fi nal de resí duos. Esta página conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionária 
pública responsável pela coleta, transporte e destinação fi nal de resíduos domiciliares e de 
saúde na Área Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-
jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientização e educação ambiental da 
população. Envie suas sugestões de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

marca preferida e sugira que 
adotem campanhas similares. 

Há uma exceção mais com-
plicada entre os cosméticos: 
esmaltes de unha. 

Já houve iniciativas de logísti-
ca reversa por parte de algumas 
marcas do produto, mas não 
foram adiante. Atualmente, se o 
consumidor quiser encaminhar 
as embalagens - que geralmente 
são de vidro com tampas de plás-
tico - para reciclagem, precisará 
esvaziar as sobras em papel que 
depois não poderá ser reciclado 
e sim descartado no lixo comum. 
E en� m ainda limpar as sobras 
no potinho com removedor de 
esmaltes. 

Remédios 
vencidos

Todo e qualquer remédio 
deve ser descartado em sepa-
rado do lixo comum e nunca 
colocado no lixo descartável. 

Isso vale para remédios ven-
cidos e para sobras de remédios 
ainda em validade. 

Da mesma forma que as em-
balagens vazias, os comprimi-
dos, cápsulas, remédios líquidos 
como xaropes ou gotas precisam 
ser descartados em farmácias. 

Isso vale também para re-
médios de uso veterinário, ob-
viamente. 

E no caso de remédios ainda 
dentro do prazo de validade, 
não se arrisque a doar esses pro-
dutos diretamente a pacientes. 

Eventualmente, algumas uni-
dades de saúde ou consultórios 
podem aceitar esse tipo de do-
ação, caso contrário, prefira 
também descartar nas farmá-
cias junto com os remédios já 
vencidos. 

Inseticidas e 
aerossóis

Todo produto oferecido em 
aerossol - inclusive cosméticos 
como os desodorantes - pode 
ser encaminhado à coleta seleti-
va, de acordo com o Movimento 
Recicla Sampa. 

Feitos de alumínio com tam-
pas de plástico, esses itens se-
rão reciclados por empresas 
especialmente preparadas para 
isso, que fazem a despressu-
rização do material antes de 
transformá-lo. 

E as embalagens aerossóis 
de alguns produtos - como 
inseticidas - não poderão ser 
reaproveitadas, mas essas mes-
mas empresas de encarregarão 
da destinação correta, por meio 
da incineração. 

O consumidor só precisa 
estar atento para não perfurar 
nem amassar essas embalagens 

antes de encaminha-las à coleta 
seletiva. 

Caixinhas
e bulas

A única coisa que se pode re-
ciclar das embalagens de remé-
dios são as caixinhas de papel e 
as bulas, porque não mantêm 
contato com os princípios ativos 
dos medicamentos.

Vale a dica básica de não 
sujar ou molhar os papéis, que 
podem ser colocados junto a 
outras embalagens de recicláveis 
limpas, bem acondicionados e 
dispostos na rua no dia e horá-
rio da coleta seletiva. 

Para saber em que dia e horá-
rio as equipes de coleta seletiva 
passam em sua casa basta aces-
sar o site https://www.ecourbis.
com.br/coleta/index.html. 

Nas zonas sul e  leste da ca-
pital, a coleta seletiva é feita 
pela concessionária Ecourbis 
Ambiental, bem como a coleta 
de resíduos comuns. Também 
a coleta de resíduos de saúde é 
feita pela empresa, que mantém 
uma Usina de Tratamento de 
Resíduos de Saúde, onde um 
processo de autoclavagem ga-
rante a esterilização dos itens, 
de forma não poluente, pois 
gera apenas vapor de água após 
o tratamento. 

De acordo com a Associa-
ção Americana de Psiquia-
tria, a disposofobia, uma 
doença psiquiátrica carac-
terizada pela compulsão em 
acumular objetos, afeta apro-
ximadamente 2,6% da po-
pulação mundial. No ano de 
2022, as equipes de limpeza 
da Prefeitura de São Paulo 
foram responsáveis por re-
mover 426,09 toneladas de 
detritos relacionados a essa 
condição. Neste ano, já foram 
recolhidas 24,47 toneladas.

A compulsão que leva o 
acúmulo gera problemas. 
Muitas pessoas apresentam 
extrema dificuldade em se 
desfazer de objetos novos 

ou antigos. Essa di� culdade 
pode envolver papéis, emba-
lagens e recipientes descartá-
veis que o indivíduo acredita 
terem algum valor futuro, 
utilidade ou até mesmo um 
significado emocional. Em 
algumas situações, o paciente 
acaba acumulando até mes-
mo lixo em sua residência.

Embora a causa desse pro-
blema seja desconhecida, é 
fundamental buscar acompa-
nhamento com especialistas, 
como psiquiatras e psicó-
logos. O apoio da família é 
essencial para o tratamento, 
oferecendo um ambiente res-
peitoso, uma vez que os obje-
tos acumulados possuem va-

lor sentimental para a pessoa 
em situação de acumulação.

A Secretaria Executiva de 
Limpeza Urbana (SELIMP), 
órgão vinculado à Secretaria 
Municipal das Subprefeitu-
ras (SMSUB), desempenha 
um papel fundamental na 
remoção dos objetos acumu-
lados. As equipes de zelado-
ria possuem experiência no 
atendimento às demandas 
de indivíduos acumuladores, 
oferecendo apoio em conjun-
to com a Secretaria Munici-
pal de Saúde (SMS).

Essa ação conjunta entre a 
SELIMP e a SMS é essencial 
para garantir um ambien-
te limpo, seguro e saudável 

para todos os cidadãos. Por 
meio dessa parceria busca-se 
promover a conscientização 
sobre a disposofobia e ofe-
recer suporte adequado para 
aqueles que sofrem dessa 
condição, visando a sua re-
cuperação.

Vale ainda destacar que, 
em princípio, a limpeza de 
áreas particulares, incluindo 
aí as residências de acumu-
ladores, é responsabilidade 
do proprietário. Assim, a 
ação da Prefeitura  é no sen-
tido de conscientização e 
tratamento desses pacientes. 
Para a limpeza dos imóveis 
particulares, é necessária a 
determinação judicial.  

EMBALAGENS QUE TÊM CONTATO COM MEDICAMENTOS 
- COMO POTES, CARTELAS, SERINGAS - NÃO DEVEM IR À 
COLETA SELETIVA. DESCARTE TODOS EM FARMÁCIAS
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Jabaquara tem vagas para 
o projeto Meu Trampo
O projeto Meu Tram-

po,  que oferece 
curso de empre-

endedorismo para jovens 
de 15 a 29 anos (priorita-
riamente) que vivem em 
situação de vulnerabilidade 
social. E aqueles que se in-
teressam em obter essa ca-
pacitação, podem procurar 
a sala do Governo Local, no 
piso térreo do Descomplica 
Jabaquara. Ou se inscrever e 
obter mais informações pelo 
telefone (11) 3397-3205.

A capacitação é composta 
por cinco aulas que abor-
dam temas como criação de 
marca, desenvolvimento do 
produto, projeção de ven-
das, pesquisa de mercado, 
levantamento de custos, 
divulgação do negócio e 
conceitos � nanceiros.

O diferencial do projeto 
é o apoio, por 90 dias, que 
os estudantes recebem de 
consultores especializados 
em negócios, para colocar 
em prática o que aprende-
ram. O programa é positivo 
tanto para os jovens que já 
têm algum pequeno negócio 
ou para aqueles que querem 
empreender. 

A iniciativa é da Coor-
denação de Políticas para 
Juventude da Secretaria Mu-
nicipal de Direitos Huma-
nos e Cidadania (SMDHC), 
em parceria com o Instituto 
Besouro de Fomento Social 

ESPORTES

e Pesquisa, autor da meto-
dologia By Necessity, que 
define os passos e o plano 
de ação do negócio.

A secretária de Direitos 
Humanos e Cidadania, So-
ninha Francine, compar-
tilhou com os formandos 
que já quis exercer várias 
profissões. Algumas não 
deram certo, mas sempre 
surgiram novas oportuni-
dades. “Quase tudo que eu 
queria deu errado. Hoje 
eu amo ser secretária de 
Direitos Humanos e estar 
nesse lugar onde eu posso 
de várias maneiras trabalhar 
para mudar o mundo”, disse.

Desde o início do projeto, 
40 turmas foram concluídas e 
mais de mil alunos formados. 
Mais 107 turmas estão pro-
gramadas até o � nal de julho.

Meu Trampo
As aulas abordam temas 

como criação de marca, 
desenvolvimento do pro-
duto, projeção de vendas, 

pesquisa de mercado, levan-
tamento de custos, divulga-
ção do negócio e conceitos 
� nanceiros.

Ao � nal, os alunos saem 
com um plano de negócios 
estruturado, contando com 
o apoio de consultores espe-
cializados em negócios por 
90 dias após o término das 
aulas, para que consigam 
colocar em prática tudo o 
que aprenderam, asseguran-
do que os novos negócios 
se tornarão suas fontes de 
renda e autonomia.

“Essa metodologia foi 
pensada para qualquer pes-
soa que tenha vontade de 
ganhar o seu dinheiro e 
gerir o seu próprio negócio 
a partir da criatividade e 
montar alguma possibili-
dade de sonhar diferente a 
partir do seu próprio negó-
cio”, destacou o presiden-
te da Agência Besouro de 
Fomento Social e Pesquisa, 
Vinicius Mendes.

Prefeitura oferece passeios gratuitos
para conhecer e curtir São Paulo

A ação teve início em 
2022 e os percursos se-
guem com a duração média 
de 1h30 a 2h, com pontos 
de encontro que variam 
do metrô até algum local 
do roteiro. As inscrições 
podem ser feitas pela pla-
taforma Sympla ou até 30 
minutos antes, caso haja 
vagas remanescentes.

O objetivo do programa 
é dar visibilidade aos locais 
mais importantes da cidade, 
seus monumentos, locais 
históricos, explorando o po-
tencial turístico de cada um 
deles. A proposta é identifi -
car nos bairros os elementos 
que contribuem para o seu 
desenvolvimento econômi-
co, cultural e urbano.

“Todas as grandes ci-
dades do mundo propor-
cionam ao turista formas 
estruturadas de conhecer 
os seus principais locais. 
Até então, São Paulo não 
tinha essa oferta. Por isso, 
por meio deste progra-
ma, a Prefeitura oferece 
esta oportunidade com a 
perspectiva de ampliação 
de opções até o final do 
ano”, afirma o secretário 
municipal de Turismo, Ro-
dolfo Marinho. “Este tipo 
de programa atende desde 
o público que vem de fora 
da cidade até os próprios 
paulistanos interessados 
em aprender mais sobre a 
sua cidade”, fi naliza.

PUBLIEDITORIAL

Cada circuito do Programa Vai de Roteiro dura entre 1h30 e 2h, conta com um guia credenciado e precisa de agendamento com até 30 minutos de antecedência

Os passeios contem-
plam a Avenida Paulista, 
Liberdade, Ibirapuera, Mu-
seu da Imigração, Mercado 
Municipal Paulistano e Mu-
seu do Ipiranga. A grade 
de programação conta, 
também, com o Parque da 
Independência, os polos de 
ecoturismo da Cantareira 
e de Parelheiros, além da 
visita guiada ao Edifício Ma-
tarazzo, sede da Prefeitura 
de São Paulo. Todos con-
tam a história de pontos im-
portantes da cidade, além 
da possibilidade de contato 
com a natureza, por meio 
dos polos de ecoturismo.

A cidade de São Paulo é 
uma metrópole que recebe 
mais de 15 milhões de turis-
tas por ano, sendo cerca de 
3 milhões de estrangeiros. 
Cultura, gastronomia, vida 
noturna, compras, ecoturis-
mo e muito mais. São 30 mil 
bares, 158 museus, 20 mil 
restaurantes representando 
52 tipos de cozinha, 145 tea-
tros e casas de espetáculos.

 

Feiras e galerias de arte, 
ruas gastronômicas, como a 
dos Pinheiros, exposições de 
grafi tti, como o Beco do Bat-
man, além de outros pontos 
turísticos são os destaques 
da Vila Madalena, um dos 
bairros mais descolados da 

Zona Oeste da capital.
A Neo Química Arena, lo-

calizada na Zona Leste, pro-
porciona aos participantes 
uma visita pelas instalações 
do complexo do Corinthians, 
passando pelos vestiários 
dos jogadores, sala de im-

prensa, campo e camarotes, 
além da contextualização 
sobre a história do futebol 
no Brasil.

Prédios famosos como 
Copan e Edifício Itália, além 
da passagem por ruas histó-
ricas, como a da Consolação, 

integram o tour pelo Baixo 
Augusta. É o roteiro ideal 
para os fãs de arquitetura.

O passeio pelo Triângulo 
Histórico abrange as constru-
ções mais antigas, culturais e 
famosas da região. Como 
os locais são muito próxi-

mos, é possível conhecer 
mais de 20 pontos turísticos.

Confi ra os dias e horários 
disponíveis para cada rotei-
ro no site e reserve o ingres-
so gratuitamente: www.
sympla.com.br/produtor/
turismoprefsp

Construções antigas, galerias e ecoturismo
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HORÁRIO: terça a domingo, das 18h00 às 23h00
Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e reservas
Rua Luís Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas
Site: www.gattofi ga.com - Redes sociais: @gattofi gapizzabar

Happy hour com
sotaque italiano

HORÁRIOHORÁRIOHORÁRIO

Área livre na Saúde tem 
feira de orgânicos às 
quartas de manhã
E m março de 2019, na 

avenida José Maria 
Whitaker, foi criada 

uma Feira Noturna de produ-
tos Orgânicos, todas as quar-
tas-feiras. A feira, que já vinha 
acontecendo desde o � nal de 
2018 em caráter experimental, 
foi interrompida por uma 
obra física de requali� cação 
do espaço, mas se tornou 
permanente em março.

Um ano depois, no entan-
to, com a chegada da quaren-
tena e mais a época de chuvas, 
� zeram com que a feira fosse 
transferida para o período 
matinal, das 7h às 13h e aca-
bou sendo � xada nesse novo 
horário.

Entre os produtos vendi-
dos, há uma boa diversidade 
em frutas, legumes, verduras, 
tudo conforme a época do 
ano e trazido de produtores 
que valorizam a produção 
sem uso de agrotóxicos. 

Os clientes habituais de 
produtos orgânicos garantem 
que o sabor é melhor e mais 
autêntico, ou seja, “como an-
tigamente”, mais intenso.  

Ovos de galinhas cria-
das soltas e alimentadas sem 
agrotóxicos também têm um 
estande.

A feira ainda se diferencia 
por oferecer alguns produ-
tos como potes de temperos, 
molhos artesanais vendidos 
prontos, PANCs (Plantas Ali-
mentícias Não Convencio-
nais), farinhas produzidas 

GASTRONOMIA

Até o dia 06 de agosto, 
o coletivo Rainhas 
do Radiador (@rai-

nhasdoradiador) realiza uma 
temporada de espetáculos 
infantis no Sesc Ipiranga, na 
Rua Bom Pastor, 822 - Ipiran-
ga, São Paulo - SP.

Nos dias 23, 30 de julho e 
06 de agosto (domingos), às 
11h, com ingressos a partir 
de R$8,00,  o grupo realiza 
a temporada de estreia de 
“A Extraordinária Viagem 
ao Reino das Asas”. O espe-
táculo conta a história de 
duas palhaças que caem na 
floresta durante um voo de 
balão. Perdidas e sem saber 
como resolver a situação, elas 
encontram uma coruja e aca-
bam descobrindo a história 
da Arara de Sete Cores, um 
pássaro que tem a solução 
de todos os problemas do 
mundo.  

Na busca por encontrar 
essa fabulosa Arara, as pa-
lhaças se jogam em uma ins-
tigante aventura que as levará 
a descobrir outros pássaros 
raros, como a Gaviola Real, a 

PASSEIOS

Rainhas do 
Radiador tem 
espetáculo infantil 
“A Extraordinária Viagem ao Reino das 
Asas” no Sesc Ipiranga, inspira as crianças 
a olharem com cuidado para a natureza 

CULTURA

Marcos Onno/Divulgação

um show criativo e divertido. 
Com direção de Geisa He-

lena, da Trupe Koskowisck, 
a peça é inspirada em figu-
ras que fizeram história no 
circo, porém nunca tiveram 
este lugar de importância 
devidamente reconhecido, 
como as mulheres da Luta 
Livre, modalidade que � cou 
mundialmente conhecida 
com pouca visibilidade para 
a versão feminina.

SERVIÇO
Espetáculo “A Extraordi-

nária Viagem ao Reino das 
Asas” - Dias  30 de julho e 
06 de agosto (domingos), 
11h - Teatro. Ingressos de R$ 
8 a R$ 25. Espetáculo “Raiow 
Rainhas” Quando: 29 e 30 de 
julho (sábado e domingo) - 
15h - Área de Convivência.
Grátis. 

Sesc Ipiranga - Rua Bom 
Pastor, 822. 

também sem agrotóxicos, 
mel, própolis e outros fito-
terápicos, itens de limpeza 
biodegradáveis etc.

A área livre existente no 
encontro das avenidas José 
Maria Whitaker, Afonso Ma-
riano Fagundes e Alameda 
dos Guatás, na divisa entre 
Planalto Paulista e Mirandó-
polis, é usada para promoção 
de feiras livres há mais de 20 
anos.

Ali, há feiras tradicionais 
às terças, sextas e aos sábados, 
sempre no período matinal. 
Às quartas, agora, tem a feira 
de orgânicos. 

Consumir produtos or-

gânicos não só garante mais 
sabor como também mais 
saúde. Além disso, valoriza o 
trabalho de pequenos produ-
tores que, acima de tudo, não 
prejudicam o solo, a água e 
o ar por conta da produção 
menos agressiva.  

Além da feira de orgânicos 
na Avenida José Maria Whi-
taker, 1780 às quartas pela 
manhã, na divisa entre Mi-
randópolis e Planalto Paulista, 
há outra na região da Vila 
Mariana, no Modelódromo 
do Ibirapuera, aos sábados 
também de manhã, na Rua 
Curitiba, 292, próximo ao 
Parque do Ibirapuera.

Salão de Botânica 
tem carnívoras

O Jardim Botânico está pro-
movendo uma grande exposi-
ção para os seus visitantes com 
curiosidades sobre diversas 
plantas. O primeiro Salão de 
Botânica contempla a apresen-
tação de espécies nativas, exó-
ticas e ameaçadas de extinção, 
com o objetivo de fomentar o 
conhecimento sobre a flora, 
além da importância da con-
servação.

Entre as plantas do salão, es-
tão as carnívoras que possuem 
características únicas às quais 
permitem capturar e digerir 
pequenos animais a fim de 
obter nutrientes. Algumas têm 
folhas em forma de armadilhas 
que fecham rapidamente quan-
do o inseto toca seus “pêlos”; 
outras obtém o alimento por 
meio de líquidos digestivos 
que afogam suas presas após 
atraí-las. Essas plantas pos-
suem dieta variada incluindo 
insetos, aranhas, crustáceos 
e até mesmo pequenos verte-
brados, embora este último 

caso seja mais raro. Cerca de 
15 espécies diferentes estarão 
disponíveis para observação 
durante o período.

Além disso, uma ampla 
amostra da coleção de Orquí-
deas e Bromélias exclusivas, 
como a Cattleya sincorana 
(Schltr.) Van den Berg e a Por-
tea kermesina K.Koch, da cole-
ção do Botânico, que estão sob 
ameaça de extinção, também 
poderá ser vista na exposição.

O público ainda vai conhe-
cer mais sobre espécies co-
mumente encontradas nas 
residências, a exemplo das 
suculentas e cactos conhecidos 
por suas adaptações especiais 
para armazenar água em fo-
lhas, caules ou raízes, o que os 
permitem sobreviver em am-
bientes áridos e com escassez 
hídrica. 

Serviço:  Salão de Botânica 
- 29 e 30 de julho, das 9h às 
17h - Jardim Botânico - Ende-
reço: Av. Miguel Estefno, 3031 
(Água Funda) 

Ema refugiada, que sonha em 
poder voar. Após muitas di� -
culdades elas percebem que 
somente abrindo o coração é 
que elas poderão voltar a voar.

Voltado para o público 
infantil, o espetáculo conta 
com referências simbólicas 
da cultura Guarani Kaiowá, 
do Mato Grosso do Sul, da 
mitologia Egípcia e sua rela-
ção com a � gura dos pássa-
ros, além de ritmos variados 
como coco, samba. O público 
infantil é convidado para uma 
jornada, inspirando uma re-
� exão sobre o que é vida e o 
cuidado com a natureza. 

Nos dias 29 e 30 de ju-
lho (sábado e domingo), às 
15h, com entrada gratuita, 
o grupo apresenta “Raiow 
Rainhas” retratando perso-
nagens extravagantes em um 
fabuloso circo. Com números 
de habilidades que exaltam 
a potência presente em todo 
ser humano, essas figuras 
excêntricas subvertem o que 
seria motivo de submissão, 
vergonha, exclusão, para se 
tornar a potência máxima de 
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Quite o IPTU até 21/08 e 
consiga desconto da multa

Da década de 1940, edifício conta com domo de observatório astronômico
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A Prefeitura de São 
Paulo prorrogou em 
um mês, até 21 de 

agosto, o prazo para o par-
celamento facilitado para 
pagamento de IPTU e ISS 
inscritos em dívida ativa. A 
medida bene� cia setores mais 
impactados pela pandemia. A 
regularização do débito exclui 
o nome do devedor do CA-
DIN (Cadastro Informativo 
Municipal) e evita o protesto 
e a cobrança judicial.

De acordo com a Procu-
radoria Geral do Município, 
quem está inscrito no CADIN 
não pode realizar contratos 
com o poder público. No caso 
de ação judicial, a PGM busca 
bens (em dinheiro, investi-
mento e imóveis) para o pa-
gamento do valor em aberto. 
No caso especí� co de débito 
de IPTU, o imóvel pode ser 
penhorado e até vendido.

Os benefícios para paga-
mento de IPTU foram conce-
didos aos imóveis da região do 
Centro Histórico da Cidade 
(de� nido no inciso I do art. 
6° da Lei 17.844/22) e para 
imóveis de qualquer região da 
cidade, desde que tenham seu 
uso cadastrado na Prefeitura 
como 70 (cinema, teatro, casa 
de diversão, clube ou congê-
nere) ou 80 (hotel, pensão ou 
hospedaria). Confira a lista 
completa.

Já os benefícios para paga-
mento de ISS foram concedi-
dos aos setores de transporte, 
turismo, entretenimento, la-
zer, entre outros. A listagem 

A adesão ao acordo de tran-
sação pode ser feita sem sair 
de casa, sem a necessidade 
de carregar documentos ou 
esperar em � las. No Portal Fi-
que em Dia, é possível aderir 
ao acordo, emitir as parcelas, 
acompanhar a situação do 
acordo e encontrar informa-
ções úteis sobre a transação. 
Para acessar, basta ter em 
mãos a senha web da Prefei-
tura. 

É preciso � car atento pois 
o Portal Fique em Dia mostra 
apenas os débitos que se en-
quadram na transação.

Parcelamento facilitado
Para a consulta e regulari-

zação de outros débitos em 
dívida ativa que estão fora 
das condições desse edital que 
está aberto, acesse o Portal da 
Dívida Ativa. Todos os débi-
tos inscritos em dívida ativa 
(como IPTU, ISS, multas de 
trânsito, multas de subprefei-
tura, etc) podem ser regulari-
zados durante o ano todo em 
até 60 vezes desde que o valor 
mínimo da parcela seja de R$ 
150 (para débitos do Simples 
Nacional, o valor mínimo da 
parcela é de R$ 300).

Adesão sem sair de casa

completa desses serviços está 
disponível no Portal Fique 
em Dia. Podem ser incluídos 
no acordo os débitos inscritos 
em dívida ativa mesmo que 
já estejam protestados ou em 
cobrança judicial.

A medida prevê desconto 

de 95% em juros e multa para 
pagamento à vista. Já no caso 
de parcelamento, o desconto 
é de 80% para pagamento em 
até 120 vezes, desde que o 
valor mínimo da parcela seja 
de R$ 25 para pessoa física ou 
R$ 150 para pessoa jurídica.

Unidade Tatuapé
Rua Aguapeí, 46
Jardim Anália Franco
Tatuapé - SP

Unidade Paraíso
Rua Desem. Eliseu 
Guilherme, 53, 9o andar 
Paraíso SP

Agende o seu acolhimento
0800-591-5137       99439-31350800-591-5137       99439-3135

O s vizinhos já nota-
ram: há uma mo-
vimentação mais 

intensa no antigo prédio do 
laboratório DF Vasconcelos 
na Avenida Indianópolis. O 
imóvel foi comprado pelo 
Conselho Regional de Corre-
tores de Imóveis de São Paulo, 
o CreciSP, em 2011, por R$ 22 
milhões. Mas nunca se tornou 
sede de fato. A entidade che-
gou a considerar a hipótese 
de vendê-lo, porém foi outra 
ideia abandonada. Algumas 
manutenções foram feitas ao 
longo desses anos e, de acordo 
com o Creci, o imóvel chegou 
a ter alguma ocupação. Mas, 
agora, cercado por tapumes, 
parece passar por uma refor-
ma mais ampla.

Ainda assim, não se trata 
de um retro� t, ou seja, uma 
restauração do prédio com 
vistas a manter características 
históricas, como era o plano 
inicial. O antigo laboratório, 
da década de 1940, tem até 
um observatório astronômico 
em um domo no topo, que nos 
planos divulgados logo após a 
compra do prédio seria usado 
para visitação de escolas e 
interação com a comnidade. 

Procurada, a entidade in-
formou que o imóvel de pro-
priedade do CRECISP está 
efetivamente submetido a 

reforma nas áreas onde não 
existirão alterações para man-
ter as características originais 
da propriedade, a � m da ma-
nutenção do legado histórico 
do Planalto Paulista.

“Em breve, teremos outros 
departamentos do CRECISP 
instalados nas dependências 
do edifício, assim que con-
cluída a aprovação do projeto 
geral de reforma perante a 
Municipalidade que se en-
contra em fase final”, disse, 
em nota, o chefe de gabinete 
da entidade, Milton Moreira 
de Barros Neto.

Ele também con� rme que 
não há intenção de alienação 
do imóvel, tampouco o in-
teresse na aquisição de novo 
prédio para sediar a entidade.

“Por fim, reiteramos que a 
presença da autarquia nessa 
localidade será motivo de satis-
fação não só para a vizinhança, 
como para toda sociedade”, 
continua. “Vamos manter o 
máximo possível do aspecto 
arquitetônico da construção 
com objetivo de manter a origi-
nalidade do projeto, deixando, 
assim, intacto um pedaço da 
história do Planalto Paulista”.

O bairro é estritamente re-
sidencial, mas há autorização 
para uso de imóveis como 
escritórios na Avenida India-
nópolis, onde � ca a sede.

URBANISMO

Creci reforma parcialmente futura sede 
Prédio na Avenida Indianópolis foi 
comprado há doze anos para se tornar 
sede da entidade, mas ainda está vazio

Pode até parecer difícil de 
acreditar, mas na década de 
1940, quando foi criada a 
empresa DF Vasconcelos, a 
capital paulista ainda era bem 
menos povoada e o Planalto 
Paulista era um bairro de 
poucas casas. Para se ter ideia, 
o Parque do Ibirapuera só 
seria criado em 1954 para as 
celebrações do Quarto Cen-
tenário da capital. A Avenida 
Indianópolis sequer tinha esse 
nome - era a avenida Iraci, 
uma estradinha de terra. 

E foi nesse cenário que, 

em 1941, foi inaugurada a 
DF Vasconcelos - criada pelo 
topógrafo Décio Fernandes 
de Vasconcellos, foi empresa 
pioneira no setor óptico. Vale 
destacar que a empresa existe 
até hoje, mas sua sede atual 
� ca no estado do Rio de Janei-
ro, na cidade de Valença.

Apaixonado por física e 
matémática criou no prédio 
sede, construído alguns anos 
depois da inauguração da 
empresa, em 1947, um obser-
vatório astronômico, em con-
sonância com uma empresa 

que produz lentes de precisão 
e outros equipamentos ópti-
cos.  O observatório � ca em 
um domo no topo, tornando 
o prédio um exemplar raro. 

A fábrica foi sendo desa-
tivada aos poucos até que no 
início da década de 2010 se 
mudou de� nitivamente para 
a sede � uminense. Pouco de-
pois, foi comprada pelo Creci, 
num processo que chegou a 
ser questionado por não ter 
passado por concorrência 
pública. 

Em 2018, o Creci tentou 

vender o imóvel sem nunca 
tê-lo ocupado de forma de� -
nitiva como planejado inicial-
mente, alegando que o imóvel 
não se mostrou adequado por 
estar em bairro residencial, o 
que di� cultaria o uso de um 
auditório, circulação frequen-
te, promoção de eventos etc. 

Mas, a falta de interessados 
fez com que os planos fosse 
novamente modi� cados. Tal-
vez também por eventuais ex-
pectativas quanto à alterações 
no zoneamento local, com a 
revisão do Plano Diretor. 



Escavações arqueológicas no antigo 
DOI-Codi de SP começam dia 2

A s escavações arque-
ológicas no antigo 
D e s t a c am e nto  d e 

Operações de Informação 
- Centro de Operações de 
Defesa Interna (DOI-Codi) - 
órgão que era subordinado ao 
Exército e foi local de tortura 
e assassinatos de opositores 
da ditadura militar - já têm 
data para que sejam execu-
tadas: de 2 a 14 de agosto 
deste ano.

“A vontade do Bruno era a 
de qOs trabalhos serão reali-
zados por pesquisadores da 
Universidade Federal de São 
Paulo (Unifesp), da Univer-
sidade Estadual de Campinas 
(Unicamp) e da Universida-
de Federal de Minas Gerais 
(UFMG). Eles avaliam que os 
prédios do antigo DOI-Codi/
SP são um marco físico que 
documentam um período 
brutal da história brasileira, 
sob permanente disputa. 

Nas escavações, os pesqui-
sadores pretendem explo-
rar os vestígios encontrados 
no local, objetos, estruturas 
arquitetônicas e registros 
documentais, a fim de bus-
car esclarecimentos sobre 
o passado e contribuir para 
a compreensão dos eventos 
ocorridos durante o período. 

“Resultado de um traba-
lho coletivo desenvolvido no 
âmbito do Grupo de Traba-
lho Memorial DOI-Codi em 

Antigas instalações onde houve tortura de presos políticos ficam junto à 36a. DP, 
Vila Mariana e Paraíso. Intenção de historiadores é transformar local em memorial

história

2018, o objetivo dessas esca-
vações é utilizar as pesquisas 
arqueológica e histórica para 
compreender os vestígios ma-
teriais e a memória associada 
a esse importante local de 
violações de direitos”, disse, 
em nota, o grupo responsável 
pelo trabalho. 

Espaço de memória
Acrescentou que busca 

estabelecer uma base sólida 
para a criação de um espaço 
de memória do estado de 
São Paulo, permitindo que 
diversos grupos da sociedade 
possam acessar informações 
e interpretações sobre o pas-
sado. 

“A investigação rigorosa, o 
diálogo contínuo com a so-
ciedade e a aliança entre ciên-
cia e direitos humanos é um 
dos caminhos para o conhe-
cimento do nosso passado, 

visando o fortalecimento da 
democracia e da construção 
de políticas públicas efetivas 
para a consolidação da cida-
dania”, diz a nota. 

Haverá ainda visitas guia-
das às escavações, oficinas 
com estudantes e professores, 
além de mesas e debates com 
ex-presos, pesquisadores e 
defensores dos direitos hu-
manos.do). 

Património histórico
Em 2021, a Justiça deter-

minou a preservação dos 
elementos estruturais e ar-
quitetônicos dos prédios que 
compõem as antigas instala-
ções da sede do Destacamen-
to de Operações de Informa-
ção – Centro de Operações de 
Defesa Interna (DOI-Codi), 
para onde eram levados os 
presos durante o regime mi-
litar, na Rua Tutóia, bairro do 

Paraíso, na capital paulista. A 
ação foi movida pela Promo-
toria de Justiça de Direitos 
Humanos do Ministério Pú-
blico do Estado de São Paulo. 

Segundo a decisão da Fa-
zenda Pública, estão proibi-
dos novos usos das depen-
dências ou a instalação de 
outros serviços públicos no 
local. Além da conservação 
das estruturas físicas, ficou 
determinada a elaboração de 
um memorial.

O imóvel pertence à Secre-
taria da Segurança Pública e 
já é tombado pelo patrimônio 
histórico estadual. O MP-SP 
sugeria também a transfe-
rência da Secretaria Estadual 
de Cultura para o DOI-Codi, 
mas o pedido foi rejeitado 
pela Justiça.

Com informações da 
Agência Brasil

Contato
(11) 2640-3660

Atendimento
Terça a sábado
das 10h, às 18h

Endereço
Rua Caramuru, 431
Praça da Árvore

CUT & COLOR

- Cortes masculino, feminino - Barbearia 
- Coloração - Tratamentos - Progressiva
- Maquiagem
- Manicure, - Pedicure - Podologia

Valorize sua beleza

Agende seu horário

BEM-ESTAR
E SAÚDE 
EMOCIONAL
Psicologia e Neuropsicologia

Elcimar Alves - CRP 06/140726
www.psicologooelcimaralves.com.br

AGENDE SUA PRIMEIRA CONSULTA

Elcimar Alves é Psicólogo Clínico, Mestre em 
Psicologia pela Universidade do Porto (Portugal), 
especialista em Saúde Coletiva, especialista em 
Psicanálise Clínica e Professor Universitário.
Vasta experiência com Terapia para Crianças,
Adolescentes, Adultos, Terapia de Casal e 
Orientação parental (para pais). Vivência 
Pro� ssional no Brasil, Portugal, Austria e França

Elcimar Alves é Psicólogo Clínico, Mestre em 

WhatsApp: (11) 97833-7740Consultas on-line

Fundado em 17/07/1970
WhatsApp: (11) 5072-2020
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