Hotel na regido dos Jardins vai Pascoa é mais uma daquelas

promover brunch especial de ocasides em que podemos
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Obras da UBS Vila Guarani avancam

Ha dez anos uma pro-
messa animava a popula-
¢ao da Vila Guarani, na re-
gidao do Jabaquara. Emum
terreno na Avenida Diede-
richsen, seria construida
uma nova Unidade Basica
de Saude. Mas, a promes-
sandos e concretizava até
que, em 2021, um edital
detalhando a obra foi pu-
blicado em Diario Oficial.
Depois, em feverereiro
de 2022, ou seja, hd pouco
mais de um ano, finalmen-
te uma construcgao co-
mega a surgir no terreno
antes livre. Quem passa
pelo local vé que a futura
UBS ja estd bem avancada
(foto). A Prefeitura ndo di-
vulga datas precisas, mas
informa que ainda esse
ano a unidade deve entrar

em operagao. PAGINA 3
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Arquitetura da Casa das Rosas
sera tema de palestras e oficinas

O museu Casa das Rosas

preparou algumas ativida-
Endereco

Rua Pelotas, 83
Vila Mariana
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Até o inicio da década de
1970, ou seja, pouco mais de 50
anos atras, a questdo ambiental
nao era foco da humanidade.
Acreditava-se que 0s recursos
naturais eram infindaveis, que
sempre haveria alimento, dgua,
ar limpo, solo cultivével...

Mais do que isso: em algu-
mas circunstancias, havia até a
preocupagio de expandir indis-
criminadamente a urbanizagio,
um certo desprezo pelo campo e
pela natureza selvagem. Houve
até campanhas governamentais
para que "o progresso” fosse le-
vado a Amazoénia, por exemplo,
sugerindo que a derrubada da
floresta levaria desenvolvimento
a regido.

Com a explosdo populacio-
nal no mundo, a industrializa-
¢do e expansdo dos habitos de
consumo e mais a necessidade
de fomentar a economia, as
agressdes a natureza ganharam
um ritmo muito intenso e os
resultados foram surgindo. Os
movimentos ambientais cresce-
ram na mesma medida em que
a ciéncia percebia que a natureza
tem um limite para se recompor
e, ao ultrapassa-lo, o ser humano
correria riscos.

Poluigdo das dguas, solo e ar,
diminui¢io da cobertura vegetal,
extingdo de espécies animais,
tudo poderia provocar doengas,
ma qualidade de vida, compro-
metimento do futuro da propria
economia, com a escassez de
recursos para produgio, empre-
gos, garantia de alimentagio da
humanidade...

Aos poucos, o ser humano
passou a entender que tudo pas-
sava pela ideia de equilibrio ou,
como viria a ser determinado
depois: sustentabilidade.

Para que a humanidade conti-

e
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nue a evoluir, ter economia ativa
e qualidade de vida era preciso
respeitar a natureza e seus ciclos.
E como cada um de nds, ci-
daddos comuns, podem atuar
para contribuir na preservagéo
da natureza, em um sistema tao
complexo como no mundo de
economia globalizada de hoje?
Nosso lixo doméstico é o
grande termdmetro de nossa
atuacio. Alj, é possivel ver se nos
preocupamos em evitar desper-
dicios, se houve produgio exces-
siva de itens que nossa familia
“jogou fora”. Ou se deixamos ir
para o aterro itens que poderiam
voltar a economia, pelo reapro-
veitamento ou reciclagem

Visao de
futuro

A geracao atual de jovens ja
nasceu em um tempo em que a
questdo ambiental é essencial e,
acima de tudo, integra a rotina
diaria por conta da necessidade
de manter as contas da casa em
dia.

A jovem Giovanna Junqueira,
por exemplo, acaba de se formar
no Ensino Médio e ja comecou a
cursar Cinema. Ela mora com a
mae, Adriana, na Vila Mariana e
ja é habito para ambas procurar
resolver tudo no bairro. A escola
que cursava era proxima, a facul-
dade também.

Elas ndo tém nem pretendem
comprar um carro. Comparti-
lhar é a palavra chave para essa
geracdo que ndo precisa “ter”.
“No geral, fazemos tudo a pé,
nos guiando por aplicativos
de celular”, conta Adriana. No
maximo, em caso de distancias
maiores, chamam carros por
aplicativo ou usam o transporte
publico.

CONSUMO CONSCIENTE

Opcbes simples podem tornar a Pascoa mais sustentavel

Qualquer evento, festa ou
encontro familiar pode ser mo-
mento de trocar informacdes e
de repensar héabitos. Na Pascoa,
ndo ¢é diferente.

Ha algumas dicas para quem
quer celebrar a data sem recor-
rer a praticas que podem ser
prejudiciais a cidade, ao meio
ambiente.

Em geral, esses encontros sio
marcados pelo excesso de comi-
da. Mas a mesa farta nio precisa
ser sindnimo de desperdicio.

A primeira dica é confir-
mar exatamente o nimero de
pessoas que vai comparecer
ao encontro. Ainda que haja
alguma diferenca, nédo sera
responsavel por uma sobra que
acabe no lixo. Além disso, ao
final do encontro, distribua
os alimentos entre as pessoas
para que levem as suas casas
e possam aproveitar nos dias
seguintes. Uma boa alternativa,

alids, é usar potinhos de emba-
lagens reaproveitadas: potes de
sorvete, manteiga ou outros de
plastico que tenha em casa e que
sequer precisam ser devolvidos.

Valorize o encontro e a ex-
periéncia, inclusive com as
criangas. Aquelas brincadeiras
de procurar o ovo ou o choco-
late sdo 6timas para estimular
as criangas e podem valer muito
mais diversdo do que a distri-
bui¢do de brindes de plastico
que acabam sendo descartados
no dia seguinte.

Se a ideia for presentear as
criangas com brinquedinhos ou
pelucias, alias, inclusive aqueles
anexados aos ovos de Pascoa,
procure itens que tenham du-
rabilidade e possam ser usados
pelas criangas por longos pra-
zos, até mesmo trocados entre
elas.

Outra boa alternativa é
procurar valorizar o comércio

O lixo da casa delas diz muito
sobre a atitude ndo consumista.
As habilidades e capacidade de
planejamento para produzir re-
feicdes sem sobras, desperdicio
ou, ainda, sem deixar que ali-
mentos estraguem e acabem no
lixo fez com que ela resolvesse
empreender.

Hoje, esse talento em prepa-
rar comida saudavel se trans-
formou em negdcio. Adriana
tem uma empresa que prepara
refei¢des prontas e congeladas.
“A dica é calcular o quanto as
pessoas da casa realmente vio
comer e fazer as compras ja ten-
do em vista a real necessidade de
cada ingrediente. E se por acaso
sobrar, congela”, orienta.

Pet e aluminio
na reciclagem

Ao ir ao supermercado, qui-
tanda, feira, sacolinhas, nem
pensar. Para evitar o plastico,
Adriana e Giovanna sé usam
sacolas retornaveis.

As latinhas de aluminio e gar-
rafas pet sdo sempre separadas
para a reciclagem. Vale ressaltar
que esses sao os itens mais reci-
clados no pais.

O Politereftalato de Etileno era
usado majoritariamente em teci-
dos até 30 anos atras. Foi em 1993
que o PET passou a substituir as
garrafas de vidro retornaveis de
bebida e hoje é usado também
em produtos de limpeza como
detergentes, embalagens de 6leo
e outras embalagens. A recicla-
gem de pet no Brasil ndo para de
crescer e ja ultrapassa 55% das
garrafas colocadas no mercado
pela industria, atingindo cerca
de 20% de todas as embalagens
recicladas no pais.

S esta separagio de pets ja evi-

local e comprar os produtos
de supermercados, quitandas,
chocolaterias, além de artesaos
e empreendedores individuais
do seu bairro, movimentando a
economia regional.

Lembre-se que evitar exces-
sos come¢a no planejamento
das compras e evite sacolinhas
de papel ou plastico. Se pos-
sivel, compre itens também a
granel e recuse bandejinhas
de isopor, que sdo de dificil
reciclagem.

Durante o almogo de Pascoa,
evite o uso de descartaveis. Pre-
fira pratos, talheres e guardana-
pos tradicionais, para reduzir a
geragio de lixo.

Usou garrafas pet de re-
frigerantes, sucos, agua, 6leo
e outros itens para o almo¢o?
Latinhas de suco, cerveja e re-
frigerante? Garrafas de vidro
long neck? Caixas de papelao
que embalam os ovos? Separe
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tou que mais de 350 mil toneladas
fossem direcionadas para aterros
e ocupassem espago com alto
custo social. Na capital paulista,
por exemplo, o aterro atualmente
em operac¢do deve durar menos
de uma década e a cidade - e seus
municipes - terdo que pagar pela
exportagio do lixo.

Outra medida interessante no
Estado de Sao Paulo, relacionada
a reciclagem de PETs, é que um
projeto de lei aprovado pelos
deputados estaduais no final
do ano passado determina que
novas embalagens desse tipo se-
jam feitas a partir da reciclagem.
Nas novas embalagens, deve ser
usado um minimo 20% de PET
reciclado na estrutura e esse va-
lor sera ampliado em 2% a cada
ano até chegar aos 30% em 2032.

Vale destacar que separar o
lixo para reciclagem é muito
simples, especialmente para
quem mora na Vila Mariana,
onde o caminhéo da coleta sele-
tiva passa duas vezes na semana
e ainda ha inimeros Pontos
de Entrega Voluntaria (PEVs)

todos esses reciclaveis e enxa-
gue. Depois, pode ensaca-los
todos juntos - ndo é necessario
separar por tipo - e direcionar
para a coleta seletiva. Lembre-se
que papeis sujos - como guar-
danapos ou caixas engordura-
das - nao podem ser reciclados
nem devem ser misturados ao
material limpo.

Para saber o hordrio e data
em que a coleta seletiva é fei-
ta em sua rua, basta acessar:
https://www.ecourbis.com.br/
coleta/index.html. Ou procure
Pontos de Entrega Volunta-
ria (PEVs) e contéineres de
reciclagem no condominio
para destinar corretamente
essas embalagens todas para
a reciclagem. A coleta seletiva
e também a coleta de lixo tra-
dicional sdo servigos prestados
pela concessionaria Ecourbis,
nas zonas sul e leste da cidade
de Sao Paulo.
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Educacio ambiental traz qualidade de vida

GIOVANNA E ADRIANA MRAM NA VILA MARIANA E EVITAM
QUALQUER DESPERDICIO, VALORIZAM A NATUREZA E APOSTAM
NO COMPARTILHAMENTO EM VEZ DO CONSUMO

e contéineres espalhados para
receber papel (limpo), vidro,
plastico e metal (latinhas e ou-
tros itens de aluminio e ferro).
Nio é preciso separar por tipo de
material, apenas colocar todos
os reciclaveis limpos em uma
embalagem.

Para saber o horario e a data
em que o dia e hordrio em que
o caminhdo da reciclagem pas-
sa em sua rua, basta acessar:
https://www.ecourbis.com.br/
coleta/index.html. O site indica
também a data e o horario em
que ¢é feita a coleta tradicional.
Esses servigos sdo prestados
na capital pela concessiondria
Ecourbis Ambiental nas zonas
Sul e leste da cidade.

A latinha, entretanto, ainda
é a grande campead. Indice de
reciclagem de latas de aluminio
chega a 99% e Brasil se destaca
como recordista mundial. O
Brasil é recordista mundial no
recolhimento e reciclagem de la-
tas de aluminio. Em 2021, 98,7%
das latas comercializadas em
todo o pais foram reutilizadas, o
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maior volume da historia.

Natureza em
destaque

O fato é que a vida simples
traz mais saude e evita o estresse.
“Gostamos muito de estar em
um ambiente com ar puro. Ama-
mos a natureza e costumamos
ir para um sitio que nds temos’,
relatam Adriana e Giovanna, ex-
plicando que o equilibrio entre
os meios urbano e rural resultam
na valoriza¢do do que realmente
vale a pena.

“Nao descartamos lixo na rua
e amamos animais. Temos um
cachorro e trés gatos”, comple-
mentam.

Consumo deve ser do que ¢é
necessario e também do que vai
gerar conforto, sem exageros.
Por isso, elas eventualmente
compram também roupas em
brechds e, por outro lado, tudo
aquilo que tém em casa - roupas,
livros e aparelhos que estio em
bom estado - elas costumam
vender.

ECO 4
m”’ URBIS

Participe, discuta, reflita. Esta pagina € toda sua!

Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trara neste espaco debates e informacGes sobre preser-
vagdo e consciéncia ambiental em meio urbano, com especial énfase a questao da destinagdo
final de residuos. Esta pagina conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionaria
pablica responsavel pela coleta, transporte e destinacdo final de residuos domiciliares e de
satde na Area Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-

jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientizacdo e educacdo ambiental da
populacdo. Envie suas sugestdes de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

Yo\
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Depois de dez anos, obras de nova

UBS avancam na Vila Guarani

Em 2013, a promessa foi fei-
ta e a populacdo vizinha passou
a contar que em breve teria um
servico de atendimento em
saude basica no bairro. Mas,
foi s6 em 2021 que o edital das
obras foi finalmente publicado
e em 2022 que as obras efeti-
vamente comecaram. Agora,
uma década depois, finalmente
parece que a Unidade B3sica
de Saude da Vila Guarani, na
Avenida Diederichsen, no nu-
mero 1371, vai se transformar
em realidade.

Embora a comunidade este-
ja animada com o andamento
das obras, as informagdes ain-
da ndo sao precisas sobre o ini-
cio de operacdo da nova UBS.
Procurada, a Secretaria Muni-
cipal da Satde (SMS), por meio
da Coordenadoria Regional de
Satide (CRS) Sudeste, informou
que a Unidade B3sica de Salide
(UBS) Guarani-Vargas, esta
“prevista para 2023".

O equipamento terd uma
ampla drea construida de
1,086,54m? e contara com oito
consultdrios médicos, sendo
dois exclusivos para atendi-
mentos ginecoldgicos, uma
sala para atendimento geriatri-
co, além de quatro consultdrios
odontoldgicos.

A capacidade mensal de
atendimentos esperada para a
UBS Guarani-Vargas é de 7.206.
A CRS Sudeste taambém refor-
cou que aimplanta¢do da nova.
UBS propiciard melhor localiza-
¢ao dentro da drea de abran-
géncia, melhoria nas condi¢oes
estruturais com ndmero de
consultdrios e salas adequados
as necessidades assistenciais,

além da promocao de acessibi-
lidade aos pacientes.

Histérico

Em julho de 2021, o prefeito
Ricardo Nunes e diversas au-
toridades foram até o terreno
na Avenida Diederichsen para
anunciar o inicio das obras.
Mas, a comunidade préxima
jd estava impaciente porque
uma obra prevista desde 2013
poderia ser, novamente, adiada
e em 2021 ndo houve sinais de
trabalhos no local. De fato, a
ordem de servico foi dada ape-
nas ha pouco mais de um ano,
em fevereiro de 2022.

As obras da UBS Guarani/
Vargas sdo realizadas com re-
cursos do programa Avanca
Saudde SP, em parceria com
o0 Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID). A ini-
cCiativa promove a reestrutura-
¢do e requalificacdo das redes
assistenciais da cidade de Sao
Paulo por meio da ampliagdo
da oferta, melhora das con-

mento da qualidade de servicos
municipais do Sistema Unico de
Saude (SUS) na capital.

Na regido de abrangéncia
da Coordenadoria Regional de
Saude (CRS) Sudeste constam
19 obras contratadas, sendo
11 concluidas, 3 em andamen-
to, 5 em fase de elaboragdo
de projeto com o objetivo de
fortalecer cada vez mais os
servicos de saude disponiveis
aos usuarios do territdrio.

Nas proximidades, serd
também reformada a UBS do
Hospital Vila Santa Catarina
Gilson de Cassia Marques de
Carvalho, na Avenida Santa
Catarina. Para a UBS Guarani/
Vargas, o investimento previsto
é de R$ 88,9 milhdes.

O investimento total no
programa é de US$ 200 mi-
IhGes (cerca de R$ 1 bilhdo),
dos quais US$ 100 milhGes (R$
500 milhdes) financiados junto
ao BID e o restante como con-

Quer visitar o Zooldgico? Confira

0p¢oes para economizar no passeio

O Zooldgico trabalha com
conscientizagdo ambiental e
educacdo para a preservacao
da fauna. E um dos passeios
mais tradicionais na capital, mas
é bem verdade que ndo é uma
opcao barata.

Para quem quer visitar o
parque e evitar gastos, ha duas
dicas importantes: a primeira
é ir de metr6 e Ponte Orca,
que é a van especial que sai do
terminal Jabaquara do metr6
e ja leva ao Zoo, com ingresso
comprado e tudo. Assim, eco-
nomiza-se o valor de R$ 50 para
estacionamento nas redonde-
zas do zoo - vale lembrar que
ndo ha como estacionar nas
ruas préximas, onde é proibido
parar o carro, e a Uinica empresa
existente cobra esse valor.

A outra dica é fazer a visita
as quartas-feiras, quando qual-
quer pessoa paga apenas meia
entrada, ndo so estudantes.
A promogao sé ndo € valida
quando houver algum feriado
na quarta-feira, ou seja, vale
apenas para dias Uteis.

O Zoo estd com vdrias atra-
¢Oes e a sugestdo da semana é
conferir, entre outros animais, a
Cascavel. Serpente pegonhenta
de habitos noturnos, que pode
chegar a cerca de 1,5 metros de
comprimento. Sua distribuicao
abrange os paises da América
do Sul, com excec¢do do Chile e
Equador.

Essa espécie é vivipara, isso
significa que ndo fazem postura
de ovos, sendo assim, os filho-
tes ja nascem formados!

E aqui vai uma curiosidade:
seu chocalho (a marca regis-
trada da cascavel) ndo indica a
idade do individuo, e sdo resqui-
cios de queratina que formam-
-se na porgao final do corpo

da serpente apds as trocas de
pele. Quando fica sob estresse,
a cascavel emite aquele som
caracteristico que conhecemos
através do chocalho!

No Zoo SP, vocé pode ob-
servar a Cascavel no Espaco Ca-
minho da Serpente, localizado
no Territdrio 2!

Os ingressos do Zoo SP
poderdo também ser adqui-

VENDO JAZIGO
T CEMITERIO DA PAZ

'.fv:':_ h e
ridos pelo site www.zoolo-
gico.com.br ou diretamente
nas bilheterias autorizadas,
incluindo a da Ponte Orca, no
terminal Jabaquara.

Local: Zooldgico de Sao
Paulo, na Avenida Miguel Sté-
fano, 4241 - Agua Funda

Mais informacgdes: (11)
5073-0811

T

Com 8 ou 4 gavetas

Cemitério da Paz Morumbi
Rua Dr. Luiz Migliano 644

(L)
Tel. (11) 9.6381-8881

trapartida da prefeitura. Em
setembro do ano passado, o
banco liberou mais US$ 22 mi-
[hGes (cerca de Rs 114 milhGes)
para a gestdo municipal, como
parte do empréstimo total.

No edital publicado em ju-
Ilho de 2021, além da UBS Gua-
rani Vargas, entraram outras
oito obras: UBS Parque das
Flores, UBS Cosmopolita, UBS
Keralux, UBS Atualpa, UBS
Conquista Il, UPA Carrdao e UPA
Rio Pequeno. A UPA Vila Maria
Baixa passard por reforma.

A parceria foi firmada com
0 BID em 19 de junho de 2019,
quando o entdo prefeito Bruno
Covas e o secretdrio Edson
Aparecido estiveram em Wa-
shington (EUA) com o propdsi-
to fortalecer e melhorar a qua-
lidade dos servicos municipais
no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), projeto par-
cialmente financiado pelo BID
com investimentos da ordem
de US$ 100 milhdes.
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HE DESPACHANTE E ISERCOES

ATENDIMENTO

100%
DIGITAL

Prestagao de Servigos com
Rapidez, Qualidade e Credibilidade

SERVICOS OFERECIDOS

Isencdo de IPI
Isengéo de ICMS
Isengdo de IPVA
Rodizio

( 7,] @mk_despachante _)

(@ mkisencoes@gmail.com :}

© (1) 97597-0506

Rua dos Buritis, n® 24, Loja 32-4, CEP: 04321-000

Jabaquara - 530 Paulo/SP - (Prox. da estagdo do Metrd Jabaguara)

CIRURGIAO-DENTISTA

* IMPLANTES (IMPLANTODONTIA)
* PROTESES (FixAs oU MOVEIS)
e ESTETICA (DENTISTICA)

» APARELHOS FIXOS/MOVEIS (ORTODONTIA)

DR. MARIO TERUO MINAMI [l . Sl

CROSP 69147 | FORMAGAO UNESP SJC/1996

 ALINHADORES ESTETICOS (POLIMEROS - CREDENCIADO CAE EA)
* CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRACOES)

» TOXINA BOTULINICA (BoToX)

e ENZIMA DE PAPADA (ACIDO DEOXICOLICO)
* PREENCHIMENTO FACIAL (ACIDO HIALURONICO)
e CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO

* TRATAMENTO GENGIVA

* RASPAGEM E LIMPEZA } PERIODONTIA

* BICHECTOMIA
* MICROAGULHAMENTO
* CLINICO GERAL

5594-3814 | 5594-4270
97137-21471®

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885 - prox. metrd Santa Cruz)
www.mtmodonto.com.br

-

Yivencias Tur .

PASSEIOS DE UM DIA EM 2023
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HOLAMBRA E SEUS ATRATIVOS
29 DE ABRIL - SABADO

Roteiro de Holambra:
- Moinho dos Povos Unidos e Portal do Moinho
- Deck do Amor — ponte dos cadeados
- Almoco Restaurante local;
- Tempo livre para compra de plantas e flores
em Garden Center da Cidade

Valor por pessoa: R$ 130,00
ou 2 x R$ 70,00 a vista

BARRA BONITA

COM MINI CRUZEIRO PELO RIO TIETE
17 DE JUNHO - SABADO

Inclui: Onibus executivo, lanche de bordo, mini
cruzeiro no navio San Marino, com almocgo e
eclusagem a bordo, Hidrovia Tieté - Parana.

Valor por pessoa: R$ 289,00
ou 2 x R$ 149,00 a vista

N\

LIGUE: 9.5584-95173

ACESSE: WWW.VIVENCIAS.TUR.BR
R. BOM PASTOR, 2100 - 5° andar - Ipiranga
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S.PAULO ZONA SUL

Bar de Hotel oferece brunch especial

de Pdscoa com musica ao vivo

Datas especiais s6 estao
completas quando comeg¢am
com um opulento brunch! Até
mesmo a Pascoa, reconhecida
por todas as guloseimas cldssi-
cas que acompanham a celebra-
¢ao; e é por isso que o Must Bar,
restaurante do Tivoli Mofarrej
Sao Paulo, preparou para o dia
09 de abril, das 13h as 16h, um
Brunch de Pascoa muito espe-
cial, com sobremesas exclusivas
da Republica del Cacao, marca
de chocolate equatoriana “bean
to bar”, ou “do grao a barra”,
traduzindo de forma literal - de-
fini¢do conferida as marcas que
sdo diretamente responsaveis
por todas as fases de producdo,
a partir da améndoa integral do
cacau até a barra de chocolate,
e sem aditivos artificiais.

Matéria-prima escolhida
pelo hotel por, além de oferecer
um produto de alta qualidade,
prezar pela responsabilidade so-
cial e ambiental, fomentando o
desenvolvimento de um sistema
econdémico inclusivo e susten-
tavel nos locais de producdo, a
Republica del Cacao é a parceira
ideal para colocar em evidéncia
no menu especial o protagonis-
ta da data: o chocolate.

Para isso, o chefe executivo
do hotel, Danilo Brasil, criou
como destaque da ocasiao um
carddpio com opcdes ideais
para deixar esse momento ain-
da mais doce e no clima da
celebracdo, entre elas estdo o
bolo Opera, receita classica da
confeitaria francesa, macarons,
bombons, éclair de tiramisu e,
claro, os tradicionais ovos de
Pascoa, feitos com chocolate ao
leite e recheados com sabores
como pudim, pistache, moran-
go, améndoas e biscoito Oreo.

O brunch em ambiente agra-
davel e sofisticado, é definido
pelo som da dupla Sonora 2,
em um repertdrio repleto de

O

(11) 2614 7111
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quintalvomaria e

cldssicos do rock e pop rock, e
inclui open bar de ndo alcodli-
cos, vinho, espumante e G&T.
De Welcome Drink estd o Easter
Cocktail, exclusivo para a data e
preparado com Whisky Dewar’s
15 anos, bitter de chocolate, ce-
reja e laranja Bahia. O valor é de
R$ 380 para adultos e de R$ 190
para criancas entre 7 e 12 anos,
sem servico. Menores de 6 anos
ndo pagam.

E a tarde de domingo se
completa com uma programa-
¢do para toda a familia, com
atividades para os pequenos,
como a divertida caga aos ovos,
a criativa oficina de pintura
em ovos e a lidica contagdo
de histdria, além de brinquedo
educativos.

DETALHES DO CARDAPIO

Além das delicias doces, o
buffet conta ainda com os Es-
peciais do Chef, que vao desde
cldssicos matinais como ovos
mexidos, hash brown e bacon,
até os mais elaborados como
conchiglioni de camardo com
molho de trufa negra, baca-
lhau, arroz de polvo e lombo
recheado. No Bar de Ostras, o
produto é aberto na hora para
ser combinado com tabasco,
limao, flor de sal, ervas e/ou
vinagrete. Haverd também uma
Grill Station com cortes feitos na
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Hordrio:tercaaquintaedomingodas18has22h,
sexta e sdbado das 18h as 23h
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hora, acompanhados de tagliata
di Manzo (carne de gado assada
e fatiada), poivre vert (pimenta
verde), rdcula e tomate cereja.
E uma ampla diversidade de
itens, com cardapio também
pensado para vegetarianos e
veganos, como lasanha vegana
de berinjela e tofu, folhado de
queijo Brie com geleia de amo-
ra e pistache, batatas bravas e
legumes ao perfume de cumaru.

Servico | Must Bar

| Brunch de Pascoa

Inclui: Buffet, open bar de
bebidas ndo alcodlicas, espu-
mante, vinhos branco e tinto,
cerveja e gin tonicas

Mdsica ao vivo: Sonora2

Atragdo: Recreacdo infan-
til (Caga aos ovos, oficina de
pintura em ovos, brinquedos
educativos, contagdo de his-
torias)

Valores: Adultos, R$ 380
| Criancas de 7 até 12 anos,
R$190 | Criangas de até 6 anos
-- ndo pagam (valores ndo
incluem servigo)

Termos: Para reservas, é
cobrado o pré-pagamento
100%

Data: 09 de abril, 2023.
Hordrio: 13h as 16h. End.: Ala-
meda Santos, 1437 - Cerquei-
ra César.

APp-
Quintay ys Mﬂﬁf ,
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Arquitetura da Casa das Rosas
¢ tema de palestras no jardim

O museu Casa das Rosas
preparou algumas atividades
para o més de abril que abor-
dam a arquitetura do casarao,
a histéria da cidade e da Aveni-
da Paulista, além de questdes
gerais sobre patrimdnios his-
toéricos. Trata-se de palestras e
oficinas gratuitas, e as pessoas
interessadas ndo precisam ter
conhecimento prévio sobre os
temas.

Alinstituicdo integra a Rede
de Museus-Casas Literarios de
S3o Paulo, equipamento da Se-
cretaria de Cultura e Economia
Criativa do Estado de Sao Paulo
e gerenciado pela Poiesis.

Com o objetivo de resgatar
a histéria da Avenida Paulista,
local onde a Casa das Rosas
esta inserida e que conta muito
sobre a cidade de Sao Paulo,
no dia 11 de abril, das 19h as
21h, haverd a atividade O enge-
nheiro, o comércio e a avenida:
entre a memdria da Casa das
Rosas e a construgdo. A pales-
tra, ministrada por Carlos Mou-
ra, historiador com pesquisas
voltadas para histdria urbana,
domesticidade, habita¢do e pa-
trim6nio cultural, serd acessivel
na Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS). Inscri¢bes no link: bit.
ly/417PU33.

Como parte do curso O ci-
nema entre o documento e o
monumento, que iniciou no

. Happyihour'com
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HORARIO: terca a domingo, das 18h00 as 23h00

Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e reservas
Rua Luis Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas
Site: www.gattofiga.com - Redes sociais: @gattofigapizzabar

sdbado (1) na Casa das Rosas,
no dia 15 de abril serd apresen-
tada uma sessdo ao ar livre dos
episddios Mausoléu, Vestigio e
Restauro da série Monumentos
(2002), realizada pelo Sesc TV,
em parceria com a historiadora
Lucilia S. Siqueira em copro-
ducdo da Ebisu Filmes e Loma
Filmes. Apds a exibicdo, o pu-
blico poderd participar de um
bate-papo com o diretor Paulo
Pastorelo.

A atividade serd realizada
no jardim do museu e ndo ha
necessidade de inscricdo.

E finalizando a programa-
¢do do més voltada ao patrimo6-
nio e arquitetura, no dia 26 de
abril, das 19h as 21h, acontecerd
a palestra Didlogos transnacio-
nais e habita¢do: a histdria da
Avenida Paulista, com Michele
Dias, doutoranda em Histdria
pela UNICAMP voltada a Histé-
ria Urbana e Histdria da Habita-
¢do. Os interessados podem se
inscrever em bit.ly/3SUmNPOI.

Acompanhe a agenda com-
pleta no site da instituicdo:
www.casadasrosas.org.br.

Servico:

e Palestra

O ENGENHEIRO, O COMER-
CIO EA AVENIDA: ENTRE A ME-
MORIA DA CASA DAS ROSAS E
A CONSTRUCAO

Com Carlos Moura

Tercga-feira, 11 de abril de

2023, das 19h as 21h

A atividade serd realizada
por meio da plataforma Zoom.

Inscricdo aqui - Prazo: 11/04

Vagas: 300

e Sessao de cinema

O CINEMA ENTRE O DOCU-
MENTO E O MONUMENTO: Exi-
bicdo da série “Monumentos”

Com Paulo Pastorelo

Sabado, 15 de abril, das 19h
as 21h

A atividade serd realizada
presencialmente, no jardim da
Casa das Rosas.

N&o ha necessidade de ins-
cricao.

e Palestra

DIALOGOS TRANSNACIO-
NAIS E HABITAGAO: A HISTO-
RIA DA AVENIDA PAULISTA

Com Michele Dias

Quarta-feira, 26 de abril de
2023, das 19h as 21h

A atividade serd realizada
por meio da plataforma Zoom.

Inscricdo aqui - Prazo: 26/04

Vagas: 300

A Casa das Rosas esta pas-
sando por restauro. O telefone
atual para contato é do Anexo
da Casa Guilherme de Almeida:
11 3673-1883 | 3803-8525; ou
pelo e-mail disponivel no site.

Jardim do museu aberto de
segunda a domingo, das 7h as
22h. Avenida Paulista, 37 - Bela
Vista, Sdo Paulo - SP

Programacao gratuita

ESTAMOS ADMITINDO:

VAGAS ABERTAS PARA TODOS 03 CARGOS!

ENVIE SEU CURRICULO PARA:
SELECAO@QUINTALDOESPET0.COM.BR

PABX: (11) 5072-2020
WhatsApp: (11) 5072-2020;

CNPJ 48.552.178/0001-71
CCM 8.713-704-6

DIRETOR ADMINISTRATIVO
Wagner Luiz D"’Angelo

Jornalista Responsavel
Ana Maria Fuster Coluccio
MTB 23.403

S.PAULO ZONA SUL

Fundado em 17 de julho de 1960 - Editado por Jornal Sdo Paulo Zona Sul Ltda.

Distribuido gratuitamente
as sextas feiras em dezenas de
bairros da zona sul paulistana.

Distribuicdo também em meios
digitais da edigdo eletrnica.

www.jornalzonasul.com.br
www.facebook.com/jornalspzonasul
www.instagram.com/jornalspzonasul
email: falecom@jornalzonasul.com.br
twiter: @spzonasul

O jornal S. Paulo Zona Sul ndo admite

a publicago total ou parcial de suas
matérias, para qualquer fim, sem prévia
autorizagao documentada.

As matérias assinadas e / ou em quadro
caracterizam artigos ou publicidade, e ndo
necessariamente expressam a opnido
deste jornal.

Impressao:
OESP Gréfica
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Cansado do home office?
Do aluguel fixo?

Conheca a Cozy Work: salas de reunido, endereco
fiscal, endereco comercial, espacos compartilhados,
espaco ao ar livre, salas privativas.

Monte seu pacote

(11) 2577-0009 ©

contato@cozywork.com.br

Rua Luis Géis, 2004
wo RK Mirandépois - Sdo Paulo - SP

Criancas podem praticar diversos

Pode ter certeza: tem um
centro esportivo municipal per-
to de vocé, onde criangas e
adolescentes podem se inscre-
ver no programa Clube Escola
e passar a praticar atividades
fisicas e esportivas com orienta-
¢ao profissional, gratuitamente.
As incri¢cbes estdo abertas para
o programa que oferece aulas
regulares de futebol de campo,
futevélei, beach Volei, beach té-
nis, beach soccer e taekwondo,
sempre no contraturno escolar.

A Prefeitura ainda informa
que outras modalidades serdo
inseridas ao longo de 2023. A
expectativa é de atender mais
de 3 mil criangas.

Na Zona Sul de Sdo Paulo, a
garotada interessada em aulas
de futebol de campo pode
procurar o Centro Esportivo
Aclimagdo - Estddio Municipal
Jack Marin ou o Centro Esporti-
vo Vila Guarani - Riyuso Ogawa

Para a pratica de esportes
de areia, as aulas acontecem no
Centro Esportivo Vila Carioca -
Balnedrio Princesa Isabel ou no
Centro Esportivo Santo Amaro
- Joerg Bruder.

Tanto para o Futebol de
Campo quanto para os espor-
tes de areia é possivel fazer

esportes em Clubes Escolas, gratis
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inscricoes online, pelo link: bit.
ly/400uGrl

Outra boa proposta é a pra-
tica de Taekwondo, arte marcial
que na zona sul da capital é
praticada no Centro Esportivo
Ibirapuera - Mané Garrincha;
Centro Esportivo Vila Guarani
- Riyuso Ogawa; Centro Esporti-
vo Santo Amaro - Joerg Bruder;
Centro Esportivo Campo Limpo
- Mini Balneario Ministro Siné-
sio Rocha; e Centro Esportivo
Jardim Sabard - Mini Balneario
Antonio Carlos de Abreu Sodré.

Para se inscrever nas aulas
de Tae Kwon Do, é preciso com-
parecer diretamente no Centro
Esportivo desejado.

Esporte para todos

Os Centros Esportivos (CEs)
municipais sdo estruturas publi-
cas que oferecem diversas ativi-
dades esportivas para a satde,
bem-estar, lazer da populacdo
de todas as regides de Sdo
Paulo. A Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer administra
atualmente 46 Centros Espor-
tivos na cidade, abrangendo
todas as regides (zona norte,
sul, leste, oeste e centro).

Os Centros Esportivos pos-
suem inumeras aulas e ativida-
des de esportes e lazer para a

populacdo, com diversas estru-
turas esportivas, tais como: pis-
cinas, quadras poliesportivas,
campos de futebol, quadras de
ténis, pistas de skate/esportes
radicais, ginastica, alongamen-
to, caminhada e muito mais.

Todas as aulas e atividades
dos Centros Esportivos sdo gra-
tuitas e ofertadas a populacao
de todas as idades. Para parti-
cipar, basta fazer a carteirinha.
Entre em contato com o Centro
Esportivo de sua preferéncia
(pelo telefone ou procure a
administracdo/coordenacao
do equipamento no local) para
mais informagdes.

Além disso, voluntarios po-
dem, através do Programa
Municipal Amigo do Esporte
(AME), oferecer atividades e
diversas acbes para a popula-
¢do. Voluntarios interessados
também podem procurar a
administracdo do local.

Mais informag6es podem
ser obtidas no site da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer,
e nas redes sociais da SEME @
semesportes

A lista de enderecos dos
centros esportivos da zona sul
pode ser encontrada em bit.
ly/411W5FM

Museu do Ipiranga continua com

Ainda ndo foi conhecer
0 Museu do Ipiranga depois
da reforma? Entdo, aproveite
que a gratuidade na entrada
foi prorrogada até o final de
abril. E o mais legal é que os
ingressos podem ser obtidos
pela internet mas também na
bilheteria - vale lembrar que
a disputa pels bilhetes online
é grande e muitos reclamam
de ndo conseguir dessa forma.

O agendamento pelo site
é liberado as sextas-feiras,
10h, por meio da plataforma
Sympla. Basta clicar no botao
“Adquira seu ingresso”, que
fica logo abaixo da frase “Mu-
seu do ipiranga: bem-vindo a
uma nova histdria”. A equipe
do museu recomenda que o
visitante faca o cadastro na
plataforma Sympla antes do
hordrio de abertura do lote,
clicando antecipadamente no
botao citado.

Para quem preferir retirar o
ingresso na bilheteria, a distri-
buicdo ocorre em todos os dias
de funcionamento do Museu:
de terca a domingo, a partir
das 11h30. A oferta é feita so-

mente para as visitas no dia
corrente e é feita por ordem de
chegada, com disponibilidade
sujeita a lotagao.

Ao visitar o Museu do Ipi-
ranga, o publico pode con-
tribuir para a A¢do Contra a
Fome, uma parceria com o
programa Mesa Brasil Sesc
Sdo Paulo. A participagdo é
voluntdria.

Podem ser doados alimen-
tos nao pereciveis, com em-
balagens intactas e dentro do
prazo de validade, como arroz,
feijdo, macarrdo, dleo, leite em
po, sardinha em lata, milho em
lata, ervilha em lata, molho de
tomate e farinha de trigo.

Os alimentos arrecadados
serdo entregues as institui¢oes
sociais de S3o Paulo, como cre-
ches, abrigos, centros de aco-
lhida para pessoas em situagao
de rua, centros de convivéncia
para idosos, entre outros.

Desde o inicio do ano, quan-
do a campanha foi estabeleci-
da, ja foram arrecadadas mais
de 60 toneladas de alimentos.

Acervo online

Outra noticia interessante

s até dia

-
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sobre o Museu do Ipiranga
para os fas de histdria é que o
banco de dados foi atualizado,
garantindo acesso publico aos
acervos, tornando-o inteira-
mente acessivel online.

De acordo com a equipe
do museu, se vocé é curioso,
hd muita coisa para ser des-
coberta na pesquisa de fotos,
documentos e objetos.

H3, por exemplo, um langa-
-chamas que circulou por Sao
Paulo em 1932. Construido
pelo Instituto de Pesquisas
Tecnoldgicas como contribui-
¢do para a guerra, deve ter
assustado os soldados inimi-
gos, mas nao intimidou quem
fez o registro fotografico, cujo
nome se perdeu no tempo.

A Revolug¢ado Constitucio-
nalista foi um levante armado
contra o poder centralizador do
governo de Getulio Vargas que
durou trés meses, e os paulistas
acabaram derrotados.

Para buscar mais imagens
sobre essa rebelido ou pes-
quisar outro assunto, entre
no site: https://acervoonline.
mp.usp.br/

Vem pra Uninter

e conquiste
seu emprego

|

Convide seus amigos

para iniciar a tao

sonhada graduacao

e ganhe bonus na

mensalidade.

QUEMINDICA

recebe R$ 100,00 por | I

arr:igr::matricutadoi)) 11
JAOINDICADO - /""., :

ganha R$ 50,00
de bonus em uma
mensalidade.*

-

7

b .
Y
I
Wr
'
N
L |'

Reerwan Cowrusirg
Extuciamte de
Fdbscackc Fisca
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Para conferir regras e condigbes, acesse:

uninter.com/addamigos

EHUNINTER com

Informacdes pelo
WhatsApp (11) 98598-0774
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Bivalente contra Covid 19 ja esta disponivel para pessoas com

comorbidade e vacinacao contra influenza comeca dia 10

A pandemia de Covid 19
esta controlada, mas em mar-
¢o o0 nimero de casos voltou
a subir no pais. Com a proximi-
dade do inverno e o ja costu-
meiro aumento de sindromes
gripais nessa época de tempe-
raturas baixas, é fundamental
manter a imunidade em alta e
a carteira de vacinagao em dia.

A Prefeitura da capital aca-
ba de anunciar a ampliacdo
da vacina¢do contra a Covid
19 com a Pfizer bivalente para
profissionais de saude, pesso-
as com deficiéncia fisica per-
manente, popula¢dao privada
de liberdade e funcionarios
do sistema prisional, além de
pessoas com comorbidades
com idade a partir de 12 anos.

Ao longo das ultimas sema-
nas a capital recebeu, ao todo,
521.232 doses do imunizante
para garantir a vacinagao des-
se publico elegivel. Em 28 de
marco chegaram 335.370 do-
ses e nesta terca (4) a capital
recebeu mais 185.862 doses
da Pfizer bivalente.

A vacinagdo na cidade de
S3o Paulo com as doses bi-
valentes segue disponivel
também para todos os idosos
acima de 60 anos de idade,
além de pessoas maiores de
12 anos com imunossupres-
sao, indigenas, gestantes e
puérperas, residentes em
Instituicdes de Longa Perma-
néncia e funciondrios desses
equipamentos da cidade de
Sao Paulo.

Est3ao recebendo esse imu-
nizante as pessoas dos grupos
prioritdrios que completaram
0 esquema bdsico ou que ja
receberam uma ou duas do-

ses de reforco, respeitando o
intervalo de quatro meses da
mais recente dose recebida.
De acordo com o Boletim
Vacinémetro divulgado na
Ultima terca-feira (4), a SMS
ja aplicou 859.924 doses da
vacina Pfizer bivalente.

A vacinagdo contra a Co-
vid-19 é feita nas Unidades
Basicas de Satide (UBSs) e nas
Assisténcias Médicas Ambula-
toriais (AMAs)/UBSs Integra-
das, de segunda a sexta-feira,
das 7h as 19h, e aos sabados,
nas AMAs/UBSs Integradas,
também das 7h as 19h.

Os enderecos das unida-
des podem ser encontrados
na pagina Vacina Sampa: ht-
tps://www.prefeitura.sp.gov.
br/cidade/secretarias/saude/
vigilancia_em_saude/index.
php?amp=&p=307599

Influenza

A Prefeitura também in-
formou que sera iniciada na
préxima segunda-feira (10) a
campanha de vacinagao con-
tra o virus influenza, causador
da gripe. As 1.489.000 doses
destinadas pelo Ministério
da Saude (MS) ao municipio
serdo aplicadas inicialmente
nos grupos prioritarios.

A partir do dia 10, serdo va-
cinadas pessoas com mais de
60 anos, criangas (com idade
a partir de 6 meses e meno-
res de 6 anos), gestantes,
puérperas (até 45 dias apds
0 parto), imunossuprimidos e
indigenas.

Depois, no dia 17 de abril
serdo incluidos no esquema
vacinal profissionais de sau-
de, profissionais da educa-
¢do, pessoas com deficiéncia

permanente, pessoas com
comorbidades, profissionais
de transporte coletivo rodo-
vidrios de passageiros urbano
e de longo curso, profissionais
portudrios, profissionais das
forcas de seguranca e salva-
mento, profissionais das for-
¢as armadas, profissionais do
sistema prisional e populagao
privada de liberdade, incluin-
do adolescentes em medidas
socioeducativas.

“Com as pessoas vacina-
das conseguimos reduzir a
circulagdo do virus no munici-
pio de S3o Paulo, e assim, ga-
rantir a prote¢do a populacao,
diminuindo as internagdes e
a mortalidade em razdo das

complicacdes que podem
ser provocadas pela gripe”,
destacou o secretdrio muni-
cipal da Sadde, Luiz Carlos
Zamarco.

O imunizante estard dis-
ponivel em todas as Unidades
Bdsicas de Satde (UBSs), com
funcionamento de segunda-
-feira a sexta-feira, das 7h as
19h, e nas Assisténcias Mé-
dicas Ambulatoriais (AMAs)/
UBSs Integradas, que aten-
dem das 7h as 19h, inclusive
aos sabados e feriados.

Em 2022, foram vacinadas
4.457.341 pessoas.

Uso de mascaras em

unidades de saude

Outra novidade da semana

Bem-vindo ao novo conceito
de beleza

Desde 2016 trazendo sofisticagcao e modernidade
para 0s nossos clientes. Venha conferir!

Cortes masculino, feminino - Barbearia

Coloracgao - Tratamentos - Progressiva

A0em
L2 2

foi que a Prefeitura de Sao
Paulo, por meio da Secretaria
Municipal da Satde (SMS),
seguindo as orientagdes da
Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa), altera a
recomendacdo da utilizacdo
do uso de mascara de prote-
¢30 nos servicos de salde da
capital.

O uso de mdscara deixa de
ser obrigatdrio para pessoas
sem sintomas respiratdrios.
A recomendacdo segue para
pacientes suspeitos ou con-
firmados para Covid-19, seus
acompanhantes e pessoas
que tiveram contato proxi-
mo com caso diagnosticado
da doenga. A orientagdo se
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Manicure, - Pedicure - Podologia

CUT &« COLOR

Atendimento

Contato

(11) 2640-3660

Terca a sabado
das 10h, as 18h

S.PAULO ZONA SUL
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mantém, ainda, para profis-
sionais dos servicos de saude,
visitantes e acompanhantes,
entre outros, nas dreas de
internagdo, por profissionais
que fazem a triagem de pa-
cientes e por profissionais no
contexto das medidas de pre-
caugao padrdo, dependendo
da especificidade da doenca
do paciente.

As mudangas nas regras
adotadas pelo municipio sdo
vdlidas a partir desta terca-fei-
ra (4) e consideram também
0 cendrio atual da Covid-19,
tendo em vista ainda a alta
cobertura vacinal contra a
doenca na populacdo como
um todo.

Endereco
Rua Caramuru, 431
Praca da Arvore




