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Saladas também são destaque 
em tradicional churrascaria 
na zona sul paulistana
Página 4 Página 4

Projeto garante remoção 
e descarte correto de geladeiras 
e freezers gratuitamente

Contrato da Linha Ouro será rescindido
As promessas vêm des-

de 2010, quando a pro-
jeção era de que a linha 
17 - Ouro - do metrô em 
monotrilho seria inagu-
rada antes da Copa do 
Mundo no Brasil, em 2014, 
conectando o Aeroporto 
de Congonhas à malha 
de trilhos da capital. Mas, 
até agora a obra já cus-
tou mais do que o dobro 
inicialmente planejado e 
não há uma certeza de 
quando as obras serão 
concluídas. O Governo 
do Estado anunciou que 
vai rescindir o contrato 
com a empresa respon-
sável pelo contrato de 
construção. Ainda assim, 
a expectativa é de que os 
trens comecem a circular  
no final de 2024.  Página 3

As fortes chuvas  que atin-

giram a capital paulista nessa 

semana causaram as já tradi-

cionais quedas de árvore e 

pontos de alagamento. Mas, 

na região de Moema, espe-

cialmente nas proximidades 

da Rua Ibijaú, novamente a 

situação se tornou crítica. 

Uma senhora de 88 anos que 

havia saído de casa para bus-

car remédios teve seu carro 

arrastado pela correnteza em 

rua completamente alagada 

e acabou sofrendo uma para-

da cardíaca, ao não conseguir 

sair do veículo.  Página 3

Tempestade deixou Moema 
novamente em situação crítica

Comprar produtos de lim-

peza em potes grandes faz 

as famílias reduzirem o uso 

de plástico. A opção por itens 

vendidos em refil também 

ajuda a economizar esse ma-

terial que, embora barato e 

popular, demora a se desin-

tegrar no meio ambiente. 

Confira essas e outras dicas 

para reduzir a quantidade de 

resíduos gerados para pro-

teger a natureza.  Página 2

Reduza o plástico em casa

Foto: Associação de Moradores, Comerciantes e Proprietários - Viva Moema
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M E I O A M B I E N T E
Valorizar comunidade protege a natureza

A pandemia e os eventos 
climáticos extremos que a so-
ciedade moderna está encarando 
- como nevascas, fortes tempes-
tades com inundações e desliza-
mentos, incêndios em � orestas, 
entre outros - tem apontado 
que é urgente a conscientização 
individual, com mudanças no 
estilo de vida. A responsabilida-
de é compartilhada: empresas, 
poder público e cidadãos têm 
que assumir tarefas que garan-
tam maior proteção à natureza, 
com menos extração de matérias 
primas, menor gasto energéitco 
e drástica redução de poluentes, 
além de diminuição de resíduos 
gerados.

Para isso, há algumas atitudes 
simples e que já podem se tornar 
parte de nosso cotidiano. Sim, 
são as atitudes cotidianas de 
cada um de nós que vão fazer 
diferença no clima do planeta e 
os cientistas têm cada vez mais 
encontrado relação entre esses 
eventos extremos e nossas op-
ções diárias de consumo, trans-
porte, uso energético e produção 
de lixo. 

Pequeno 
comércio

As grandes indústrias já fa-
zem parte da vida da maioria 
das famílias. Mas, sempre que 
for possível, o consumidor deve 
priorizar o comércio local. A 
compra do pequeno produtor, 
as refeições em restaurantes 
próximos à sua casa, a escolha 
pelo mercadinho do bairro, tudo 
isso faz com que haja menor 
necessidade de locomoção, que 
poderá ser feita a pé ou de bici-
cleta, sem uso do combustível. 
Além disso, optar por empresas 

pequenas é essencial para gera-
ção de empregos regionalizados 
e descentralização de negócios 
em grandes centros urbanos, 
fomentar a economia de forma 
sustentável.

Henrique Sonego mora com 
a esposa Valéria no bairro de 
Mirandópolis. Ele é funcionário 
público e ela tem um comércio 
no bairro, com majoritariamente 
formado por pessoas que vivem 
na vizinhança, com relação com 
outras empresas locais. 

Rotina 
diária

Ele e a esposa dividem a tare-
fa de separar o lixo reciclável do 
lixo comum. “Quando consumi-
mos produtos com embalagens 
recicláveis, logo deixamos em lo-
cal separado. Quando de maior 
volume (caixas de papelão, por 
exemplo), deixamos sobre o 
fogão/mesa. Quando de menor 
volume, colocamos em sacos 
plásticos”, explica. 

Moradores de um condomí-
nio, eles têm uma boa dica para 
quem ainda não faz a separação 
para a coleta seletiva. “Descer o 
lixo é um hábito diário. Sempre 
que descemos, levamos alguma 
coisa”, explica. Essa rotina, le-
vando constantemente pequenos 
volumes para o contêiner de re-
cicláveis, facilita a vida do casal 
e ainda evita acúmulos em casa. 

Mas, segundo Henrique, a 
preocupação com a geração de 
resíduos começa antes, na hora 
de fazer as compras. “Sempre 
optamos por embalagens maio-
res ou produtos fornecidos em 
refil, que usa menos plástico 
na embalagem”, explica. Dessa 
forma, eles têm mais quantidade 

gerando menos lixo, ainda que 
reciclável.  

O uso do plástico é um dos 
grandes desa� os da humanida-
de. De baixo custo e fácil produ-
ção, muito prático e facilitador 
de processos que garantem a hi-
giene dos produtos que carrega.

O Brasil é um dos maiores 
consumidores de plástico no 
mundo e a notícia positiva é que 
a reciclagem desse material vem 
crescendo, mas ainda é tímida: 
cerca de 25% do total produzido. 
Ou seja: o resto vai para aterros, 
ocupando espaço e exigindo 
novas produções do material ou, 
pior ainda, acabam nos rios, ma-
res, piscinões, galerias pluviais, 
poluindo, matando animais, 
entupindo redes subterrâneas. 

Outra atitude do casal é a 
busca por marcas que oferecem 
embalagens discretas ou biode-
gradáveis. “E no caso das bebi-
das, preferimos sempre aquelas 
que estão em embalagens retor-
náveis”, aponta.  

Vale destacar que a coleta 
seletiva é feita na zona sul paulis-
tana pela concessionária Ecour-
bis, em dias diferentes da coleta 
tradicional e com caminhões e 
equipes diferentes.  Para saber 
o dia e horário em que cada um 
desses serviços é prestado em 
sua rua, acesse: https://www.
ecourbis.com.br/coleta/index.
html.  Os resíduos devem estar 
bem acondicionados, e precisam 
ser colocados na via pública no 
máximo duas horas antes do 
previsto para a coleta.

Atenção 
integral

Esse novo estilo de vida que 
os riscos atuais de agressão à 

Campanha evita descarte irregular de geladeiras e freezers
A campanha “Reuse – o des-

carte correto é só o começo” 
foi prorrogada até o final deste 
primeiro semestre de 2023. 
A iniciativa visa a gestão dos 
resíduos e a reutilização dos 
materiais contidos nas gela-
deiras e freezers usados. Entre 
os produtos coletados estão 
as tecnologias para espumas 
de poliuretano (PU) que tam-
bém são utilizadas em outras 
aplicações, como de colchões, 
móveis estofados, entre outros.

Até o momento da campa-
nha, mais de 200 refrigerado-
res, que iriam para aterros sa-
nitários ou seriam incinerados, 
já foram recolhidos e recicla-
dos pelo projeto, contribuindo 
assim para economia circular e 
o desenvolvimento sustentável 
nas regiões de atuação. O total 
já coletado equivale em torno 
de 10 toneladas de materiais, 

peso que corresponde ao dos 
resíduos sólidos gerados por 
um brasileiro ao longo de qua-
se 26 anos.

A segunda fase da campa-
nha Reuse, iniciada em maio 
de 2022 para refrigeradores 
e freezers, passou a atender 
moradores da cidade de São 
Paulo e região metropolitana, 
além de importantes centros 
urbanos no interior paulista, 
como Guarulhos, Campinas, 
Sorocaba, Piracicaba, Jundiaí, 
Limeira, Itu, Itupeva, Cabreú-
va, Salto, Valinhos, entre ou-
tras regiões do Estado paulista. 

A coleta gratuita de freezers 
e geladeiras pode ser agendada 
no site bit.ly/projeto-reuse ou 
pelo telefone/WhatsApp (11) 
4671-0531. 

Além disso, o aparelho des-
tinado para a reciclagem ga-
rante um cupom de desconto 

no valor de R$ 300, para a 
compra de um aparelho re-
manufaturado na loja online 
parceira da iniciativa.

Quem participar da campa-
nha também estará ajudando 
no tratamento de pessoas com 
câncer. A cada três refrige-
radores entregues, o projeto 
realizará doação no valor de 
R$ 45 ao Hospital do Amor 
(antigo Hospital de Câncer de 
Barretos)..

O projeto
O projeto é uma iniciativa 

conjunta, realizada pela Dow, 
em parceria com Instituto 
Akatu e a Indústria Fox. Trata-
-se de iniciativa de logística 
reversa, já que a DOW produz 
as tecnologias para espumas de 
poliuretano (PU)..

Em sua primeira fase, em 
2021, as ações da campanha 
Reuse foram realizadas na 

cidade de Hortolândia (SP), 
com foco na circularidade 
de colchões e sofás. O pro-
jeto recolheu e encaminhou 
para a reciclagem mais de 
3,5 mil itens, que resultaram 
no reaproveitamento de 83,8 
toneladas de resíduos, entre 
madeira, espuma de poliure-
tano, tecidos, borracha, molas 
e outros materiais. As peças 
coletadas, caso fossem empi-
lhadas, corresponderiam a 13 
torres Eiffel. 

Além disso, foram reali-
zadas ações educacionais em 
cerca de 30 escolas da rede 
de ensino municipal para a 
sensibilização e a mobiliza-
ção de alunos e comunidades 
para o descarte correto desses 
materiais. Para mais informa-
ções sobre a Campanha Reuse, 
acesse o Hotsite: https://bit.ly/
projeto-reuse

ECONOMIA CIRCULAR

Participe, discuta, refl ita. Esta página é toda sua!
Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trará neste espaço debates e informações sobre preser-
vação e consciência ambiental em meio urbano, com especial ênfase à questão da destinação 
fi nal de resí duos. Esta página conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionária 
pública responsável pela coleta, transporte e destinação fi nal de resíduos domiciliares e de 
saúde na Área Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-
jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientização e educação ambiental da 
população. Envie suas sugestões de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

O CASAL HENRIQUE E VALÉRIA MORAM EM MIRANDÓPOLIS, 
ONDE FAZEM QUESTÃO DE VALORIZAR O PEQUENO COMÉRCIO 
E SEPARAR TODOS OS RECICLÁVEIS PARA COLETA SELETIVA

natureza trazem pede atenção 
integral à geração de resíduos. 
Henrique e Valéria sabem disso 
e re� etem antes de tomar qual-
quer decisão de compra. Não só 
no supermercado ou na feira, 
mas também nas compras de 
itens de uso prolongado, como 
eletrodomésticos e eletrônicos. 
“A gente só descarta os pro-
dutos quando não tiver mais 
como reaproveitar. Sempre que 
é viável, optamos pelo conserto”, 
diz. “Mas quando já não tem 
mais possibilidade de uso, en-
caminhamos pelo cata-bagulho 
da Prefeitura ou levamos ao 
ecoponto”. Por isso, destaca-se 
ainda a importância da compra 
de itens que consomem pouca 
energia e com boa durabilidade, 
com descarte pós consumo de� -
nido pelo fabricanter.

Existem hoje na cidade 122 
ecopontos espalhados por todas 
as regiões da capital, sendo 22 
só na zona sul, e outros 40 de-

vem ser construídos até o fim 
de 2024, onde o cidadão pode 
entregar entulho (até 1 metro 
cúbico por dia)  grandes objetos 
(móveis, sofás etc.), poda de ár-
vore e resíduos recicláveis.

 O atendimento desses eco-
pontos é diário, inclusive aos do-
mingos e feriados. Os endereços 
e horários de funcionamento po-
dem ser consultados em https://
bit.ly/3Js8pJL

 Eles também se preocupam 
em separar pilhas usadas para 
deixar em pontos de venda que 
recebem esse material (papela-
rias, supermercados, padarias e 
farmácias) ou remédios vencidos 
nas drogarias, sabendo que são 
itens que podem contaminar 
o solo e que merecem descarte 
correto e especial. 

Amor à 
natureza

Henrique e a esposa enten-

dem que o planeta corre riscos e 
a atenção à geração de resíduos 
é o caminho para compreen-
dermos a importância do con-
sumo responsável e do descarte 
correto.

Apaixonados pela natureza, 
eles fazem viagens constantes 
para variadas cidades de praia e 
também para o interior. “Nessas 
ocasiões, procuramos gerar a 
menor quantidade possível de 
lixo e trazer de volta esses resí-
duos”, conta Henrique.

Outra preocupação do casal 
é de não retirar objetos ou seres 
da natureza. “Buscamos dar o 
exemplo, inclusive agindo com 
descrição em relação à nature-
za, pois somos visitantes nesses 
redutos. Ali é o lar dos animais. 
Portanto, nada de som alto ou 
bagunça”, completa.  

O casal leva em conta a mes-
ma lógica quando faz passeios 
em parques urbanos e nunca 
deixa lixo nessas áreas verdes. 
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•TRANSPORTES

Contrato da Linha Ouro será rescindido
As obras já estavam em 

ritmo lento, com poucos operá-
rios espalhados pelos canteiros, 
mas agora foram defi nitivamen-
te interrompidas. Agora, o Go-
verno do Estado confi rmou: vai 
rescindir o contrato da Linha 17 
-Ouro, em monotrilho, que foi 
idealizada para garantir a cone-
xão entre a malha metroviária 
e o Aeroporto de Congonhas. 

 A informação foi confi rma-
da pelo próprio governador Tar-
císio de Freitas, em entrevista 
coletiva, apontando que não há 
outra alternativa e que as obras 
já vinham ocorrendo em “ritmo 
de tartaruga”. 

O governador, que chegou 
a citar essa obra como uma de 
suas prioridades de mandato 
no discurso de posse, avalia 
algumas possibilidades para 
a retomada e conclusão da 
Linha Ouro - 17. “Quais são as 

São Paulo, 31 de dezembro de 2022

Reconhecemos a exatidão do presente Balanço Patrimonial, cujos valores do Ativo e Passivo 
mais Patrimônio Líquido importam em R$ 86.282,46 

(oitenta e seis mil, duzentos e oitenta e dois reais e quarenta e seis centavos)

FÓRUM DAS ONG AIDS DO 
ESTADO DE SÃO PAULO

CNPJ: 02.736.953/0001-48 
Período: 01/01/2022 a 31/12/2022

Balanço Patrimonial Folha:  1 

CNPJ: 02.736.953/0001-48 FORUM DAS ONG AIDS DO ESTADO DE SAO PAULO
Período : 01/01/2020 a 31/12/2020

ATIVO PASSIVO
    DISPONIBILIDADE 359.011,52     CIRCULANTE 249.021,57

      DISPONIBILIDADES 122.993,03       OBRIGAÇÕES DE CURTO PRAZO 249.021,57

        *Numerários 760,80         *Fornecedores 228.097,37

          Caixa 760,80           Fornecedores 228.097,37

        *Outras Disponibilidades 122.232,23         *Impostos, Taxas, Contrib.,  Provisões 20.924,20

          Outras 13.675,50           Contribuições Previdenciárias a Recolher 2.775,45

          Banco do Brasil 100880/3 7.935,38           Pro Labore ou Serv Prestado a Pagar 18.148,75

          Banco do Brasil 7492 6 83.060,49

          Banco do Brasil 7035 1 ' 17.560,86     NÃO-CIRCULANTE 80.035,95

      CRÉDITOS 236.018,49       OBRIGAÇÕES A LONGO PRAZO 80.035,95

        *Adiantamentos 236.018,49         *Outras Contas 80.035,95

          Adiantamentos a Fornecedores 236.018,49           Outras Contas 80.035,95

    NÃO CIRCULANTE 218.457,68     PATRIMÔNIO LÍQUIDO 248.411,68

      REALIZÁVEL A LONGO PRAZO 216.811,67       RESERVAS 248.411,68

        *(-) Outras Contas Retificadoras 216.811,67         *OUTRAS CONTAS 248.411,68

          CONTA 1008803 216.811,67           Lucros Acum.e/ou Saldo à Disp.Assembléia 248.411,68

      IMOBILIZADO 1.646,01

        *Bens móveis 1.646,01

          Computadores e Perifericos 1.646,01

TOTAL DO ATIVO: TOTAL DO PASSIVO:577.469,20 577.469,20

SÃO PAULO, 31 de dezembro de 2020.

Reconhecemos a exatidão do presente Balanço Patrimonial, cujos valores do Ativo e Passivo mais Patrimônio Líquido importam em R$
577.469,20 (quinhentos e setenta e sete mil, quatrocentos e sessenta e nove Reais e vinte Centavos)
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IZAC LUIZ BRANDÃO
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BRANDAO & LEMOS ASSESSORIA ADM
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•URBANISMO

Monotrilho
A promessa inicial do Gover-

no era de que um projeto de 
linha em superfície, ou melhor, 
em elevado, seria mais barato 
e simples por não envolver es-
cavações em uma cidade como 
São Paulo, já muito urbanizada 
e com trânsito intenso. 

Mas, na prática a situação 
foi inversa. Essa semana, a ou-
tra linha similar - 15- Prata, que 
sofre problemas técnicos desde 
sua inauguração, ficou parali-
sada por horas por conta de 
uma colisão entre dois trens. 
Na madrugada seguinte, nova 
colisão foi registrada entre os 
mesmos trens. A circulação já 
foi normalizada. 

Moradores de Moema vão protestar
Quem mora em Moema 

garante: há mais de 30 anos as 
ruas Ibijaú e Gaivotas sofrem 
com alagamentos. A região foi 
urbanizada e recebeu centenas 
de prédios, sobre uma área 
onde havia córregos. Mas, 
projetos para evitar ou minimi-
zar as enchentes nunca foram 
efetivamente viabilizados. 

Essa semana, os mora-
dores do bairro novamen-
te enfrentaram a força das 
águas, com forte correnteza 
e água batento até 3 metros 
em alguns pontos, carregando 
carros pelo bairro. Nayde Ca-
ppellano, uma senhora de 88 
anos teve o carro levado pela 
enxurrada, desesperou-se por 
não conseguir sair e teve uma 
parada cardíaca, indo a óbito. 

A associação de Moadores, 
Comerciantes e Proprietários 
Viva Moema manifestou pelas 
redes sociais a indignação pela 
repetição da situação. “Muito 
antes de a Associação estar 
formada, já pedíamos as obras 
de drenagem para o bairro. 
Com as construções e falta de 
investimento na infraestrutura, 
os alagamentos se agravaram. 
É um bairro que recolhe muito 

IPTU, muito imposto de serviço 
bem como altos valores de ou-
torga onerosa. E o que temos 
em troca? Nenhum investimen-
to em infraestrutura”. 

Neste domingo, 12 de mar-
ço, às 10h, o Conselho Partici-
pativo Municipal da Vila Maria-
na vai promover um protesto 
na região mais afetada pela 
enchente: o cruzamento da 
Rua Ibijaú com Gaivotas. “Não 
é possível a Prefeitura permi-
tir a construção de obras nos 
entornos dos rios e córregos 
e com lençol freático afl ora-
do sem haver um estudo de 
impacto ambiental nestes 
territórios. O adensamento 
desenfreado, sem gastos em 
infraestrutura, vem causando 
transtornos e até tragédias. 

Exigimos estudos e mudanças 
no zoneamento nestes pon-
tos sensíveis da cidade!”

Haverá participação do 
engenheiro Ivan Maglio, dou-
tor em Saúde Pública e pós 
doutorado IEA - USP.

Foto: Associação de Moradores, Comerciantes e Proprietários - Viva Moema

alternativas que estão na mesa? 
Basicamente, três alternativas: 
faço a recisão e uma nova licita-
ção, pra tocar o remanescente 
de obra; segunda alternativa é 
chamar o segundo colocado no 
processo licitatório [anterior] e 

isso a gente está em tratativa; 
e a terceira é que a Linha 5 e a 
17 fazem parte da mesma licita-
ção, então seria passar a obra 
para aquele concessionário que 
vai fazer a operação e aí esse re-
curso que iria pra empresa que 
vai tocar a obra seria destinado 
à concessonária que vai operar 
a linha”, explicou o governador. 

A operação da Linha 17 já 
tinha concessionária defi nida - a 
Via Mobilidade, que também é 
responsável pela operação da 
Linha 5 - Lilás, que vai da Chá-
cara Klabin ao Capão Redondo” 

Os canteiros de obras da 
Linha 17 já estão em estado 
deteriorado há muitos anos, 
com poucos trabalhadores 
sendo vistos. Recentemente, 
foi estabelecido um contrato de 
manutenção só para evitar esse 
processo, que tem até fezes 
de pombos comprometendo a 
situação de ferragens e trilhos. 
Por outro lado, algumas esta-
ções têm escadas rolantes já 
instaladas e só recobertas por 
lonas, gerando desconfi ança de 
que podem também se tornar 
objetos de deterioração.

CONCEIÇÃO JOIAS

PAGAMOS À VISTA 
EM DINHEIRO

5016-3037
9 8161-3019

DÓLAR
EURO

PRATA
BRILHANTES

RELÓGIOS SUÍÇOS
PLATINA E JOIAS EM GERAL

PAGAMOS À VISTA PAGAMOS À VISTA PAGAMOS À VISTA 
EURO

PRATA
BRILHANTES

RELÓGIOS SUÍÇOS
PLATINA E JOIAS EM GERAL

COMPRO
OURO

AV. ENG. ARMANDO DE A. PEREIRA, 989
METRÔ CONCEIÇÃO

AO LADO DO HABIB’S AO LADO DA ESTAÇÃO CONCEIÇÃO
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•COMÉRCIO

•GASTRONOMIA

Churrascaria tem mesa de 
saladas ideal para dias quentes

A junção de cores e sabores 
das saladas é característica 
forte durante os dias quentes 
do verão por ser um das op-
ções mais leves, refrescantes 
e versáteis, além de muito sau-
dáveis. Para fi car ainda melhor, 
basta ter um bom custo-bene-
fício. É com essa proposta que 
a churrascaria Fogo de Chão 
oferece uma Mesa de Saladas 
completa por apenas R$79,90 
por pessoa.

Com mais de 40 opções, a 
Mesa de Saladas da Fogo Chão 
surpreende com a variedade de 
ingredientes que podem com-
por sua refeição. Os clientes 
que fi zerem essa opção podem 
fazer uma degustação livre de 
diversas receitas que incluem 
cogumelos, endívias, aspargos, 
alcachofras, grãos e outros 
vegetais, peixes como salmão, 
também queijos fi nos e impor-
tados, presuntos, pães fresqui-
nhos, azeites nobres, molhos 
e temperos, além dos pratos 
típicos gaúchos. Às quartas e 
sábados, a  feijoada é inclusa.

Outra alternativa é o Fogo 
Gourmet (a partir de R$89,90), 
no qual os cortes de carne, 
frango podem ser escolhidos 
e consumidos separadamente 
do rodízio completo e acom-
panhados pela Mesa de Sala-
das. Nessa opção, é possível 
customizar os pratos de ma-
neira com que preço, calorias e 
tempo se encaixem da melhor 
maneira às necessidades indivi-
duais dos visitantes.  

 O acompanhamento dos 
cortes de frango, finamente 

temperados e assados cuida-
dosamente para preservação 
do sabor e da suculência saem 
por  R$89,00 e os mais pedidos: 
alcatra, costela premium ou 
fraldinha por R$108,00.

Sobre o Fogo de Chão
O Fogo de Chão é um dos 

principais restaurantes do mun-
do especializado na culinária 
secular do churrasco brasileiro. 
Fundado no sul do Brasil em 
1979, atualmente existem 56 
localidades em todo o Bra-
sil, Estados Unidos, México e 
Oriente Médio. As unidades 
oferecem uma ampla varieda-
de de cortes de carnes nobres, 
além de sobremesas, coquetéis 
exclusivos e uma carta de vinho 
premiada.

Além da experiência com 
a Mesa de Saladas ou com 
o Fogo Gourmet, os clientes 
podem optar pelo rodízio com-

pleto ou ainda aproveitar a 
experiência do Bar Fogo, ideal 
para um Happy Hour. A rede 
ainda dispõe de atendimento 
delivery pelo Ifood, para quem 
não quiser dispensar o confor-
to da sua casa.

Zona Sul
Famosa por ser a primeira 

casa da rede em São Paulo, a 
unidade Fogo de Chão Moema 
fi ca localizada a 500 metros do 
Aeroporto de Congonhas e 10 
minutos do São Paulo Expo, 
com capacidade para até 360 
pessoas. Funciona de segunda 
a sábado das 12h às 23h30, 
domingos e feriados das 12h 
às 21h30. Fica na Av. Moreira 
Guimarães, 964.

Tem ainda unidades pró-
ximas na Vila Olímpia (Av. 
dos Bandeirantes, 538); e no 
Morumbi (Av. Roque Petroni 
Jr, 1089) 

HORÁRIO: terça a domingo, das 18h00 às 23h00
Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e reservas
Rua Luís Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas
Site: www.gattofi ga.com - Redes sociais: @gattofi gapizzabar

Venha viver essa experiência!

Ambiente 
Pet

Friendly 
(área externa)

Odontologia

• IMPLANTES (IMPLANTODONTIA)
• PRÓTESES (FIXAS OU MÓVEIS)
• ESTÉTICA (DENTÍSTICA)
• APARELHOS FIXOS/MÓVEIS (ORTODONTIA)
• ALINHADORES ESTÉTICOS (POLÍMEROS - CREDENCIADO CA E EA)
• CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAÇÕES)
• TOXINA BOTULÍNICA (BOTOX)
• ENZIMA DE PAPADA (ÁCIDO DEOXICÓLICO)
• PREENCHIMENTO FACIAL (ÁCIDO HIALURÔNICO)
• CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO
• TRATAMENTO GENGIVA
• RASPAGEM E LIMPEZA
• BICHECTOMIA
• MICROAGULHAMENTO
• CLÍNICO GERAL

DR. MÁRIO TERUO MINAMI
CROSP 69147 | FORMAÇÃO UNESP SJC/1996

5594-3814 | 5594-4270
97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Alô Bebê da Rua Luís Góis, 885 - próx. metrô Santa Cruz) 

www.mtmodonto.com.br

} PERIODONTIA

5594-3814 | 5594-4270

CIRURGIÃO-DENTISTA

Há 30 anos, Shopping VM faz parte 
da vida dos moradores do bairro

A Vila Mariana é um bairro 
privilegiado. Tem de tudo em 
termos de serviços, educação, 
saúde, parques e praças, lazer, 
cultura... E é no coração desse 
distrito tão cheio de história que 
um empreendimento tradicional 
se destaca. O Shopping VM exis-
te há mais de 30 anos e tem a 
cara do bairro. Ali, valoriza-se o 
pequeno comerciante, a marca 
original, o empreendedor que 
busca um produto ou serviço 
diferenciado, um franqueado de 
grandes marcas... 

Esse mix  facilita o dia a dia 
das famílias do bairro. Aberto 
todos os dias, o Shopping VM é 
aquele lugar em que com certe-
za o consumidor encontra um 
presente de última hora. E com 
criatividade!

Também encontra produtos 
para a família, para as crianças 
em idade escolar, para frequen-
tar academia, para curtir viagens 
e lazer - tem até loja de artigos 
de pesca e aventura! Até os pets 
da casa têm vez: há pet shop e 
veterinário no local. 

Há ainda lojas para cuidar 
do visual e da saúde: salão de 
beleza, lojas de cosméticos, 
massagem terapêutica, ótica, 
aparelhos auditivos, bijouterias, 
relojoaria, semi joias...

Quando se trata de vestu-
ário, há moda fitness, moda 
íntima, moda indiana, moda 
infantil, moda masculina... Sem 
falar nos calçados, esportivos 
e sociais, e acessórios - cintos, 
bolsas, carteiras. 

Ainda é possível levar para 
casa bons vinhos e outras be-
bidas da adega. E por falar em 
casa, o Shopping tem itens de 
decoração, eletrodomésticos e 

eletrônicos, tapetes, suprimen-
tos de informática e cartuchos 
de impressoras. 

Celulares modernos, tablets, 
notebooks e todos os acessó-
rios necessários também estão 
lá, bem como itens de papelaria. 

Para quem busca só uma 
tarde de passeio com a família, 
a dica é conferir a praça de 
alimentação, que conta com 
opções de refeições e fast food 
tradicionais, cafeteria, doces. E 
tem uma área de entretenimen-
to para crianças e adolescentes 
- a Circus Play - com games e 
brinquedões que eles adoram.

Periodicamente, o shop-
ping ainda promove eventos 
temáticos para o público e para 
a garotada. Para conferir essa 
agenda e conhecer todas as 
lojas e serviços, visite shopping
vm.com.br. Ou siga nas re-

des sociais: instagram.com/
shoppingvm.

Novidades
A clientela fi el do Shopping 

VM pode conferir novidades 
em lançamentos de produtos 
constantemente, mas há novas 
lojas, também.

E quem pensa em abrir um 
novo negócio, investir, concreti-
zar o sonho de uma loja própria 
precisa conhecer esse centro 
comercial. 

Há espaços disponíveis em 
vários formatos e tamanhos, 
a partir de apenas 9 metros 
quadrados. Também não há 
cobrança de luvas e nem de 
condomínio, apenas da locação. 

O Shopping VM fica na R. 
Pelotas, 83 - Vila Mariana. Infor-
mações: (11) 5576-9400. Funcio-
na todos os dias, das 10h às 20h, 
inclusive feriados. 

Quintal
Vó Ma� a

Pizza Bar  ✳ Delivery

Desconto - 30% OFF
Use o Cupom de Boas Vindas

PIZZA30 Horário : terça a quinta e domingo das 18h às 22h,
sexta e sábado das 18h às 23h

Rua Tangará, 213 - Vila Mariana

BAIXE 
NOSSO APP: Quintal Vó Maria, disponível paraGoogle Play e  Apple Store

(somente pelo App)
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Prefeitura divulga rede de serviços de apoio a Mulher
Neste 8 de Março, Dia 

Internacional da Mulher, a 
Secretaria Municipal de Di-
reitos Humanos e Cidadania 
(SMDHC) exibiu nas redes so-
ciais o primeiro de uma série 
de vídeos de apresentação 
dos locais para atendimento 
às mulheres. A Casa da Mulher 
Brasileira (CMB), maior e mais 
importante equipamento de 
proteção e prevenção para 
mulheres vítimas de violên-
cia, inicia a série. Em 2022, a 
CMB registrou 42.409 aten-
dimentos, o correspondente 
a 90% do total dos realizados 
pelos 16 equipamentos da 
Secretaria.

O orçamento da SMDHC 
para desenvolvimento de 
atividades, iniciativas e pro-
gramas dirigidas à mulher e 
também para manutenção 
dos equipamentos foi de R� 
30,6 milhões em 2022. No 
total, foram realizados 47.294 
atendimentos, o que repre-
senta um aumento de 16,6% 
em relação ao ano anterior. 
Os equipamentos trabalham 
com promoção da cidadania, 
prevenção e enfrentamento 
às várias formas de violência 
contra mulheres.

O vídeo sobre a Casa da 
Mulher Brasileira mostra os 
serviços prestados pela CMB, 
que reúne em um local aten-
dimento de assistência social, 
psicológico e jurídico, pres-
tados por equipe formada 
especialmente por mulheres, 
para que a pessoa atendida se 
sinta segura ao procurar ajuda 
em um momento tão tenso e 
traumático.

O espaço de 3.659 m² reú-

ne os serviços da 1ª Delegacia 
da Mulher de São Paulo que 
se transferiu para lá quando o 
equipamento foi inaugurado 
em novembro de 2019, e ain-
da as instalações do Tribunal 
de Justiça, que mantém uma 
vara/juizado especializado em 
violência doméstica e família, 
Defensoria Pública e Ministé-
rio Público. 

Na CMB também é possí-
vel encontrar a Guarda Civil 
Metropolitana, com um des-
tacamento do agrupamen-
to Guardiã Maria da Penha, 
para fazer cumprir as medi-
das protetivas previstas na 
lei do mesmo nome, visitar 
mulheres que conseguiram 
o benefício e conferir se o 
afastamento do agressor está 
sendo obedecido como deter-
mina a legislação.

Para acolher a mulher víti-
ma de violência e seus fi lhos 
de até 18 anos incompletos, a 
CMB mantém em suas instala-
ções dormitórios provisórios, 
além de estrutura para as 
crianças, com brinquedoteca 
e profi ssional especialmente 
capacitada para assistir as 
crianças durante o tempo que 
for necessário. 

O equipamento atende 
todos os dias da semana, 
incluindo fi nais de semana e 
feriados, em plantão 24 horas 
por dia.

“Essa é a Casa da Mulher 
Brasileira, que na somatória 
de esforços da Prefeitura de 
São Paulo, tem prestado esse 
atendimento para as mulhe-
res há três anos na cidade”, 
afi rma Ana Cristina de Souza, 
coordenadora de Políticas 

para Mulheres da Secretaria 
e responsável pela administra-
ção e gerenciamento da Casa 
da Mulher Brasileira.

Outros equipamentos
O equipamento mais an-

tigo da Secretaria de Direi-
tos Humanos é o Centro de 
Referência da Mulher (CRM) 
Eliane de Grammont, na Vila 
Mariana, inaugurado em 9 de 
março de 1990. Neste ano, o 
aniversário será comemorado 
no dia 8, Dia Internacional da 
Mulher, em cerimônia que 
será realizada a partir das 14h.

O nome do serviço é uma 
homenagem à cantora e com-
positora Eliane de Grammont 
que foi assassinada em 30 
de março de 1981 pelo seu 
ex-companheiro o também 
cantor Lindomar Castilho, 
quando ela se apresentava 
em uma casa de espetáculos 
na capital paulista. 

O caso teve enorme reper-
cussão na época e deu origem 
a várias manifestações do 
movimento de mulheres em 
favor de medidas de proteção 
e prevenção à violência contra 
a mulher. Nesse aspecto, foi 
um marco da luta do movi-
mento feminista nacional. O 
CRM Eliane de Grammont fi ca 
na Rua Dr. Bacelar, 20. 

O Centro de Cidadania da 
Mulher de Itaquera, na zona 
leste, também faz aniversá-
rio em março. Será no dia 
23, das 9 às 16 horas. Neste 
dia, o CCM Itaquera comple-
ta dez anos de existência, 
com uma roda de conversa 
promovida pela Coordena-
ção de Políticas para Mulhe-
res. O endereço do CCM Ita-
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quera é Rua Ibiajara, 495.
A Secretaria Municipal de 

Direitos Humanos e Cidadania 
tem sob sua responsabilidade 
quatro Centros de Referência 
da Mulher, também para rece-
ber as denúncias de mulheres 
vítima de violência, e cinco 
Centros de Cidadania da Mu-
lher, que são equipamentos 
diferenciados para propor-
cionar saídas para a mulher 
conquistar a autonomia fi-
nanceira, por meio de ofi cinas 
profissionalizantes e outras 
atividades para esse fi m.

A Casa de Acolhimento 
Provisório (casa de passa-
gem) Rosângela Nigro, que 
recebe temporariamente mu-
lheres e fi lhos de até 18 anos, 
atendeu 45 pessoas em 2023 e 
440 em 2022. Depois do perío-
do na casa, são encaminhadas 
para outros serviços da rede 
de proteção de mulheres na 
cidade.

Já a Casa Abrigo Helenira 
Resende de Souza Nazareth, 
com 14 mulheres e crianças 
atendidas em 2023 e 135 mu-
lheres com seus respectivos 
fi lhos em 2022, oferece pro-
teção e atendimento integral 
para as mulheres em situação 

de violência familiar e de gê-
nero.

Postos avançados
Completam a rede de equi-

pamentos da SMDHC, três 
postos avançados de aten-
dimento, nas estações do 
Metrô Luz e Santa Cecília, e 
no Terminal de Ônibus Saco-
mã, da SPTrans, além de uma 
unidade móvel, o Ônibus Lilás, 
que percorre diferentes locais 
da cidade, para orientação 
sobre serviços oferecidos à 
mulher, por uma equipe mul-
tidisciplinar de profi ssionais, 
seguindo o modelo.

A rede de atendimento da 
Prefeitura de São Paulo con-
ta ainda com equipamentos 
mantidos por outras secreta-
rias, como a Secretaria Muni-
cipal de Assistência e Desen-
volvimento Social (SMADS), 
que possui 15 Centros de Re-
ferência e Convivência da Mu-
lher (CDCM)  e seis Centros de 
Acolhimento para Mulheres 
Vítimas de Violência, e servi-
ços especializados oferecidos 
pela Secretaria Municipal de 
Saúde, Secretaria de Segu-
rança Urbana e Secretaria 
Municipal de Desenvolvimen-
to Econômico e Trabalho.

Para conhecer toda a rede 
e os endereços, acesse: bit.
ly/2RzWZGd

Benefícios
Entre os benefícios ofere-

cidos pela Prefeitura de São 
Paulo, as mulheres ameaça-
das e vítimas de violência que 
precisam encontrar moradia 
afastada dos agressores con-
tam com o Auxílio-Aluguel no 
valor de R� 400. Até fevereiro 
deste ano, o benefício foi 
concedido para 1.765 benefi -
ciárias. 

O Auxílio Ampara, regula-
mentado este ano, passará a 
oferecer um salário mínimo 
mensal para crianças e ado-
lescentes que perderam suas 
mães ou tutoras legais por 
feminicídio. Esse último bene-
fício será concedido com base 
nas informações do Ministério 
Público, pelo Núcleo de Aten-
dimento à Vítimas de Violên-
cia (NAVV), sobre os casos 
de feminicídio com órfãos na 
cidade de São Paulo. O Auxílio 
Ampara é concedido até os 18 
anos e pode ser prorrogado 
até os 24, caso o benefi ciário 
esteja matriculado em curso 
de graduação ou profi ssiona-
lizante.
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Prefeitura abre cadastro para 
protetores independentes de animais

Cansado do home offi ce? 
Do aluguel fi xo?
Conheça a Cozy Work: salas de reunião, endereço 
fi scal, endereço comercial, espaços compartilhados, 
espaço ao ar livre, salas privativas. 

Monte seu pacote

(11) 2577-0009
contato@cozywork.com.br

Rua Luís Góis, 2004
Mirandópois - São Paulo - SP 

 A Secretaria Municipal 
da Saúde (SMS), por meio 
da Coordenadoria de Saúde 
e Proteção ao Animal Do-
méstico (Cosap), abriu novo 
processo de cadastramento 
de protetores independentes 
de animais. A iniciativa faz 
parte do Programa de Apoio 
ao Protetor Independente 
(Papi). Serão 80 vagas, váli-
das por dois anos.

O objetivo do programa é 
dar apoio aos cidadãos que, 
atuando de forma comple-
mentar ao poder público, 
exercem importante trabalho 
de resgate de cães e gatos 
abandonados ou em situ-
ação de risco. Por meio da 
atividade, são oferecidos a 
esses protetores indepen-
dentes serviços como castra-
ção (sem limite do número 
de procedimentos), além 
de aplicação de vacina an-
tirrábica e identifi cação por 
microchip.

Vale ressaltar que são 
considerados protetores 
independentes de animais 
pessoas físicas não vincula-
das a entidades de proteção 
animal. “O protetor tem um 
olhar humanizado para a situ-
ação do animal abandonado 
e ferido. Faz esse trabalho 
com amor e altruísmo, resga-
tando, provendo assistência 
necessária para preparo e 
encaminhamento à adoção 
responsável ou devolução à 
comunidade em que vivem”, 
afi rma Telma Rocha Tavares, 
diretora da Divisão de Con-
trole da População de Cães e 
Gatos da Cosap.

Condições para re-
alizar o cadastro

As pessoas interessadas 
em se cadastrar como pro-
tetores independentes têm 
até o dia 4 de abril para a 
entrega das propostas. Elas 
deverão apresentar docu-
mentos pessoais, declaração 
ou carta de recomendação 
emitida por médico veteri-
nário reconhecendo o tra-
balho de protetor individual. 
Também será realizada visita 
técnica ao imóvel para verifi-
car as condições em que são 
mantidos os animais, que 
dará origem a uma classifi-
cação para a efetivação do 
cadastro.  

Após convocação, o pro-
tetor deverá ainda assinar o 
termo de adesão presencial-

mente na sede da Cosap, mo-
mento em que será entregue 
crachá de identifi cação para 
acesso às unidades.

O edital com as regras e 
orientações pode ser con-
ferido no link: https://www.
prefeitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/saude/saude_e_
protecao_ao_animal_domes-
tico/index.php?p=276227 

Mutirão tira-dúvidas
Para auxiliar os interes-

sados na compreensão das 
regras previstas no edital 
de credenciamento, a Cosap 
organizou um mutirão para 
esclarecimentos de dúvidas 
que acontecerá na sede da 
coordenadoria, localizada à 
rua Santa Eulália, 86, Santa-
na, no dia 15 de março, das 
9h às 16h.


