Més das Mulheres terd jazz, Jardim Francés é atragao

° 2]

bons vinhos, pizzas napolitana; 84 externa ao Museu do Ipiranga

e sabores em Mirandépolis que também vale a visita
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. T promover o Piknic Eletro-

Ibirapuera tera festival polémico

nic no Jardim Botanico.

Mas, a comunidade se re-
voltou com a ideia de um
festival de musica eletréni-
ca em um ambiente reple-
to de animais silvestres. Os
organizadores entao aca-
baram cedendo a pressao
e anunciaram a mudanca
do evento para o Parque
do Ibirapuera, nesse pro-
ximo sabado, 4 de marco.
Mas, até o Ministério Publi-
co esta tentando barrar o
festival, prestes a aconte-
cer na drea externa do Au-
ditdrio Ibirapuera. O Piknic
Eletronic ja acontece em
vdrias grandes cidades do

mundo, hd 19 anos, e conta
até com drea infantil. Se-
gundo os organizadores,
a proposta é de um even-
to sustentdvel. PAGINA 3
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Na préxima segunda, 6
de mar¢o, as pessoas com
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Reservas
(11) 5587 - 1360

(11) g9911 - 5533

Estado anunciaram ontem

R$ 260 por pessoa

dia 2, que as mdscaras nad
sdo mais obrigatdria no trans
porte publco: énibus, metrd
GattoFiga Pizza Bar trens. Essa semana a Abv}

Espaco Amalfi. Rua Luis Wi it anars s
Gais 1615 - Vila Clementing SHendozea

nisa também havia libera}
do avibes e aeroportos d3
obrigatoriedade. PAGINA §
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*TRANSITO

partir dessa sexta, 3 de
marfo, a Companhia de En-
genharia de Trafego passa a
divulgar, por meio de parceria
com| o aplicativo de mobili-
dad¢ Waze, informacdes de
transito de todos os 20 mil km
de v|as existentes na cidade
A Prefeitura de Sao Paulo,
por|meio da Secretaria de
Molilidade e Transito (SMT)
e d4 Companhia de Enge-
nhafia de Trafego (CET), vai
dispponibilizar para a popu-
lagap, a partir desta sexta-
-feirp (3/3), as informacGes
de l¢ntiddo referentes a to-
das|as ruas e avenidas da
cidafe. Dessa forma, a Com-
panhia deixa de trabalhar a
divdlgacao de indicadores
de qongestionamento ba-
seados em um recorte das
printipais vias e corredores
parg apresentar ao publico
os nfimeros absolutos de len-
tidag identificados em todas
as ryas e avenidas da capital.
Tratg-se de uma ampliagao da
trangparéncia e da qualidade
do servico prestado aos cida-
daos; possive
termo de cooperagdo entre
a empresa municipal e o apli-
cativo de mobilidade Waze.
Atualmente, a CET tra-
balha com a divulgagao de
dois indicadores de transito.
O primeiro, chamado Moni-
trans, é feito desde a década
de 80 mediante a observa-
¢do das rotas operacionais,
dos postos avangados de
campo, viaturas, agentes e
cameras de monitoramen-
to; e o segundo, conhecido
como Lentiddo CET-Waze, foi
adotado pela CET em meados
de 2020, quando a empresa
passou a utilizar o acesso ao
banco de dados do aplicativo

GRUPO DE MEDITACAO

de mobilidade, gragas a par-
ceria estabelecida em 2016.
Ambos os indicadores sdo
resultados de andlises feitas
sobre a situagao do transito
nos principais corredores e
vias da cidade, perfazendo
um total de 868 km de ruas
e avenidas.

Dessa forma, os indices
apresentados até hoje néo
poderdo ser comparados
com os nimeros de lentiddo
que passardo a ser divulga-
dos pelos canais oficiais da
Companhia a partir desta
sexta-feira.

Vanguarda na medicdo

e divulgacdo de infor-

magobes sobre transito

A medi¢ao da lentidao do
transito de S3ao Paulo pela
CET teve inicio na década
de 1980. Desde entdo, o in-
dicador (Monitrans) vem
sendo utilizado ndo somente
como parte das avaliagdes
de desempenho e do plane-
jamento da mobilidade para
a cidade mas também como
forma de comunicar a toda
d POpPUla
transito na capital.

Ha décadas, a populacao
paulistana pode se antecipar
as condic¢bes do transito para
planejar melhor suas viagens.
Aimprensa utiliza amplamen-
te os indicadores divulgados
pela Companhia desde os
anos 1990 como forma de
informar e prestar servico.

As metodologias utiliza-
das para captacao das lenti-
ddées nos principais corredo-
res da cidade foram se de-
senvolvendo e consolidando
ao longo do tempo, acompa-
nhando as transformagdes da
cidade e o surgimento de no-
vas tecnologias. Os critérios e

g ™= SIS
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Parceria entre
CET e Waze
Em julho de 2016, a CET assi-
nou com o Waze um Termo de

~

os recursos empregados para

a obtengdo dessas informa-

¢6es foram aprimorados.
Considerando o cresci-

e A .

7

dade;a
alteragdes de uso e ocupagao
do solo, a formacdo de novos
centros urbanos de presta-
¢do de servicos e comércios,
a implantagao de novas vias
que promoveram alteracdes
significativas na circulagdo, o
aumento do ndmero de via-
gens e o acréscimo da frota
de veiculos, a CET constatou
a necessidade de acrescentar
novos corredores a base de
vias monitoradas conforme
o tempo passava. Dos 250
km iniciais, a base de vias
monitoradas foi crescendo
até atingir, em 2010, os atuais
868 km de vias acompanha-
dos pela Companhia.

¢a Cruzada de Contetdo, por
meio do programa Waze for
Cities. Com a parceria, o Waze
passou a monitorar todas as
ruas da cidade e fornecera CET
acesso da Companhia ao portal
Traffic View e ao banco de da-
dos gerado a partir da utilizacao
dos usudrios. Em contrapartida,
a CET fornece ao aplicativo as
informagdes sobre eventos e
bloqueios programados e signi-
ficativos em tempo real.

A CET vem aprimorando
a utilizacdo das informacgdes
disponibilizadas pelo Waze. A
primeira aplicagdo pratica foi
a possibilidade de interagir em
tempo real no aplicativo para

disponibilizar aos usuarios in-
formagdes sobre os bloqueios
e desvios nas vias durante gran-
des eventos, como o Carnaval

A partir de 2020, com a pan-
demia e a queda dos conges-
tionamentos pela cidade - por
muito tempo, o indicador Moni-
trans registrou zero quilémetro
de congestionamento -, a CET
passou a trabalhar os dados do
banco do Waze e aplicar sobre
eles alguns filtros. Um dos fil-
tros aplicados € o que garante
que os dados extraidos sdo
dos mesmos 868 km monitora-
dos pela CET, desde 2010, para
compor o indicador de lentiddo
Monitrans.

Assim, desde 2020, a CET di-
vulga para aimprensa os indices
de lentidao por meio do indica-
dor CET-Waze, em uma planilha

AO SEU LADO PARA

"passa a divugar transito de todas as vias da cidade

termal, com base nos §68 km
monitorados pela Companhia.

Agora, as informaddes de
lentidao serdo divulgadas con-
acae-de dados
referentes aos 20 mil km de vias
existentes na cidade.

A Lentiddo CET-Waze mos-
trou-se trés vezes mais sensivel
que o indice Monitrans em
razao da tecnologia do aplica-
tivo e das informagdes capta-
das diretamente dos usuarios,
possibilitando a identificagao
de lentidGes mesmo em ruas
menos movimentadas.

Os dados de Lentidao CET-
-Waze com base nos 20 mil km
de vias serdo disponibilizados
de segunda a sexta-feira, ex-
ceto feriados e emendas de
feriados, das 6h as 20h. Ainfor-
macao estard acessivel em:
www.cetsp.com.br.
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Festival de musica eletronica em parque gera polémica

Na regido centro sul da
cidade de S3o Paulo estdo
dois de seus principais par-
ques publicos: o Ibirapuera
e o Jardim Botéanico, ambos
considerados odsis em meio
a uma regido bem povoada
e marcada pela urbaniza-
¢do intensa. Os dois foram
recentemente concedidos
a iniciativa privada, com as
promessas de melhorar a
qualidade, preservar o verde,
desenvolver atrag¢6es para os
frequentadores, sem custos.

Mas, esses dois cenarios
de paz e contato com a natu-
reza se tornaram alvo de uma
intensa polémica nas ultimas
semanas. Tudo porque, pela
primeira vez no Brasil, serd
promovido nesse sabado,
4 de marco, um evento que
jd acontece em outros pai-
ses - o Piknic Eletronic, com
varias apresentag¢des de DJs
em musica eletrénica, como
insinua o nome, e diversas
atragOes gastrondmicas pa-
ralelas, inclusive com espaco
para criancas.

A proposta inicial era de
que o festival acontecesse
no Jardim Botanico, na regido
da Agua Funda, que integra
a drea preservada do Parque
Estadual das Fontes do Ipi-
ranga.

A indignacdo de frequen-
tadores e vizinhanga foi gran-
de e as redes sociais foram
inundadas por queixas. A
principal denuncia era de que
um festival de musica eletr6-
nica tiraria a paz de diversos
animais que vivem no Parque.

Os organizadores tenta-
ram se defender, alegando

que o evento ja acontece hd
mais de 19 anos em varias
partes do mundo e que “é
conhecido por ter seus pila-
res muito bem definidos além
damusica, sendo também um
fendmeno mundial ao propor
uma experiéncia Unica que
une sustentabilidade, arte e
gastronomia, em um mesmo
ambiente leve e familiar, con-
tando com atividades para as
criangas”.

Alegavam, também, que
a drea para realizacdo era
ampla e autorizada para re-
alizagao de eventos, demar-
cada com mais de s milm2e
com limitacdo de até 3.000
pessoas. “O evento informa
que a escolha do local vem
ao encontro do propdsito
de despertar no visitante o
respeito e a importancia a
natureza, suas causas e valo-
res. Do mesmo modo, afirma
que nao se trata de um festa
“rave” e que o uso da drea
natural e seus resultados serd
realizado com total seguran-
¢a ao patriménio vegetal e ar-
quitetbnico existentes no Jar-
dim Botanico de Sdo Paulo,
garantindo deste modo que
eventuais dreas de natureza
e biologia mais sensiveis do
parque estardo totalmente
preservadas”, dizia a nota

Mas, as queixas continu-
aram e muitos apontaram
para o fato de que a prépria
organizagdo sugere aos pais
que levem protetores auri-
culares para as criancas. “Se
as criangas, precisam ter a
audi¢do protegida, imagine
0s animais que vivem nessa
regido pacifica e silenciosa da

cidade. Eles também vao ter
a audicao protegida?”’, ques-
tionavam internautas.

Os organizadores ainda
tentaram defender que o
evento, que estava ja com
alvara de permissao para sua
realizagdo, teria o objetivo de
“ser um exemplo de evento
sustentavel no Brasil", inclu-
sive com a preocupacdo da
gestdo de residuos, enca-
minhamento e a destinagdo
correta que vai desde o lixo
reciclavel até o organico.

Mas, depois de muita
pressdo, os organizadores
acabaram anunciando a mu-
danga de endereco do Piknic
Electroni. “Estamos muito
felizes em anunciar para vo-
cés que o #PiknicSP mudou
de local e serd realizado na
plateia externa do Auditério
do Parque Ibirapuera, em um
espaco dedicado e especifi-
co para eventos de grande
porte”.

Garantiram ainda que se-
riam seguidos protocolos
especificos, com rigidos pa-
drdes de qualidade no con-
trole operacional, apontando
que um dos pilares é a susten-
tabilidade, além do propdsito
de despertar em nosso publi-
co o respeito e aimportancia
da natureza, suas causas e
valores.

Ministério Publico

Mas, a polémica ainda
naoteriam fim. As criticas
continuaram até que, na se-
mana passada, a Promotoria
de Justica do Meio Ambiente
da Capital recomendou que
a empresa Urbia Parques,
responsavel pela administra-

i
Ll

¢do do Ibirapuera, impeca a
realizacdo no local do evento
do Piknic Electronik, marcado
para 4 de margo.

Emitida no ambito de um
procedimento em tramita-
¢do no Ministério Publico, a
recomendacado assinada pelo
promotor Fernando Bolque
considera que, apesar de
incidirem sobre o Parque Ibi-
rapuera parametros de uso e
ocupacgdo do solo aplicados
em Zonas Especiais de Pro-
tecdo Ambiental, eventos na
area vém causando fuga de
fauna do local e propagacao
de ruidos em bairros vizinhos.
Nesse sentido, a Promotoria
afirma que a realiza¢do da
festa desrespeitaria a legisla-
¢do vigente, com prejuizos ao
meio ambiente.

A poucas horas da realiza-
¢ao do evento, ainda ndo ha

sua pdagina nas redes sociais,
o Piknic Eletrénic responde
aos interessados no evento
que os shows vao acontecer.

Ja a Urbia, que administra
o Parque do Ibirapuera por
concessao, diz que o evento
estd de acordo com as pro-
postas do Parque, pela unido

entre musica, gastronomia
e espaco infantil. E garante
que o parque do Ibirapuera é
um local destinado a eventog
e que o proprio Auditdrio
sempre teve a finalidade de
receber eventos com as mes
mas caracateristicas do Piknig
Eletronic

mformacio-oficial mas am
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Bem-vindo ao novo conceito
de beleza

Desde 2016 trazendo sofisticagcao e modernidade
para os nossos clientes. Venha conferir!

- Cortes masculino, feminino - Barbearia

- Coloragao - Tratamentos - Progressive

- Manicure, - Pedicure - Podologia

CUT « COLOR

Atendimento

Contato

(11) 2640-3660

Terca a sabado
das 10h, as 18h

Endereco
Rua Caramuru, 431
Praca da Arvore
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GattoFiga celebra meés das

mulheres com sofisticacao

A vida é feita de momen-
tos especiais. Todas as dificul-
dades, a rotina complexa, ga-
nham sentido quando criamos
boas memdrias. E certamente
a gastronomia estd presente
ha maioria dessas ocasides
que tornam a nossa histdria
tao especial. Que tal garan-
tir mais um desses registros
Unicos? No préximo dia 6
de marco, a GattoFiga Pizza
Bar vai promover um de seus
Eventos Enogastrondmicos.

O jantar acontece em cin-
co etapas, todas acompa-
nhadas por degustagbes de
vinhos selecionados para har-
monizar com cada uma delas.

Alids, durante o evento,
0s participantes vao receber
orientagdes super especiais so-
bre técnicas de harmonizacao
e degustacdo, desafiando o
paladar em todos os aspectos.
A acao foi pensada em con-
junto com a vinicola Penedo
Borges (@penedoborges ).

Eundada em 2004 paor

Romantismo
Alids, a GattoFiga é co-
nhecida por bom gosto que
se verifica em cada detalhe,
da producdo gastrondmica,
passando pela decoragao,
atencdo aos clientes e som
ambiente com prevaléncia
do jazz. O objetivo é garantir
que todos os sentidos sejam
estimulados e facam cada
visita ficar marcada como
experiéncia (inica

e

e

cinco amigos brasileiros que
decidiram investir em viti-
vinicultura na provincia de
Mendoza, Argentina. A vini-
cola tem como propdsito unir
o melhor de dois mundos:
o tradicional, ao resgatar a
sabedoria ancestral e o valor
artesanal do vinho, e 0 mo-
derno, que promove o uso da
tecnologia para o desenvolvi-
mento produtivo, facilitacdo
do comércio e uso eficiente
dos recursos naturais.

O evento vai acontecer
no Espago Amalfi, uma drea
nova e super bem planejada
e decorada dentro do Pizza
Bar, recriando um ambiente
de inspiracdo italiana, com
toques multiculturais que
marcam uma cidade cosmo-
polita como Sdo Paulo.

O valor por pessoa da ex-
periéncia enogastrondmica
completa, que vai das 19h30
as 22h, é de R$ 260. O Espago
Amalfi tem entrada pela Rua
Luis Gdis, 1615. As vagas sao
limitadas e as reservas podem
ser feitas pelos telefones/

WhatsApp (11) 99911-5533 ou

O romantismo ficara ainda
mais evidente em mar¢o, em
que a pizzaria celebra também
o Dia da Mulher. “Aqui, a pro-
posta é celebrar a forca, a be-
leza e a sensibilidade femininas,
que convivem em mulheres
marcantes e intensas”, explica
Cida Montagner, ela prépria
representante dessa tendéncia
moderna. Idealizadora da Gat-
toFiga ao lado do marido Edson
Leite, a “restauranteur” avalia
que a forca da mulher atual
estd em saber exatamente o
que quer e como se posicionar.
“Pode ser romantica, traba-
Ihadora, independente, o que
quiser”, conclui.

E a GattoFiga tem espaco
e clima para todas elas. com
romantismo e personalidade
em equilibrio. “E é por isso
que decidimos que a home-
nagem as mulheres acontece
por todo o més de marco”,
explica Cida Montagner.

Em todas as quartas-feiras
de marg¢o - incluindo o préprio
dia da Mulher, 8 de marco, ha-
verd a ja tradicional apresen-
tacdao de musica ao vivo, com

novidade é que em marco as
apresentacgOes vdo acontecer
também aos domingos!

Quer uma dica para cele-
brar a for¢a feminina? Para
além das entradinhas super
especiais e pizzas napolitanas,
com massa de longa fermen-
tacdo, aproveita para sabo-
rear as novidades GattoFiga.

Uma delas é o Trio de Pan-
na Cottas, que ganhou o nome
de “Tre Angeli Del Latte”(Trés
Anjos de Leite), . Dentre as
op¢Oes disponiveis, hd a tradi-
cional Panna Cotta Com Calda
de Frutas Vermelhas; a Panna
Cotta Tropical, acompanhada
com Calda de Manga e Limao
Siciliano e, por fim, a Panna
Cotta Com Calda de Damasco
e Flores Comestiveis.

A GattoFiga Pizza Bar fica
na Rua Luis Gois, 1.625. Te-
lefone/WhatsApp (11) 5587-
1360- Esquina com Rua das
Rosas. Nas redes sociais, siga

Vocé sabia que, mesmo
eXternamente, o Museu do
Ip[ranga passou por reformas
e garante um passeio incrivel,
especialmente nos dias quen-
tep de verao?

Pois é, para visitar o Jar-
dim Francés ndo é preciso
ingresso. E mais: a garotada
ainda se diverte com fontes
abertas para refrescar o pu-
blico, livremente.

Localizado em frente ao
Edificio-Monumento, como
pdrte do conjunto que forma
o Museu do Ipiranga, o Jardim
Francés, foi inaugurado hd 114
anos, naugurado em 1909. No
prpcesso recente de restauro
dq Museu, sua drea constru-
idp e seu paisagismo foram
reptaurados.

A fonte central foi reativa-
dd, e duas outras, que consta-
vam no projeto original, mas
tirfham sido retiradas na déca-
dd de 1970, foram totalmente
refuperadas.

A obra ainda modernizou
a {luminacao publica, requa-
lifficou as vias de acesso e
prevé a futura inclusao de um
reptaurante?

Agora, nos dias quentes
dg verdo, muita gente tem se
refrescado nas novas fontes
dq Jardim Francés, cuja agua
é fratada com ions de cobre
e prata, prdpria para uso re-
creativo.

Elas estdo instaladas no
mesmo lugar onde j3a exis-
tifam duas vascas (grandes
taphques de agua), destruidas

bancada que funcionou na
festa do Sesquicentendrio
da Independéncia, em 1972,
e nunca mais foram recons-
truidas.

Nas recentes obras de res-
tauro do Jardim Francés, elas
foram recolocadas no projeto;
agora, com fun¢do recreativa.

Venha experimentar a di-
versdo, mas, fique atento:
se vocé pretende visitar as
exposicdes em cartaz depois
da brincadeira, traga toalha
e roupa seca, pois nao é per-
mitido entrar molhado no
Museu.

Mostra

Para quem quer aproveitar
0 passeio ao Jardim e visitar
também a area interna do
museu, a dica é conferir as
diversas mostras em cartaz.

Entre elas, a mostra “Co-
letar: Imagens e Objetos”,
um dos objetos interativos é
o rétulo desse produto que
comecou a ser fabricado em
1915 e, dois anos depois, ja

useu do Ipiranga tem

atracoes até na area externg

todo o Brasil.

Sua histdria comeca e
Santa Catarina, quando
farmacéutico portugués Ed
ardo Augusto Gongalves, d
pois de trés anos de pesquis
combina cloreto de benzalc
nio, 6xido de zinco e canfo
em uma latinha cor de laranj

A agdo antisséptica e ¢
catrizante do produto ajug
a manter a salide da pele.
usada para tratamento d
espinhas e frieiras, para ajud
na recuperacao de pequend
cortes e picadas de inseto,
para prevenir odores nos p4
e nas axilas.

Minancora é uma mistu
do nome da deusa da sab
doria, Minerva, com a palav
ancora, em alusdo a decisg

do seu criador de permanece

no Brasil.

Hoje, o prédio onde a er
presa nasceu é considerad
patrimoénio histdrico-cultur|
e ponto turistico de Joinvill
Em maio, ela completa 19
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Campus Unifesp na Vila Clementino busca voluntarios para pesquisas

A Universidade Federal de
Sdo Paulo (Unifesp), reconhe-
cida pelo desenvolvimento de
pesquisas cientificas, oferece
vagas para voluntarios(as) em
diversas dreas em todos os seus
campi. No campus de S3o Paulo,
localizado na Vila Clementino ha
pesquisas em diversas dreas em
andamento.

Veja aqui algumas das prin-
cipais e descubra em qual delas
pode contribuir. Em nosso site
-jornalzonasul.com.br - vocé en-
contra os links para formularios
a serem preenchidos.

AVALIAGAO DA INFLUENCIA
DO JEJUM INTERMITENTE NA
INGESTAO CALORICA, COMPO-
SICAO CORPORAL E NUTRI-
CIONAL, FOME E SACIEDADE
E PARAMETROS HORMONAIS
EM MULHERES SAUDAVEIS

O Programa de Pds-Gradu-
acdo em Nutricdo (PPGNut) da
Unifesp realiza pesquisa para
avaliar a influéncia do jejum in-
termitente na ingestdo caldrica,
composicdo corporal, fome e
saciedade e nos parametros hor-
monais de mulheres saudaveis.

Podem participar mulheres
praticantes de atividade fisica,
com idade entre 20 e 46 anos e
indice de Massa Corporal (IMC)
entre 18,5 e 29,9 kg/m2. Devem
possuir disponibilidade para
comparecer em cinco encon-
tros no periodo da manhg, em
jejum, na Departamento de
Psicobiologia da Unifesp (Rua
Loefgren, 1900 - Vila Clementino,
S&o Paulo/SP). Ndo havera ajuda
de custo.

Serdo excluidas aquelas
que: utilizam medicamento/
horménio, medicamento ou
suplemento que afete o sono e
suplemento a base de cafeina;
tém patologias preexistentes;
sdo gestantes ou estdo no pds-
-parto, na menopausa e/ou na

menopausa precoce; trabalham
a noite; sofrem de transtorno ali-
mentar; acordam de madrugada
para comer; ou que consomem
bebida alcdolica.

As interessadas devem
enviar uma mensagem para a
pesquisadora Anelise Noronha
pelo e-mail: anelisenoronha@
unifesp.br.

AVALIAGAO DA SOBRECARGA
E ESTRATEGIAS DE ENFRENTA-
MENTO DESENVOLVIDAS POR
FAMILIARES CUIDADORES(AS)
DE IDOSOS COM FRAGILIDA-
DE CLiNICA NO CONTEXTO
DA PANDEMIA DE COVID-19

Pesquisadoras do Depar-
tamento de Saude Coletiva da
Escola Paulista de Enfermagem
(EPE/Unifesp) estdo realizando
um estudo com objetivo de
avaliar a sobrecarga e identificar
as estratégias de enfrentamento
de familiares cuidadores(as) de
idosos com fragilidade clinica no
domicilio.

O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da
Unifesp, e podem participar fa-
miliares que se identificam como
cuidadores(as) principais de
idosos com fragilidade clinica,
acima de 18 anos, que convivem
no mesmo domicilio durante
a pandemia de covid-19. Vocé
levard no maximo 20 minutos
para responder um questiondrio
e trés escalas.

Sua identidade serd preser-
vada e o sigilo, garantido. Todas
as informacdes pertinentes
serao fornecidas pela pesquisa-
dora Luana pelo e-mail: luana.
vitro@unifesp.br.

ASSOCIACAO
ENTRE COGNICAO SOCIAL

E CONSUMO DE ALCOOL

POR JOVENS ADULTOS

O Programa de Pds-Gradua-
¢ao em Psicobiologia da Escola
Paulista de Medicina (EPM/Uni-

fesp) recruta voluntdrios(as) de
18 a 25 anos para pesquisa que
vai analisar a influéncia da cogni-
¢do social sobre o consumo de
alcool entre jovens adultos(as).

A primeira etapa do estudo
sera totalmente on-line, com
algumas perguntas sobre suas
caracteristicas pessoais e consu-
mo de bebidas alcodlicas. Suas
respostas e a sua identidade es-
tardo protegidas sob sigilo, com
acesso apenas as pesquisadoras
envolvidas.

Se vocé estd nessa faixa eta-
ria e ndo apresenta nenhum
transtorno psiquidtrico ou neu-
rolégico grave.

AS COOCORRENCIAS DE
DIFERENTES IMPACTOS PSI-
COLOGICOS DA COVID-19 NA
SAUDE MENTAL NO BRASIL

Desenvolvida no Programa
de Pds-Graduagdo em Psiquia-
tria e Psicologia Médica do De-
partamento de Psiquiatria da Es-
cola Paulista de Medicina (EPM/
Unifesp), a pesquisa visa quan-
tificar os impactos da covid-19
em uma amostra da populacao
brasileira e identificar possiveis
fatores que podem contribuir
para este impacto. Para parti-
cipar, é preciso ter mais de 18
anos, e o tempo médio para
preenchimento do questionario
on-line é de aproximadamente
20 minutos.

GRUPO DE ACOLHIMENTO A
FAMILIARES E PESSOAS COM
SEQUELAS DA COVID-19

A Unidade de Intervencdo a
Familia e Comunidade (Unifac)
da Escola Paulista de Enferma-
gem da Universidade Federal
de S&o Paulo (EPE/Unifesp) com
vagas abertas para acolhimento
em grupo de familiares ou pes-
soas que apresentam qualquer
sequela pdés-covid-19.

Os(as) interessados(as) po-
dem realizar inscricdo pelo e-

-mail: poscovidunifesp@gmail.
com.
TRATAMENTO PARA DORES

NA FACE E NO PESCOCO

A Disciplina de Reumatologija
da Escola Paulista de Medicina
(EPM/Unifesp) - Campus S&o
Paulo recruta voluntarios(as),
com idade entre 18 e 65 anos,
que possuem dores na face e no
pescoco por, pelo menos, trés
meses. Os(as) candidatos(as)
nao podem apresentar histdrico
de doenga reumdtica e/ou neu-
romuscular, como também ndo
podem ser usuarios de aparelho
ortodéntico. E importante que
os(as) interessados(as) tenham
disponibilidade para compare-
cer ao servico para quatro con-
sultas. Os(as) selecionados(as)
passardo por avaliagdes médica
e odontoldgica.

As inscricdes devem ser fei-
tas com a Dr.? Carmen pelo
WhatsApp® (11) 99931-2018 ou
por e-mail: carmen.hoyuela@
unifesp.br.

09 - PERFIL DE SAUDE
MENTAL E QUALIDADE DE
VIDA EM PACIENTES COM

MALFORMAGAO ARTE-

RIOVENOSA CEREBRAL

O Departamento de Neuro-
logia e Neurocirurgia da Unifesp,
em parceria com o Hospital
Beneficéncia Portuguesa de
Sao Paulo, recruta pessoas com
malformacgao arteriovenosa ce-
rebral (tratada ou ndo tratada)
para estudo sobre saide mental
e qualidade de vida em pacien-
tes com esta condicdo.

O objetivo do trabalho é
compreender melhor os impac-
tos da doenca na vida dos(as)
pacientes e poder proporcionar
um cuidado mais eficiente por
parte da equipe multidisciplinar.

Se vocé é uma pessoa com
idade entre 18 e 60 anos e tem
ou teve malformacdo arterio-

venosa cerebral, venha fazer
parte da pesquisa. Caso conheca
alguém que tenha, indique o
estudo! A participacdo é total-
mente voluntaria, sem custos.

Contato para duvidas: pes-
quisamavcerebral@gmail.com.

ESTUDO PILOTO DE AVA-

LIACAO DE HABILIDADES

FUNCIONAIS E COGNITIVAS

E USO DE DISPOSITIVOS

MOVEIS EM IDOSOS

A Disciplina de Neurologia
da Escola Paulista de Medicina
(EPM/Unifesp) seleciona pesso-
as com boa saude para os testes
de memdria, raciocinio e fun¢do
motora para estudo que pre-
tende entender também como
as pessoas usam tecnologias
digitais.

Podem participar maiores
de 20 anos de idade, sendo
que pessoas com 50 anos (ou
mais) sdo fundamentais para a
pesquisa. Os(as) candidatos(as)
nao devem ter concluido ensino
superior e ndo ter problemas
neuroldgicos ou psiquidtricos
em tratamento ou investigacao.

Quem tiver interesse deverd
agendar avaliagdo e se dirigir
por meios proéprios até a Escola
Paulista de Medicina, na Vila
Clementino. Se ndo puder par-
ticipar, convide familiares ou
amigos.

Entre em contato com o Dr.
Alan Cronemberger Andrade,
um dos responsaveis pela pes-
quisa, e agende a avalia¢do:

e WhatsApp®: +55 11
93948-4544 ou no link https://
wa.me/5511939484544

* Telefone: (11) 5576-4848
(ramal VoIP 2085), das gh as 16h
em dias Uteis

e E-mail: alan.andrade@
unifesp.br

GRUPOS DE ATENDIMENTO

EM TERAPIA FAMILIAR,

DE CASAL E DE LUTO

A Unidade de Intervencdo a
Familia e Comunidade (Unifac)
da Escola Paulista de Enferma-
gem da Universidade Federal
de Sdo Paulo (EPE/Unifesp)
estd com vagas abertas para os
seguintes atendimentos:

- Terapia familiar e de casal,
cujos membros vivenciem difi-
culdades familiares;

- Grupo de luto terapéutico
voltado a pessoas em situacao
de perda na familia.

Os(as) interessados(as) de-
vem realizar inscri¢cdo pelo e-
-mail familiaunifesp@gmail.com
ou pelo telefone (11) 5576-4848,
ramal 1778, para agendar uma
entrevista inicial, de segunda a
sexta-feira, das 8h as 16h (falar
com Marlene).

AVALIAGAO DA COGNICAO
SOCIAL NO ENVELHECIMENTO
NORMAL E NA EVOLUCAO
DA DOENCA DE ALZHEIMER

Pesquisadoras do Servico de
Atendimento e Reabilitacdo do
Idoso (SARI) do Centro Paulista
de Neuropsicologia (CPN) do
Departamento de Psicobiologia
da EPM/Unifesp - Campus Sao
Paulo realizam estudo com obje-
tivo de avaliar a cognicao social
em idosos(as) com diagndstico
de Doenca de Alzheimer (DA).
Podem participar do estudo
pessoas acima de 60 anos que
tenham sido diagnosticadas
com DA. A avaliagao consiste
em dois encontros virtuais com
o(a) idoso(a) diagnosticado(a)
na qual sera feita uma avaliagdo
neuropsicoldgica breve e ava-
liagdo da cognicdo social, além
de um encontro virtual com o
familiar. Cada encontro tem
dura¢do média de uma hora.
Os(as) interessados(as) devem
entrar em contato pelo e-mail
sari.atendimentos@gmail.com.
Sua identidade serd preservada
e o sigilo, garantido.

Vagas livres para doar sangue
durante a semana.

Niveis dos estoques abaixo do ideal.

Acesse o site e agende a sua doacao!

prosangue.sp.gov.br

Posto Dante Pazzanese

Segunda a sexta (8h as 16h30)
e a0s sabados (8h as 16nh00)

Autorizado Proc. 0600256-90.2022.6.26.00000600256-90.2022.6.26.0000
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Pfizer bivalente comeca a ser
aplicada em pessoas de 60 +

A partir da préxima segun-
da-feira (6), todos os idosos
acima de 60 anos de idade po-
derdo receber a vacina Pfizer
bivalente contra a Covid-19.
Para imunizac¢do deste novo
publico, a Secretaria Munici-
pal da Satide (SMS) recebeu
nesta quarta-feira (1°) 530.776
doses do imunizante.

“A gestdo municipal estd
empenhada em proteger cada
vez mais os paulistanos con-
tra a Covid-19 e é de extrema
importancia que o publico
elegivel procure as unidades
de salde para receber a dose
de reforco”, enfatiza o secre-
tdrio municipal da Sadde, Luiz
Carlos Zamarco.

A vacinag¢do com a Pfizer
bivalente teve inicio na capital
na ultima segunda-feira (27) e
segue disponivel para todos
os idosos acima de 70 anos,
além de pessoas maiores de
12 anos com imunossupres-
sdo, indigenas, residentes em
Institui¢6es de Longa Perma-
néncia e funciondrios destes
equipamentos da cidade de
Sdo Paulo.

Estdo sendo vacinadas
as pessoas dos grupos prio-
ritarios que completaram o
esquema bdsico ou que ja
receberam uma ou duas do-
ses de refor¢o, respeitando o
intervalo de quatro meses da
dose mais recente recebida.

A vacinagdo contra a Co-
vid-19 ocorre nas Unidades
Bdsicas de Sautde (UBSs) e nas
Assisténcias Médicas Ambula-
toriais (AMAs)/UBSs Integra-
das, de segunda a sexta-feira,
das 7h as 19h, e aos sabados,

nas AMAs/UBSs integradas,
também das 7h as 19h.

Doses remanescentes

Também a partir de se-
gunda-feira (6), caso existam
doses remanescentes da va-
cina Pfizer bivalente préximo
ao fim das atividades diarias
nas unidades, gestantes e
puérperas poderdo tomar o
imunizante, desde que sejam
moradoras da regido da UBS.
Para inscricdo prévia, é neces-
sario apresentar comprovan-
te de endereco.

Balan¢o

Até esta quarta-feira (1°),
a SMS aplicou 129.961 doses
do imunizante Pfizer bivalen-
te, sendo 123.932 em idosos
maiores de 70 anos de idade
e 6.029 doses nos demais
grupos elegiveis atualmente.

Mais doses

A Secretaria de Estado
da Saude (SES) anunciou
também essa semana que
recebeu cerca de 3 milhdes
de doses da vacina Pfizer

Bivalente. Este imunizante &
uma versao atualizada dos j4
existentes contra a Covid-19 &
pode oferecer uma protecao
ainda maior contra as novas
variantes da Omicron.

Para o secretdrio de Esta-
do da Saude, Eleuses Paiva,
a chegada dessas doses vem
para contribuir ainda mais
com a imunizagao e protecao
da popula¢ao mais vulnerdvel
“Essas doses sao muito bem:-
-vindas a S3o Paulo. Sempre
€ bom lembrar que a pessoa
imunizada, principalmente
com as doses de reforco, tem
menor risco de contrair a
Covid-19 de uma forma mais
grave”, disse Paiva.

A SES reforca a importan-
cia da populagdo retornar ag
unidades de saude para com-
pletarem o ciclo vacinal.

Os dados de vacinacao por
municipio e por faixa etdria
podem ser consultados dia-
riamente pelo link: https://va

cinaja.sp.gov.br/vacinometro

Cansado do home office?
Do aluguel fixo?

Conheca a Cozy Work: salas de reunido, endereco
fiscal, endereco comercial, espacos compartilhados,
espaco ao ar livre, salas privativas.

Monte seu pacote

(11) 2577-0009 ©

contato@cozywork.com.br

Rua Luis Gais,

2004

WO RK Mirandépois - Sdo Paulo - SP

Reformas:

- Sofas
- Poltronas
- Cadeiras

- Estofados em geral

e

.

Reforma com
Qualidade Oliver:

Revestimento
de sofas, poltronas
e cadeiras

Troca de
espumnas e tecidos

Contato:

(15073-1766
(12577-9020

Siga-nos:
@tapecariaoliver

e —

Jso de mascaras nao € mais

O Governo de Sao Paulo,
apods reunido do Comité Cien-
tifico, decidiu pela retirada da
obrigatoriedade do uso de
mpscara no transporte publico
e todo o estado. A medida

salde de todo o Estado, seja
ele publico, privado ou filantrd-
pico. Além disso, segue sendo
especialmente importante o
seu uso em transporte publico
por:

* Pessoas com mais de 65
anos de idade;

* Pessoas com alguma imu-
nodeficiéncia;

e Pessoas com comorbi-
dades;

* Pessoas com sintomas
respiratorios.

O Comité, assim como a
Secretaria de Estado da Saude,
vem monitorando a evolugao
da pandemia diariamente com

bacanacin Sdarac da cacaoc

H=v= H

e internacdes, inclusive, con
siderando o impacto causad¢
pelas festas de carnaval qud,
até o momento, ndo sugerem
aumento significativo e que¢
coloquem em risco o sistema
de saude publico do Estado.

“Nés reconhecemos a imt+
portancia das mdscaras e a
sua eficacia, principalmente na

transmissdo de doencas resp

s £ | :

UT

Fluladarma 1

dados apresentados pelo Comi-
té, é seguro neste momento a
retirada do equipamento sem
prejudicar os servicos de sau-
de”, completou o secretdrio de

sos e internagdes, destaca-se
também os altos indices de
vacinacdo do Estado de Sdo
Paulo. Até esta quinta-feira (2),
foram aplicadas mais de 129,5
milhées de doses e 90,7% da
populagdo acima de 6 meses
de idade estdo com esquema
vacinal completo.

Prefeitura

A Prefeitura de S3o Paulo,
seguindo a decisao do Governo
do Estado, retira a obrigato-
riedade do uso de mdscaras
no transporte publico, como
Onibus e metr6. A medida, que
recomenda a utilizagdao para
grupos de risco especificos,
passa a valer a partir da publica-

obrigatorio no transporte

¢ao no Didrio Oficial do Estado,
prevista para ocorrer nesta
sexta-feira (3).

A recomendacdo é que pes-
soas com mais de 65 anos de
idade, imunossuprimidas, com
apresentarem sintomas respira-
tdrios continuem utilizando mas-
cara de protecao cobrindo nariz
e boca. O uso segue obrigatdrio
em unidades de satide publicas,
filantrépicas e privadas.

A Secretaria Municipal da
Satide (SMS) continua monito-
rando, diariamente, o cenario
epidemioldgico da Covid-19 na
capital, por meio das notifica-
¢Oes de casos e internagbes.
A pasta ressalta também a
alta cobertura vacinal contra a
doenca na cidade, com mais de
37 milhdes de doses aplicadas,
além do inicio recente da apli-
cagdo da Pfizer bivalente em
grupos especificos.

‘Oracao a Santa Clara

Oh, Santa Clara que seguiste a Cristo com tua vida de
pobreza e oracéo, fazei que entregando-nos confiantes
a Providéncia do Pai Geleste, no inteire abandone,
aceitemos serenamente sua Diving Vontade. Ameén.
Rezar 9 dias com 1 velas acesa 1 Ave Maria e,

no ultimo dia, deixar a vela acesa até o fim.
Fazer 3 pedidos, 2 impossiveis e 1 de negoécios.
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