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Taça de sorvete de iogurte 
com amarena da gelateria 
Primo Amore é dica pro verão
Página 4 Página 2

Prefeitura começou a aplicar 
vacinas contra Covid 19 em 
crianças acima de 6 meses

Vila Mariana terá mais de 30 blocos
Só na região da Sub-

prefeitura de Vila Mariana 
haverá mais de 30 blo-
cos de carnaval de rua 
desfi lando nos fi ns de se-
mana dos dias 11/12, 18/21 
e 25/26 de fevereiro. Os 
bairros da Subprefeitura 
receberão pequenos blo-
quinhos de marchinhas 
ou até mesmo de pífanos, 
mas também mega blocos 
com super atrações como 
Pabllo Vittar, Chico César, 
Alceu Valença, Gretchen, 
Monobloco... A Prefeitura 
está organizando a festa 
de forma que seja a maior 
do país - com mais de 15 
milhões de foliões - mas 
também que garanta se-
gurança, saúde e organiza-
ção, com horário para ter-
minar. Outra preocupação 
é coibir o trabalho infan-
til e o assédio.  P����� 3

Desde quarta, 1 de feve-
reiro, as pessoas com ida-
de entre 60 e 65 anos que 
querem usar o transporte 
público municipal gratuita-
mente precisam carregar o 
bilhete único mensalmente, 
com a gratuidade. Ou seja, 
não pagarão nada, mas é 
preciso carregar nos valida-

dores a liberação.   P����� 2

Gratuidade: carregue o bilhete

A Cinemateca Brasileira 

é um dos endereços mais 

famosos da Vila Mariana, por 

conta de sua história - desde 

o prédio que a abriga até 

o fato de ter sido relegada 

a um segundo plano nos 

últimos anos, com poucos 

recursos, disputas e indeci-

sões quanto à sua adminis-

tração. Mas, o imbroglio foi 

resolvido e o espaço, que 

abriga o maior acervo au-

diovisual da América Latina, 

não apenas está reaberto 

como com programação 

aberta e gratuita ao público. 

Atualmente, há uma mostra 

de filmes dirigidos por du-

plas famosas de diretores 

até uma retrospectiva do 

diretor norteamericano Da-

vid Lynch, que vai até dia 

12 de fevereiro.  P����� 4

Cinemateca Brasileira está 
com duas mostras gratuitas

Jornal
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•SAÚDE Cansado do home offi ce? 
Do aluguel fi xo?
Conheça a Cozy Work: salas de reunião, endereço 
fi scal, endereço comercial, espaços compartilhados, 
espaço ao ar livre, salas privativas. 

Monte seu pacote

(11) 2577-0009
contato@cozywork.com.br

Rua Luís Góis, 2004
Mirandópois - São Paulo - SP 

•TRANSPORTE

Crianças entre 6 meses e 2 anos 
podem se vacinar contra Covid

A Secretaria Municipal da 
Saúde (SMS) iniciou nesta 
quinta-feira (2) a vacinação de 
todas as crianças de 6 meses 
a 2 anos, 11 meses e 29 dias de 
idade contra a Covid-19. Além 
disso, crianças de 5 a 11 anos 
que já estejam imunizadas 
com as duas primeiras doses 
(D1 e D2) poderão receber a 
dose de reforço (D3). 

A capital recebeu na noite 
de terça-feira (31) novos lotes 
com um total de 768 mil do-
ses de imunizantes contra a 
Covid-19, entre Pfi zer Baby e 
Pediátrica, por parte dos pro-
gramas Nacional e Estadual 
de Imunizações (PNI e PEI). 
Na manhã desta quarta-feira 
(1º), as doses começaram a 
ser enviadas para toda a rede 
de vacinação do município 
para iniciar a imunização dos 
públicos elegíveis na quinta-
-feira (2).  

“A chegada desses novos 
lotes nos permite avançar 
com a vacinação infantil na 
cidade de São Paulo. Nesta 
semana, iniciamos a vacina-
ção de todas as crianças de 6 
meses a 2 anos e ampliamos 
a imunização com a dose de 
reforço para todos de 5 a 11 
anos”, afi rma o secretário mu-
nicipal da Saúde, Luiz Carlos 
Zamarco. 

Segundo levantamento da 
Fundação Sistema Estadual 
de Análise de Dados (Seade) 
deste ano, o município de São 
Paulo tem, ao todo, 367.439 
crianças na faixa etária de 6 
meses a 2 anos, 11 meses e 29 

dias. Já o público na faixa etá-
ria de 5 a 11 anos para receber 
a D3 é estimado em 812.426 
crianças. 

Até 31 de janeiro, foram 
aplicadas 32.019 doses em 
crianças de 6 meses a 2 anos, 
11 meses e 29 dias com co-
morbidades, defi ciência per-
manente, indígenas, sendo 
24.810 D1 e 7.209 D2, incluindo 
doses remanescentes para o 
público em geral dessa faixa 
etária que inscrito nas unida-
des de saúde para receber a 
chamada “xepa”.  

Em crianças de 5 a 11 anos, 
foram aplicadas 1.082.827 
D1, com cobertura de 100%, e 
904.866 D2, com cobertura 
de 83,5%.  

A cidade já aplicou, ao 
todo, 37.175.745 doses de 
imunizantes contra a Covid-19 
desde o início da vacinação. 
Desse universo, 12.144.396 
de pessoas receberam a D1, 
enquanto 11.507.451 e 367.511 

completaram o ciclo vacinal 
com a D2 e dose única (DU), 
respectivamente. Outras 
8.361.813 primeiras doses 
adicionais (DA1), 4.528.573 
segundas doses adicionais 
(DA2) e 266.001 terceiras do-
ses adicionais (DA3) já foram 
aplicadas em toda a popula-
ção elegível. 

Os imunizantes contra a 
Covid-19 estão disponíveis 
em todas as Unidades Básicas 
de Saúde (UBSs) e Assistên-
cias Médicas Ambulatoriais 
(AMAs)/UBSs integradas de 
segunda a sexta-feira, das 7h 
às 19h, e nas AMAs/UBSs Inte-
gradas aos sábados, também 
das 7h às 19h. 

Os pais e responsáveis 
podem consultar o endereço 
da unidade de saúde mais 
próxima de sua residência 
por meio da plataforma Bus-
ca Saúde, disponível no link: 
http://buscasaude.prefeitura.
sp.gov.br/. 

Pessoas com mais de 60 anos precisam 
carregar gratuidade no bilhete único

A partir desta quarta-feira 
(1º), pessoas com idade entre 
60 e 64 anos que utilizam 
os ônibus municipais da de 
São Paulo de forma gratuita, 
desde dezembro, passarão a 
contar com uma comodidade 
maior: os passageiros dessa 
faixa etária poderão recarre-
gar a gratuidade, todo início 
de mês, no mesmo cartão 
Bilhete Único que utilizavam 
anteriormente. 

Para ter acesso à novida-
de, o passageiro deverá levar 
seu cartão do Bilhete Único 
comum e aproximá-lo de um 
dos equipamentos de recarga 
dos terminais, estações ou 
nos ônibus. O procedimento 
de recarga deve ser feito 
todo mês.

Decreto
A gratuidade a pessoas 

entre 60 e 64 anos foi es-
tabelecida pelo Decreto nº 
62.057, de 14 de dezembro 
de 2022. Desde então, o pas-
sageiro nessa faixa etária 
pode apresentar um docu-
mento oficial com foto ao 
motorista no momento de 
desembarque. O Bilhete Úni-
co traz maior comodidade e 
conforto, permitindo que os 
passageiros passem a catraca 
e acessem a parte traseira do 
ônibus, onde há mais oferta 
de assentos. Passageiros 
que preferem desembarcar 
pela frente devem continuar 
apresentando seu documen-
to ao motorista, como prevê 
o Estatuto do Idoso.

Cartão 
Para saber se seu car-

tão está ativo, basta digitar 
seu CPF no site https://sca-
pub.sbe.sptrans.com.br/sa/

c o n s u l t a C a r t a o / . 
Os créditos gratuitos se-

rão concedidos a qualquer 
pessoa entre 60 e 64 anos 
que já possui o Bilhete Único 
cadastrado. Quem ainda não 
possui deve solicitar no site 
http://bilheteunico.sptrans.
com.br. 

Quem já teve um cartão, 
mas o perdeu ou ele está 
danifi cado, pode pedir uma 
segunda via gratuitamente 
no site http://www.sptrans.
com.br/atendimento.

Atenção 
O Bilhete Único Comum 

é de uso pessoal e intrans-
ferível, portanto deve ser 
utilizado somente por seu 
proprietário, inclusive no 
caso de passageiros com 
idades entre 60 e 64 anos, 
que passaram a ter direito 
à gratuidade no transporte. 
A fi scalização será realizada 
por meio das câmeras insta-
ladas no interior dos ônibus. 
A utilização do bilhete destas 
pessoas por terceiros levará 
à suspensão do benefício.

Transporte Estadual
Na rede de metrô, trens, 

EMTU e VLT, o passageiro 
desta faixa etária que já pos-
sui um cartão TOP não preci-
sará solicitar outro, apenas 
encostá-lo em um validador 
(abelhinhas) nas estações 
do Metrô, CPTM, ViaQuatro, 
ViaMobilidade e em terminais 
e ônibus intermunicipais da 
EMTU para habilitar o bene-
fício. Para quem ainda não 
tem o cartão TOP, após a soli-
citação e chegada do cartão, 
basta encostar no validador 
para liberar a gratuidade. A 
solicitação do cartão TOP 
pode ser feita via Aplicativo 
TOP ou por meio de agenda-
mento em um dos estabele-
cimentos parceiros.

No app, é necessário se-
guir o passo a passo, inserir 
os dados e agendar a retirada 
do cartão.

Já para quem preferir 
agendar o pedido nos locais 
credenciados (por meio des-
te link https://vico158.gendo.
app/v2/%23/reserve?utm_
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•CARNAVAL

Vila Mariana terá mais de 30 blocos, com 
Pabllo Vittar, Alceu, Grechen e mais

Só na região da Vila Maria-
na serão mais de 30 blocos. No 
total, foram confi rmados 511 
blocos por toda a cidade, para 
todos os gostos e públicos. Há 
blocos imensos, com mega 
atrações como Lexa, Luísa 
Sonza, Pabllo Vittar, Pocah e 
Michel Teló. Mas há também 
blocos infantis, outros bem 
específicos como banda da 
pífanos, blocos de marchinhas, 
axé, pagode, mpb... Vários 
têm intuito apenas de reunir a 
comunidade local...

A programação começa já 
no dia 11 de fevereiro, sábado, 
e se estende por 3 fi ns de se-
mana. Para saber o horário, 
localização e estilo de cada 
bloco de rua, entre no site 
carnavalderua.prefeitura.
sp.gov.br. A expectativa da 
Prefeitura é de que os blocos 
nas ruas vão novamente tor-
nar o carnaval paulistano o 
maior do país, com 15 milhões 
de foliões. 

Só na Vila Mariana, have-
rá vários destaques como o 
frevo do Galo da Madrugada, 
bloco do Chico César, Gre-
tchen, Pabllo Vittar, Alceu Va-
lença (Bicho Maluco Beleza)...

Em entrevista coletiva nes-
ta quinta, o prefeito Ricardo 
Nunes detalhou o plano da 
Prefeitura para garantir orga-
nização, segurança e saúde, 
além de ações para evitar o 
trabalho infantil e o assédio. 

A folia
A festa na cidade acontece 

nos dias 11 e 12 de fevereiro 
(pré-Carnaval), de 18 a 21 de 
fevereiro (Carnaval) e nos 
dias 25 e 26 de fevereiro (pós-
-Carnaval), com patrocínio ofi -

cial da AMBEV, que ganhou o 
edital de patrocínio pelo valor 
ofertado de R$ 25.629.600,58.

Ao todo, foram cerca de 
670 desfiles cadastrados. A 
Secretaria Municipal de Cul-
tura (SMC) registrou o cance-
lamento de 154 e apenas três 
desfi les ainda não foram pu-
blicados. A próxima lista está 
divulgada no Diário Oficial, 
dessa sexta-feira (03), e pode-
rá sofrer alterações de última 
hora, como cancelamentos, 
mudanças de horários e de 
trajetos. Os blocos inscritos 
podem cancelar os seus des-
fi les até o dia 6 de fevereiro. 

Blocos por região
A divisão por região/sub-

prefeitura, até o momento, 
é a seguinte: na Zona Sul, um 
total de 102 desfi les, sendo 32 
na Vila Mariana, 18 no Ipiran-
ga, 17 em Santo Amaro, 15 no 
M’Boi Mirim, 8 na Capela do 
Socorro; 5 em Campo Limpo; 
3 em Cidade Ademar; 3 no 
Jabaquara, 1 em Parelheiros. 

Na Zona Oeste, são 145 
desfi les, sendo 74 em Pinhei-
ros, 47 na Lapa e 24 no Butan-
tã. No Centro, o total é de 121 
desfi les.  Na Zona Norte, são 

76 desfi les, sendo 21 em San-
tana/Tucuruvi, 18 na Freguesia 
do Ó, 15 na Casa Verde, 7 no 
Jaçanã, 7 em Pirituba, 5 na Vila 
Maria e 3 em Perus.  Na Zona 
Leste, são 68 desfi les, sendo 
16 na Mooca, 14 na Penha, 8 
em São Miguel Paulista, 6 em 
Itaquera, 6 no Itaim Paulista, 
6 em Cidade Tiradentes, 3 em 
Aricanduva, 3 em Ermelino 
Matarazzo, 2 em Guaianases, 
2 na Vila Prudente, 2 em São 
Mateus, 2 em Sapopemba.

No circuito dos megablo-
cos está a Av. Pedro Álvares 
Cabral, em frente ao Parque 
do Ibirapuera e Assembleia 
Legislativa, na área da sub-
prefeitura de Vila Mariana. 
Também estão nesse circuito 
outras vias da cidade como a 
Rua da Consolação, Av. Luís 
Dumond Villares, Av. Brigadei-
ro Faria Lima, Av. Marquês de 
São Vicente, e R. Laguna. 

Já nos circuitos de blocos 
grandes e médios estão a Av. 
Helio Pellegrino, R. Henrique 
Schaumann, Av. Paulo VI/Su-
maré e Av. Ver. Abel Ferreira.

Neste ano, não haverá des-
fi les no Largo da Batata e nas 
avenidas Engenheiro Luiz Car-

los Berrini e Tiradentes.
Destaques
No Pré-carnaval  (10 a 

12/02), destaque para o Mono-
bloco, dia 12, na Vila Mariana; 
Bloco Domingo Ela Não Vai, 
dia 12, na Sé; e Bloco Modo 
Surto, com Luísa Sonza, dia 12, 
em Santo Amaro.

Durante o Carnaval, entre 
18 e 21/02, desfi lam pela Vila 
Mariana o bloco Agrada Gre-
gos, dia 18, o Bloco da Pabllo, 
dia 19, e o Bloco Pinga Ni Mim 
(Villa Country), dia 20. Em Pi-
nheiros: o Bloco das Gloriosas, 
dia 18; Bloco Bem Sertanejo, 
com Michel Teló, dia 19; e 
Bloco Filhos de Gil, dia 20. 
Na terça, 21, o Bloco da Pagu 
chega à Sé.

No Pós-carnaval  (25 e 
26/02), desfilam o Bumbá-
Bloco, dia 25, em Santana/
Tucuruvi; o Bloco Que Casar 
Que Nada, dia 18, em Santo 
Amaro; Bloco Não era Amor 
era Cilada, em 26, em Pinhei-
ros; e o Bloco da Pretta, dia 
26, na Vila Mariana.

Durante o período do Car-
naval de Rua, a Secretaria Mu-
nicipal de Turismo programou 
uma ação de apoio ao turista 
em dois pontos de concen-
tração de blocos: Ibirapuera 
e região central, próximo da 
Biblioteca Mário de Andrade.

A ação consiste em dis-
ponibilizar duas Centrais de 
Informação Turística (CIT) Mó-
vel, que funcionam em vans. 
Nos locais, haverá, ao todo, 
40 guias que atenderão ao 
público durante os oito dias 
de eventos, com informações 
sobre o próprio Carnaval e 
atrações turísticas da cidade...
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Casas de repouso Odontologia

Estética e Saúde

Serviço diferenciado 
de assistência 
com um simples 
toque de botão 

- Enfermagem Permanente
- Assistência Médica
- Nutricionista 
- Fisioterapia (opcional) Fone:

5017-8320

CASA DE REPOUSO TRÊS CORAÇÕES

Onde o amor e o 
profi ssionalismo 

se encontram

R. dos Cambuis, 183
(ENTRE AS ESTAÇÕES CONCEIÇÃO E JABAQUARA DO METRÔ)

- Vagas para ambos os sexos
- Hospedagem 
defi nitiva ou periódica

• IMPLANTES (IMPLANTODONTIA)
• PRÓTESES (FIXAS OU MÓVEIS)
• ESTÉTICA (DENTÍSTICA)
• APARELHOS FIXOS/MÓVEIS (ORTODONTIA)
• ALINHADORES ESTÉTICOS (POLÍMEROS - CREDENCIADO CA E EA)
• CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAÇÕES)
• TOXINA BOTULÍNICA (BOTOX)
• ENZIMA DE PAPADA (ÁCIDO DEOXICÓLICO)
• PREENCHIMENTO FACIAL (ÁCIDO HIALURÔNICO)
• CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO
• TRATAMENTO GENGIVA
• RASPAGEM E LIMPEZA
• BICHECTOMIA
• MICROAGULHAMENTO
• CLÍNICO GERAL

DR. MÁRIO TERUO MINAMI
CROSP 69147 | FORMAÇÃO UNESP SJC/1996

5594-3814 | 5594-4270
97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Alô Bebê da Rua Luís Góis, 885 - próx. metrô Santa Cruz) 

www.mtmodonto.com.br

} PERIODONTIA

5594-3814 | 5594-4270

CIRURGIÃO-DENTISTA

•GASTRONOMIA

•CULTURA

David Lynch ganha retrospectiva
até dia 12 na Cinemateca Brasileira

A Cinemateca Brasileira 
é um dos espaços culturais 
mais importantes do país e 
do continente, já que abriga 
o maior acervo audiovisual 
da América Latina. Mas é tam-
bém um dos pontos mais em-
blemáticos da capital paulista, 
por ter arquitetura e histórica 
únicas, afinal já abrigou um 
Matadouro Municipal e tem 
seus galpões tombados como 
patrimônio, bem no coração 
da Vila Mariana. 

E depois de muito tempo 
fechada e relegada a segundo 
plano, a Cinemateca voltou 
a promover mostras e even-
tos. Só essa semana, há duas 
programações especiais: a 
Retrospectiva David Lynch e 
a Mostra Dupla Direção, com 
filmes dirigidos por duplas 
consagradas do cinema. Am-
bas tiveram início na quinta, 
2, mas ainda tem muito a ser 
visto pelo público. A entrada é 
gratuita e os ingressos podem 
sedr retirados uma hora antes 
do início das sessões. 

Na RETROSPECTIVA DAVID 
LYNCH, ao longo das duas 
semanas serão projetados 
todos os oito episódios da 
primeira temporada de TWIN 
PEAKS (1990), de quinta a 
domingo, sempre às 17h, na 
Sala Oscarito.

Até 12 de fevereiro, serão 
exibidos ainda 8 dos seus 10 
longas-metragens.

DAVID LYNCH
◆ 03/02 (sexta-feira):
17h00 | Sala Oscarito
TWIN PEAKS | T01 E02 

(1990) | digital
20h00 | Sala Grande Otelo

HORÁRIO: terça a domingo, das 18h00 às 23h00
Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e delivery
Rua Luís Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas
Site: www.gattofi ga.com - Redes sociais: @gattofi gapizzabar

Happy hour com
sotaque italiano

HORÁRIOHORÁRIOHORÁRIO

Milk shakes, chás gelados,
sorvetes: onde curtir o verão?

Depois de um início atípi-
co, com muita chuva e tem-
peraturas bem abaixo do que 
a média, o verão parece mos-
trar sua cara. Tempo de se 
refrescar e curtir programas 
ao ar livre. 

Por isso, o jornal São Paulo 
Zona Sul preparou um roteiro 
com dicas para quem quer 
saborear a estação. 

Bubble Kill
Embora tenha fechado 

suas lojas em dois shopping 
centers da região sul, a rede 
Bubble Kill ainda tem fãs in-
condicionais. A bebida ainda 
atrai pelo visual colorido e 
alegre e pelas “bolhinhas” de 
sabor em cada copo de chá 
gelado. Revestidas por algas 
marinhas e néctar concen-
trado de frutas, as bolhas es-
touram ao entrar em contato 
com o calor da boca.

A montagem da bebida 
já é um processo divertido e 
que promete dúvidas. Escolha 
entre chá verde, chá preto, 
água, Yakult ou outra base 
especial. Depois, vem a fruto-
se, que já carrega uma dose 
de sabor: laranja, maçã verde, 
melão, limão, morango, lichia, 
maracujá, uva, manga, pêsse-
go, blueberry.

Tem lojas nos shopping 
centers Paulista, Center 3, 
Campo Limpo, Market Place 
e Cidade de São Paulo.

Taças
O sorvete segue a linha 

“gelatto italiano”, bem cre-
moso. E as montagens de ta-
ças são lindas e diversas na Ge-
lateria Primo Amore, na Rua 
Rio Grande, 631. Aberta todos 
os dias, das 12h às 20h. Infor-
mações pelo telefone e Whats
App (11) 3672-6014.

Uma sugestão é conhecer 
a Banana Split Doppia, com 
seis sabores de Gelato de sua 
preferência, montados sobre 
um prato. Linda, refrescante 
e deliciosa (foto acima). 

A taça Amarena, com sor-
vete de Iogurte com Amarena 
e calda, é ideal para dias quen-
tes, assim como o Milk Shake 
de Morango. 

Milkshakes
E por falar em milkshakes, 

a gelateria Wallnuts faz mon-
tagens de qualquer dos sabo-
res na vitrine.

Na casa, destaque tam-
bém para os sorvetes de cas-
quinha. Para esse calorão, são 
bem pedidos os sorvetes de 
maracujá ou o sorbet de Me-
lancia com Hibisco. Ou será 
melhor chamar o sorbet de 
pink lemonade?

Tem uma unidade na Rua 
Morgado de Mateus, 195B- 
telefone 5082-1824. e outra na 
Rua Luís Góis, 1607 – telefone 
3805-3363m

Veganos
Na Alfreddo Veggani, os 

sorvetes são feitos a base de 
leite vegetal produzido na 
casa. Entre as opções mais 
refrescantes, experimente as 
de morango, manga, figo  e 
limão. Tem ainda os de gen-
gibre e graviola, pera e gengi-
bre... Dá até para pedir bolos 
e brownies - veganos, é claro 
- para acompanhar.  

Fica na Rua Dona Inácia 
Uchoa, 271, Vila Mariana. Abre 
de terça a domingo, das 12h às 
20h. F: 98531-0553

Parque do Ibirapuera
Outra ótima pedida pra 

quem quer saborear o verão 
é ir até o parque do Ibira-
puera. E lá há várias opções 
refrescantes em se tratando 
de alimentação, para mes-
clar o passeio ao ar livre com 
boa gastronomia ou petiscos 

para matar a fome. Confi ra as 
opções:

- Quiosques: Nutty Bava-
rian, de segunda a sábado, 
das 7h30 às 20h, e aos domin-
gos, das 8h30 às 18h30; Sor-
vetes Rochinha, diariamente, 
das 10h às 19h; Oakberry, 
segunda-feira a sexta-feira, 
das 7h30 às 22h, e sábado a 
domingo, das 8h30 às 19h20; 
Bacio di Latte, diariamente, 
das 9h às 20h; Churros no Par-
que, de sexta-feira a domingo, 
das 10h às 19h.

- Pipoca no Parque: no por-
tão 4 e na ponte funciona dia-
riamente, das 10h às 19h, já no 
Planetário Ibirapuera funciona 
de sexta-feira a domingo, das 
10h às 19h, e no parquinho fun-
ciona de terça-feira a domingo, 
das 10h às 19h

 - Restaurantes: Prêt MAM 
(Restaurante) funciona de 
terça a sexta-feira, das 12h às 
16h, e aos sábados, domingo 
e feriados, das 12h30 às 17h. Já 
o Restaurante Selvagem fun-
ciona de terça a quinta-feira, 
das 19h às 23h; sexta-feira, das 
12h às 16h (almoço) e 19h às 
23h (jantar); aos sábados, das 
12h às 16h (almoço) e 19h às 
23h (jantar); e aos domingos, 
das 12h às 17h.

- Cafés: Pão Bienal, funcio-
na diariamente, das 8h às 19h, 
e Prêt MAM (Café) atende 
todos os dias, das 10h às 16h.

- Área Gastronômica iFood: 
sábados e domingos, das 9h 
às 18h.

O  H O M E M  E L E FA N T E 
(1980) | digital

◆ 04/02 (sábado):
17h00 | Sala Oscarito
TWIN PEAKS | T01 E03 

(1990) | digital
20h00 | Sala Grande Otelo
VELUDO AZUL (1986) | 

digital
◆ 05/02 (domingo):
17h00 | Sala Oscarito
TWIN PEAKS | T01 E04 

(1990) | digital
19h00 | Sala Grande Otelo
C O R A Ç Ã O  S E LVA G E M 

(1990) | 35mm
◆ 09/02 (quinta-feira):
17h00 | Sala Oscarito
TWIN PEAKS | T01 E05 

(1990) | digital
19h00 | Sala Oscarito
ESTRADA PERDIDA (1997) 

| digital
◆ 10/02 (sexta):
17h00 | Sala Oscarito
TWIN PEAKS | T01 E06 

(1990) | digital
18h30 | Sala Oscarito
HISTÓRIA REAL (1999) | 

digital
11/02 (sábado):

17h00 | Sala Oscarito
TWIN PEAKS | T01 E07 

(1990) | digital
18h00 | Sala Grande Otelo
CIDADE DOS SONHOS 

(2001) | digital
◆ 12/02 (domingo):
17h00 | Sala Oscarito
TWIN PEAKS | T01 E08 

(1990) | digital
18h00 | Sala Oscarito
IMPÉRIO DOS SONHOS 

(2006) | digital
Ao longo das duas sema-

nas da retrospectiva, serão 
projetados todos os oito epi-
sódios da primeira temporada 
de TWIN PEAKS (1990), de 
quinta a domingo, sempre às 
17h, na Sala Oscarito.

DUPLA DIREÇÃO
◆ 03/02 (sexta-feira)
17h30 | Sala Grande Otelo 

| GENTE DA SICÍLIA (1999), 
Danièle Huillet & Jean-Marie 
Straub / 35mm

19h00 | Sala Oscarito | PE-
RIGO PARA A SOCIEDADE 
(1993), Albert Hughes & Allen 
Hughes / digital

◆ 04/02 (sábado)
17h30 | Sala Grande Otelo 

| TRABALHAR CANSA (2011), 
Marco Dutra & Juliana Rojas 
/ 35mm

18h00 | Sala Oscarito | TIN-
TA BRUTA (2018), Filipe Mat-
zembacher & Márcio Reolon 
/ digital

◆ 05/02 (domingo)
16h30 | Sala Grande Otelo 

| O FILHO (2002), Jean-Pierre 
Dardenne & Luc Dardenne / 
35mm

18h00 | Sala Oscarito | ATÉ 
O FIM (2020), Ary Rosa & 
Glenda Nicácio / digital
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•ESPORTE

Centro Olímpico conquista sete
medalhas na Forja de Campeões 2023

Os atletas de boxe do Cen-
tro Olímpico de Treinamento e 
Pesquisa (COTP), administrado 
pela Secretaria Municipal de 
Esportes e Lazer de São Paulo 
(SEME), começaram o ano 
entusiasmados com a partici-
pação na Forja de Campeões 
2023.

O Torneio Forja dos Cam-
peões é realizado desde 1941, 
na capital paulista, sendo o 
maior evento de boxe amador 
do Brasil. Esta competição é 
considerada a porta de en-
trada para todos os atletas 
que sonham em um dia serem 
verdadeiros pugilistas.

A fi nal desta edição acon-
teceu na noite do dia 25 de 
janeiro e foi um momento 
marcante para o boxe do Cen-
tro Olímpico. Dos nove atletas 
inscritos no torneio, sete con-
seguiram chegar ao pódio. No 
total, o COTP ganhou 5 me-
dalhas de ouro e 2 medalhas 
de prata, e com isso garantiu 

a segunda colocação geral na 
competição.

Veja abaixo, os atletas de 
Boxe do COTP que chegaram 
à fi nal:

• Daniela Pereira Dias 
(campeã)

• Dante Rodrigues Rios 
(vice-campeão)

• David Costa Petrolini 
(campeão)

• Gabriel Dourado Fagers-
tron (campeão)

• Matheus aparecido de Sá 
(campeão)

• Paulo César Barukc.nasc. 
(campeão)

• Pedro Augusto c. Cândi-
do (vice-campeão)

Dentre todos esses nomes, 
Daniela Pereira Dias, de apenas 
15 anos, teve sua estreia no 
boxe e foi um dos destaques 
do time, sendo a única repre-
sentante feminina do Centro 
Olímpico.

A atleta começou no boxe 
há apenas 7 meses e sua che-

gada até o time do COTP traz 
consigo um passado contur-
bado. “Quando cheguei ao 
centro olímpico eu passava 
por muitas dificuldades, não 
tinha onde morar, sofria maus-
-tratos da minha mãe e muitas 
vezes não tinha o que comer” 
contou Daniela, que agora vive 
em um abrigo.

“Mesmo com algumas 
dificuldades, ela sempre se 
esforçou em aprender, tinha 
disposição para treinar, e sem-
pre vimos nela uma vontade 
imensa de lutar”, disse o trei-
nador Messias Gomes.

O técnico, decano no COTP, 
também diz que nos treina-
mentos Daniela luta de igual 
para igual e algumas vezes 
chega a ser superior contra al-
guns atletas mais experientes.

No Centro Olímpico, Da-
niela Pereira encontrou uma 
família, que a ajuda a superar 
todos os obstáculos dentro e 
fora do ringue.

•EDUCAÇÃO

que todos os parlamentares 
devem fiscalizar o município, 
bem como sugerir medidas para 
solucionar os problemas. “O 
papel do Parlamento, além de 
fiscalizar, é fazer as propostas 
para que possamos melhorar 
cada vez mais o serviço público”.

Outro parlamentar que subiu 
à tribuna do Plenário para dis-
cutir o trabalho da atual gestão 
do município foi o vereador Dr. 
Sidney Cruz (SOLIDARIEDADE). 
Ele reconhece que há problemas, 
porém reforçou que existem 
ações previstas no Orçamento 
deste ano para enfrentar os 
desafi os. “Foi criado o Fundo de 
Combate à Fome pela primeira 
vez na cidade de São Paulo, com 
mais de R$ 190 milhões. Tivemos 
também um aporte de R$ 50 mi-
lhões para o PopRua (População 
em Situação de Rua) e teremos 
o maior programa habitacional já 
visto na história da cidade”.

Líder da bancada do PT na 
Câmara, o vereador Senival Mou-
ra (PT) também se posicionou 
sobre questões que envolvem 
a administração da capital. Ele 
entende que o trabalho de zela-
doria não tem agradado. “Falta 
fazer um punhado de coisas sob 
o ponto de vista da zeladoria, 
como a capinagem, a limpeza e 
o que vocês imaginarem”.

Senival chamou a atenção 
ainda para a necessidade de ma-
nutenção nas regiões periféricas. 
“As chuvas dos últimos dias e 
que vêm caindo já há um certo 
tempo demonstraram isso no 
último fi m de semana, especial-
mente na região do Alto Tietê 
(zona leste da capital)”.

Já o vereador Reis (PT) co-
brou mais estrutura nas Subpre-
feituras para atender às deman-

das da cidade. Segundo o par-
lamentar, a Prefeitura tem que 
abrir novos concursos públicos 
para contratar mais profi ssionais 
e aumentar a fi scalização. “Falta 
gente para fiscalizar. Não tem 
engenheiros, não tem geólogos, 
não tem arquitetos. Ora, se não 
tem funcionários, como vai ver 
se o bueiro está entupido ou 
não? Como vai ver se a rua está 
esburacada ou não?”.

Carnaval
O Carnaval de 2023 foi outro 

assunto debatido na sessão. 
O vereador Bombeiro Major 
Palumbo (PP) condenou algu-
mas notícias falsas que têm se 
espalhado dizendo que haverá 
violência policial durante as folias 
de rua na capital. Palumbo defen-
deu as instituições militares, às 
quais chamou de democráticas.

“Não vamos atacar a Polícia 
Militar, porque ela vai atuar bas-
tante no Carnaval. Ela vai pren-
der quadrilhas especializadas em 
roubos de celular, vai defender 
as mulheres, os homens e (a 
população) LGBT, vai defender 
todo mundo. Ela trabalha para 
servir e proteger. Não vamos 
fi car com esse estereótipo, espa-
lhando fake news sobre a violên-
cia policial e principalmente com 
essa predisposição. Nós (Polícia 
Militar) não somos assim”.

Próxima sessão
A próxima Sessão Plenária 

está convocada para terça-feira 
(7/2) da semana que vem, às 15h. 
A Câmara Municipal de São Paulo 
transmite a sessão, ao vivo, por 
meio do Portal da Câmara, no 
link Plenário 1º de Maio, do canal 
do Legislativo paulistano no You-
Tube e do canal 8.3 da TV aberta 
digital (TV Câmara São Paulo).

Fonte: Câmara Municipal

Plano Diretor volta a ser debatido
pela população em janeiro e fevereiro

Na tarde desta quinta-feira 
(2/2), os vereadores da Câmara 
Municipal de São Paulo partici-
param da segunda Sessão Ple-
nária deste ano. Chamados para 
discursar seguindo uma ordem 
preestabelecida, parlamentares 
falaram sobre questões que 
afetam a vida da população da 
capital e de ações previstas para 
solucionar problemas da cidade. 
A sessão de hoje foi presidida 
pelo 1° vice-presidente da Casa, 
o vereador Xexéu Tripoli (PSDB).

Um dos pontos tratados na 
sessão foi a zeladoria, atividade 
da Prefeitura responsável pela 
manutenção e limpeza de áreas 
públicas. Durante o debate, ve-
readores cobraram melhorias, e 
também destacaram o trabalho 
feito pelo governo municipal 
para manter a organização da 
cidade.

De acordo com o líder do 
governo na Casa, vereador Fabio 
Riva (PSDB), o prefeito Ricardo 
Nunes (MDB) conhece os pro-
blemas da capital e tem exigido 
empenho dos subprefeitos.  “O 
Ricardo é incansável em cobrar 
dos seus secretários e subpre-
feitos a zeladoria da cidade de 
São Paulo”.

Riva ressaltou a visibilidade 
que Nunes teve nas redes sociais 
e na imprensa por cobrar publi-
camente a limpeza da capital 
paulista. “Falando sobre a indig-
nação do prefeito ao percorrer 
a cidade e ver alguns bueiros 
que estavam sujos por falta de 
zeladoria. O prefeito repreendeu 
publicamente. O vídeo foi espa-
lhado por várias redes sociais e 
vários canais de televisão”.

O líder do governo também 
rebateu algumas críticas rece-
bidas de vereadores e lembrou 
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•CULTURA

HQ da Unifesp e Prefeitura debate desafi os da adolescência
O Projeto Adole-sendo, 

coordenado pela professo-
ra Sabine Pompeia, da Esco-
la Paulista de Medicina da 
Unifesp, lança histórias em 
quadrinhos com resultados 
de pesquisas científi cas para 
debater preconceitos rela-
cionados à adolescência. A 
parceria é com o quadrinista e 
professor da rede municipal de 
São Paulo, Marcos Roberto da 
Silva Moreira.

O Dia Nacional das Histó-
rias em Quadrinhos é come-
morado nesta segunda-feira 
(30), janeiro também é o “Mês 
da Saúde Mental”, uma boa 
oportunidade para debater 
os resultados trazidos pelos 
cientistas.

As HQ’s da Turma da Jo-
venilda podem ser lidas no 
portal Adole-sendo, que tem 
conteúdos específicos para 
adolescentes, pais, professo-
res e pesquisadores. Visite: ht-
tps://adole-sendo.info/divulga-
cao/2022/08/19/adolescer-em-
-quadrinhos/#page-content

Jovenilda é uma persona-
gem inspirada em uma aluna 
da Rede Municipal matriculada 
no 9º ano do Ensino Funda-
mental. Ela é negra e morado-
ra da periferia. Todas as suas 
características (físicas e de per-
sonalidade) foram escolhidas 
por um grupo de adolescentes 
que ajudaram a criá-la durante 
a pandemia da COVID-19 e que, 
na época, estavam vinculados 
à Escola Municipal de Ensino 
Fundamental Joaquim Osório 
Duque Estrada, na Zona Leste 
de São Paulo.

O pano de fundo da narrati-
va é o dia a dia dos estudantes, 
em casa e na escola. Para criar 

esses quadrinhos, o profes-
sor Marcos e os seus alunos 
tiveram a ajuda de outro qua-
drinista e pesquisador da área 
de divulgação científica, o 
Carlos Antônio Teixeira. Eles 
se inscreveram no concurso 
de quadrinhos.

Na primeira HQ, “Jovenilda 
Confinada”, cada página foi 
feita por um estudante. A his-
tória que abre a narrativa traz 
o sentimento de decepção e 
medo da pandemia, que frus-
trou os planos de entrada no 
nono ano da turma. Os quadri-
nhos também abordaram a fal-
ta de acesso à tecnologia para 
assistir as aulas online durante 
a pandemia devido à questões 
fi nanceiras; o fato de muitos 
patrões não dispensarem suas 
empregadas domésticas mes-
mo nos períodos mais críticos 
do isolamento social; o ganho 
de peso por fi car tanto tempo 
em casa sem se exercitar; a 
busca por novos hobbies e, 
principalmente, a saudade dos 
amigos. 

O objetivo é que as his-
tórias em quadrinhos sirvam 
de ferramenta para que os 
adolescentes entendam mais 
sobre si mesmos e, possivel-
mente, também ajudem a ini-
ciar conversas entre eles e os 
adultos sobre sentimentos e 
comportamentos típicos desse 
período da vida.

Fapesp
A iniciativa é uma das ati-

vidades do Projeto Temático 
“Efeito do desenvolvimento 
puberal na autorregulação 
do comportamento e suas 
relações com as condições 
de vida atual e pregressa”, 
apoiado pela FAPESP que 

envolve uma de mais de 20 
pesquisadores, graduandos e 
pós-graduandos de diversas 
universidades do Brasil e do 
exterior, bem como pessoal 
de apoio técnico.

“Nós tivemos um olhar 
especial para as mudanças 
na autorregulação do com-
portamento, ou seja, no au-
tocontrole, associado às alte-
rações de regiões frontais do 
cérebro, que são as últimas 
a amadurecerem. A ideia era 
entender a maturação dos 
comportamentos no início da 
adolescência, a fase em que 
há muitas transformações do 
corpo e cérebro, para investi-
gar como essa maturação se 
relaciona com fatores bio-psi-
co-sociais como puberdade, 
estresse, saúde física e mental 
e ambiente”, explica Sabine 
Pompeia coordenadora das 
pesquisas.

Nova etapa 
Na fase atual do trabalho, 

o professor Marcos Moreira e 
a professora Sabine Pompeia 
estão desenvolvendo novas 
narrativas para os quadrinhos, 
com foco nas descobertas 
científi cas do grupo de pesqui-
sa da Unifesp. 

Alguns destes temas sur-
giram em conversas com os 
estudantes, mas a maior parte 
tenta aliar conhecimentos 
científicos do dia a dia dos 
jovens para discutir conceitos 
pré-estabelecidos sobre essa 
fase da vida que, muitas vezes, 
não tem base científi ca.

“Soltando o verbo com Jo-
venilda” foi publicado no fi m 
de 2022, e “Jovenilda: acordos 
x conflitos” está em fase de 
produção.  

Contato
(11) 2640-3660

Atendimento
Terça a sábado
das 10h, às 18h

Endereço
Rua Caramuru, 431
Praça da Árvore

CUT & COLOR

PODOLOGIA
Para pessoas de todas as idades
- Corte Correto de Unhas
- Unhas Encravadas
- Calosidades
- Diabetes
- Micoses

Agende seu horário

Prepare-se para o verão!

Podóloga 
Maria Celia Silva


