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Durante a Copa do Mundo, 
rede restaurantes tem refil de 
chope e rodízio de petiscos
Página 4 Página 4

Teatro Paulo Eiró, na zona sul, 
recebe Mostra São Paulo em 
Cena no mês de dezembro

Ciclovia tem ajustes no projeto
Projetar uma ciclovia na 

Avenida Indianópolis foi ta-
refa desafiadora. O cantei-
ro central da avenida tem 
muitas árvores, algumas 
delas com raízes largas e que 
invadiam a pista de carros 
e dificultavam o traçado da 
faixa exclusiva para bikes. A 
ciclovia em implantação já 
está sendo bem usada pelos 
ciclistas, mas o Tribunal de 
Contas do Município, no mês 
passado, determinou que 
a Secretaria Municipal de 
Transportes faça ajustes na 
obra, com redução de obs-
táculos nas pistas para bici-
cletas, instalação de gradis 
e correção de trincas no con-
creto. No corredor Indianó-
polis/República do Líbano a 
pista é segregada.  Página 3

No passado, os grãos se 

compravam a granel, vinham 

em um saquinho de papel. O 

leite era entregue em latões 

deixados pelas famílias na por-

ta. Hoje tudo é distribuído de 

forma porcionada padrão, em 

embalagens descartáveis que 

se tornam um problema pelo 

excesso de resíduo que repre-

sentam. Mas são essenciais 

por higiene e praticidade para 

o consumo da sociedade mo-

derna. Há solução?   Página 2

Sociedade deve retomar hábitos 
antigos para preservar natureza?
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M E I O A M B I E N T E
Nova geração investe na coleta seletiva

No passado, as famílias dei-
xavam imensos latões na porta 
de casa, à noite, para que fos-
sem preenchidos pelo leiteiro, 
diariamente. Na hora de com-
prar arroz, feijão e outros grãos 
e cereais, iam até a lojinha do 
bairro e compravam esses itens 
a granel. As fraldas usadas 
pelos bebês eram de pano e 
precisavam ser lavadas para 
reaproveitamento durante toda 
essa fase do desenvolvimento 
infantil. 

Nas festinhas infantis, os 
pratinhos e copinhos eram 
feitos de papel, material de 
decomposição muito mais fácil 
e rápida que o plástico, que 
demora centenas de anos para 
se dissolver e, por isso, é hoje 
um dos principais poluidores 
de águas (rios, mares, aquíferos 
subterrâneos etc).

Mas, os tempos mudaram, a 
vida das famílias é mais corri-
da, falta tempo para “escolher 
o feijão”, bem como é complexo 
lavar fraldas cotidianamente. A 
necessidade de garantir higie-
ne e qualidade prolongada de 
produtos perecíveis também 
dificulta ou mesmo impede a 
venda de alimentos a granel ou 
em latões preenchidos na rua. 

O fato é que a vida moderna 
trouxe praticidade, mas o custo 
pode ser alto com o planeta, 
caso o descarte de todos os re-
síduos não seja feito de forma 
criteriosa. Se é necessário usar 
embalagens descartáveis, sejam 
elas de plástico, papel, vidro ou 
metal, que possamos encami-
nhar todos esses materiais para 
reciclagem. 

É essencial também o inves-
timento no desenvolvimento 
de embalagens biodegradáveis 
ou que estimulem o consu-
midor a reaproveita-las, com 
usos diferenciados: um pote de 
vidro pode se transformar num 
vaso de flores, uma caixa de 

papelão pode ser porta-objetos 
e assim por diante. 

Incentivar a indústria da 
reciclagem com redução da 
carga tributária também é mui-
to importante. Atualmente, a 
produção de papel reciclado 
ou mesmo de outros produtos 
feitos a partir de qualquer 
material transformado pode 
ficar mais cara que a produção 
de um item a partir de novas 
extrações da natureza, o que 
desestimula a produção, a ven-
da e a compra dos reciclados. 

Praticidade
e higiene

Mas, para as novas gera-
ções, planejar compras, pres-
tar atenção ao material usado 
nas embalagens, participar da 
coleta seletiva, tudo isso já faz 
parte da rotina. Para os jovens, 
o custo ambiental, o futuro 
do planeta e a capacidade de 
regeneração da natureza é que 
devem ser sempre levados em 
conta, na hora de decidir com-
pras, de cultivar novos hábitos. 

Hannah Pâmela de Moraes 
Coutinho nasceu e foi cria-
da no Pará. Depois, chegou a 
morar em Santos, no litoral 
paulista, até que se mudou 
para a zona leste da capital. 
Há seis meses, veio para a Vila 
Mariana, onde vive em um 
apartamento com o namorado. 

“Todas essas mudanças me 
ensinaram muitas coisas. Se na 
região norte do país e mesmo no 
litoral eu tinha um saudável con-
tato com a natureza, bem maior 
que aqui, por outro lado aqui as 
preocupações com descarte de 
resíduos é bem maior”, comenta 
a jovem advogada de 24 anos. 

Ela vivia com a mãe na zona 
leste e lá se tornou um hábito 
consultar o horário da coleta 
tradicional e da coleta seletiva. 
Qualquer morador das zonas 

sul e leste da capital, aliás, 
pode consultar o horário e dia 
desses dois serviços em https://
www.ecourbis.com.br/coleta/
index.html. A coleta de lixo 
comum e a seletiva são serviços 
prestados pela concessionária 
Ecourbis Ambiental em dias e 
horários diferentes para cada 
rua. 

Atenção 
à coleta

Em São Paulo, Hannah e 
a mãe passaram a ter preo-
cupação de não deixar o lixo 
para coleta muito antes do 
horário previsto, com especial 
atenção para os dias de chuva 
para evitar que fosse levado 
pela enxurrada, e a separar os 
recicláveis para o dia da cole-
ta seletiva, garantindo que o 
material seja transformado e 
volte ao mercado como novas 
mercadorias. “Sei também que 
essa pequena ação cotidiana 
ainda ajuda centenas de famí-
lias de catadores, que recebem 
renda da venda dos recicláveis”, 
aponta a jovem.

Assim como ela, o namora-
do Rodrigo também conta que 
se preocupa com a destinação 
dos resíduos domésticos desde 
a infância. “Na escola, apren-
díamos a fazer novos objetos a 
partir de garrafas pet, brinque-
dos com caixas de leite longa 
vida, a reutilizar o papel em 
artesanato”, recorda-se. “E em 
casa, minha família sempre 
separou o lixo em dois: restos 
de alimento e lixo de banhei-
ro iam para a coleta comum; 
embalagens eram enxaguadas 
e colocadas em um saco para a 
coleta seletiva”, relembra. 

De olho 
no futuro

Agora que os dois estão mo-

rando juntos, aprenderam mais 
coisas. “Na mudança, ficamos 
impressionados com a quanti-
dade de papelão, plástico bolha 
e isopor usados nas embala-
gens de eletrodomésticos novos 
comprados para mobiliar o 
nosso apartamento”, relembra 
Hannah. Eles separaram tudo 
e encaminharam à coleta se-
letiva que, na Vila Mariana, 
passa duas vezes por semana. 
“Facilitou, porque colocamos 
tudo em sacos aos poucos”, diz 
a moradora. 

No processo de montagem 
do apartamento, o jovem casal 
também se preocupou em re-
aproveitar móveis e utensílios 
domésticos doados pela famí-
lia. “As pessoas sempre têm 
coisas demais. Conseguimos 
pratos, talheres, copos, sofá e 
muitas outras coisas porque 
estavam sobrando na casa da 
família”. 

E com relação aos itens no-
vos, a preocupação - além de 
separar as embalagens para 
reciclagem - foi de comprar 
eletrodomésticos que usem 
pouca energia e que tenham 

boa avaliação dos consumi-
dores, garantindo que terão 
durabilidade e não precisarão 
ser trocados com pouco tempo 
de uso. “Eu sempre gosto de 
conferir a avaliação dos fabri-
cantes, perceber a satisfação 
dos consumidores, as possi-
bilidades de conserto”, conta 
Hannah. 

Vale ainda destacar que os 
fabricantes devem se respon-
sabilizar pelo pós consumo, 
ou seja, uma máquina de lavar 
roupas, uma geladeira ou um 
secador de cabelos devem ter 
o descarte já planejado pela 
indústria desde o momento em 
que chegam ao mercado.

Rotina
Outra preocupação do jo-

vem casal é com relação às 
refeições e sobras de alimen-
tos. “Nós dois ficamos muito 
pouco tempo em casa. Nem 
sempre dá para cozinhar e, 
mesmo quando é possível, 
temos  que  tomar  cuidado 
com as quantidades para não 
sobrar nada, para que nada 
vá para o lixo”, conta a nova 

moradora da Vila Mariana. 
Ela diz que tem investido na 

compra de marmitas prontas. 
“Além de ajudar alguma pe-
quena empresa, a compra de 
marmitas evita o desperdício 
de alimentos, o uso de gás para 
cozinhar, a geração de lixo em 
casa”, aposta. 

Aos finais de semana, o casal 
costuma buscar atividades ao 
ar livre, quando possível, ou o 
descanso acompanhado de mú-
sicas e filmes que curtem em 
casa graças ao uso de aparelhos 
e serviços de streaming. 

“Sei que os aparelhos usa-
dos um dia vão se tornar lixo 
eletrônico, mas a transmissão 
online reduz esse risco. Lembro 
que nossos pais tinham deze-
nas de cds e dvds, agora nada 
disso é necessário”, avalia.

Para completar a postura 
preocupada com baixa geração 
de poluição, os dois ainda usam 
transporte público, gostam 
de fazer compras pelo  bairro 
caminhando ou recorrem à 
bicicleta. “Por enquanto, não 
sentimos necessidade de ter um 
carro”, completa Hannah. 

Trocando de tv por causa da Copa? Saiba como descartar a antiga
A Copa do Mundo 2022 co-

meçou no domingo passado, 
20, na mesma semana em que 
acontecia a Black Friday - uma 
das datas mais aguardadas pelos 
consumidores. 

O comércio � ca especialmen-
te otimista em relação às vendas 
de TVs para acompanhar os 
jogos no Catar. A expectativa é 
que muitos brasileiros estejam 
substituindo os aparelhos anti-
gos para assistir à competição. 

Com isso, aumenta o descarte 
de televisores quebrados ou sem 
uso, mas a cooperativa de Lixo 
Eletrônico, Coopermiti, alerta: 
os equipamentos precisam ser 
entregues em locais especiali-
zados para não poluir o meio 
ambiente.

“Os aparelhos possuem com-
ponentes que, se expostos em 
aterros sanitários ou mesmo 
em pontos de descarte irregu-
lar, podem liberar substâncias 
tóxicas como Mercúrio, Cobre 
e Cádmio. Além disso, muitas 
pessoas acabam encostando o 
televisor em um canto da casa, 
sendo que alguns materiais po-
deriam ser reaproveitados pela 
indústria na produção de novos 
dispositivos - diminuindo o 
impacto ambiental. Em todos os 
casos, a melhor saída é o descar-
te regular”, explica Alex Pereira, 
presidente da Coopermiti.

De acordo com a Confede-
ração Nacional do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo (CNC), 
o campeonato movimentará R$ 

1,48 bilhão em vendas no comér-
cio e serviços. No topo da lista 
de desejo dos consumidores, 
os aparelhos de TV. O levanta-
mento aponta que, em setembro, 
houve um aumento de 6,7% nas 
buscas pelos televisores em lo-
jas online em comparação com 
agosto. Historicamente, a busca 
pelos equipamentos aumentou 
6,3% em 2014 e 5,3% em 2018.

“Em 2018, sentimos que as 
entregas de aparelhos eletrô-
nicos aumentaram um pouco 
antes dos jogos, mesmo assim 
funcionamos com apenas 30% 
da nossa capacidade total de 
reciclagem. Nossa expectativa 
é que neste ano, com a Copa do 
Mundo, Black Friday e Natal, o 
volume de lixo eletrônico rece-

bido aumente 50% em relação 
ao mesmo período do ano ante-
rior. É muito importante que os 
consumidores se conscientizem 
sobre a importância de destinar 
corretamente os eletrônicos que, 
cada dia mais, estão presentes 
em nossas vidas”, aponta Pereira.

A cooperativa esclarece que 
equipamentos quebrados ou sem 
uso, � os e outros componentes 
eletrônicos devem ser entregues 
pelo cidadão em postos de coleta 
especí� cos espalhados pela ci-
dade em subprefeituras,ETECS, 
escolas, parques, entre outros 
locais

Para mais informações, sobre 
como descartar televisores ou 
outros eletrônicos, acesse: http://
www.coopermiti.com.br/

CONSUMO CONSCIENTE

Participe, discuta, refl ita. Esta página é toda sua!
Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trará neste espaço debates e informações sobre preser-
vação e consciência ambiental em meio urbano, com especial ênfase à questão da destinação 
fi nal de resí duos. Esta página conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionária 
pública responsável pela coleta, transporte e destinação fi nal de resíduos domiciliares e de 
saúde na Área Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-
jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientização e educação ambiental da 
população. Envie suas sugestões de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

HANNAH E RODRIGO TEM O HÁBITO DE SEPARAR RECICLÁVEIS DO LIXO COMUM DESDE A 
INFÂNCIA. AGORA COMEÇAM UMA VIDA JUNTOS PREOCUPADOS COM O DESCARTE CORRETO
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•URBANISMO

Ciclovia Indianópolis passa por ajustes

EDITAIS E AVISOS

Que a bicicleta vem ga-
nhando espaço como mo-
dal de transporte na capital 
paulsita, com a maior malha 
cicloviária do país, ninguém 
mais duvida. Mais do que 
isso, as bikes têm auxiliado 
empresas e pessoas autôno-
mas a trabalhar com entre-
gas diversas. 

A criação da Ciclovia India-
nópolis/República do Líbano é 
uma das extensões recentes 
da malha. E permite a inter-
conexão com várias outras 
faixas exclusivas para as bikes 
na zona sul. Mas, como outras 
ciclovias e ciclofaixas, não 
está livre das polêmicas. 

Inicialmente, o questiona-
mento foi com relação à pre-
servação de grandes fi gueiras 
existentes há décadas no can-
teiro central da avenida e cujas 
raízes se expandem sob o solo 
para a própria pista de carros. 
A CET prometeu desenvolver 
o projeto de forma  a manter 
as árvores. O Tribunal de Con-
tas do Município, entretanto, 
está determinando que ajustes 
sejam feitos na pista. 

No mês passado, o conse-
lheiro substituto Elio Esteves 
Júnior, do gabinete do conse-
lheiro Domingos Dissei, afir-
mou em sessão do TCM que 
a pista “apresentou muitos 
problemas em visita realizada 
pela Equipe Técnica de Enge-
nharia, lotada no gabinete do 
conselheiro.”

As principais irregulari-

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
Assembleia Geral Extraordinária 
ASSOCIAÇÃO PAULISTA DE CIRURGIÕES-DENTISTAS

 APCD - REGIONAL VILA MARIANA - C.N.P.J. 12.251.635/0001-40
A Diretoria da Associação Paulista De Cirurgiões-Dentistas Regional 

Vila Mariana, inscrita no CNPJ n° 12.251.635/0001-40, nos termos do 
que dispõem seu Estatuto Social, convoca os Senhores Associados 
para a Assembleia Geral Extraordinária, que realizar-se-á em sua 
sede social à Rua. Doutor Diogo de Faria,66 CEP 04037-000, no 

dia 15 de dezembro de 2022, às 11h, em primeira convocação com 
10% (dez por cento) dos associados remidos e efetivos aptos e, em 
segunda convocação meia hora mais tarde, com um número mínimo 
de 10 (Dez) associados remidos e efetivos aptos, tendo como Ordem 

do Dia: Adequação Estatutária. E para ciência de todos os associados, 
publique-se o presente Edital de Convocação em Jornal de circulação 

local ou edital fi xado na sede da Associação.
São Paulo, 30 de novembro de 2022.

Dra. Denise Cavalieri
Presidente

 Dra. Alexcine Lilian Oliveira Junqueira

•TURISMO

Ônibus iluminados levam população de 
São Paulo ao Ibirapuera nos fi ns de semana

A população de São Paulo 
vai ganhar um presente de Na-
tal nos fi ns de semana de de-
zembro: a volta dos passeios 
dos ônibus iluminados. Após 
dois anos de pausa em virtu-
de da pandemia de Covid-19, 
a SPTrans volta a organizar 
viagens de três pontos da 
cidade rumo ao Parque do Ibi-
rapuera, onde estará instalada 
uma árvore de Natal, dentre 
outras atrações disponíveis. 
A atividade será realizada 
em parceria com a Secretaria 
Municipal de Turismo que 
disponibilizou monitores para 
guiar os passeios no interior 
dos coletivos e fornecerá a 
infraestrutura para o evento.

Os tradicionais ônibus ilu-
minados e decorados com 
temas natalinos já começaram 

a circular pelas ruas da cidade 
neste fi m de novembro e no 
próximo sábado (3/12), terão 
início os passeios gratuitos 
com destino à árvore de Natal 
do Ibirapuera.

A iniciativa é uma parceria 
da SPTrans com as empresas 
operadoras do sistema muni-

cipal de transporte público, e 
disponibilizou mais de 90 co-
letivos com luzes, decoração 
natalina e motoristas vestidos 
de Papai Noel. Neste ano, os 
ônibus iluminados partirão em 
carreatas de três regiões da 
cidade para facilitar a mobili-
dade da população de pontos 

estratégicos da cidade.
Os passeios serão aos sá-

bados e domingos (dias 3 
e 4, 11 e 12 e 17) das 18h às 
20h, sempre em direção ao 
Ibirapuera. O retorno para os 
bairros será às 22h.

As partidas ocorrerão da 
Praça Charles Miller (Pacaem-
bu), na Zona Oeste; da Rua Al-
vinópolis (Metrô Vila Matilde), 
na Zona Leste, e do Shopping 
Interlagos, na Zona Sul.

Confi ra o roteiro dos pas-
seios dos ônibus iluminados:

Linha Zona Leste
Saída: Rua Alvinópolis (Me-

trô Vila Matilde)
Linha Zona Sul
Saída: Shopping Interlagos
Linha Zona Oeste
Saída: Praça Charles Miller 

(Pacaembu)

dades observadas pelos en-
genheiros foram os pregos 
fincados no concreto da ci-
clovia, principalmente pró-
ximo às faixas de pedestres, 
que foram abandonados; as 
caixas abertas sem tampas e 
sem acabamento; trechos de 
guias de concreto desalinha-
dos em relação ao traçado 
da rua; muitas interferências 
com obstáculos ao longo da 
ciclovia; fi ssuras e trincas nas 
camadas de concreto. Além 
disso, não foi instalado gradil 
em uma via elevada constru-

ída nas proximidades da Ala-
meda dos Maracatins, o que 
pode causar sérios acidentes. 
Um ciclista que se desequili-
bre nesse trecho corre o risco 
de cair na avenida, em meio 
aos carros.

Em 14 de julho deste ano, 
técnicos do gabinete do con-
selheiro Domingos Dissei já 
haviam feito uma outra visita 
ao local e constatado  proble-
mas que incluíam a desorga-
nização do canteiro de obras.

Esta segunda visita téc-
nica foi feita no dia 30 de 

setembro e constatou todas 
as falhas anotadas. “Embora 
ainda não concluída, a ciclo-
via já é utilizada por muitos 
ciclistas, principalmente nos 
fi ns de semana, e podemos ter 
acidentes graves. No caso do 
concreto trincado, fi ca claro 
que foi utilizado material de 
baixa espessura, o que de-
monstra falta de fi scalização”, 
alertou o conselheiro substitu-
to Élio Esteves Júnior. Toda a 
atividade foi fotografada, com 
a constatação dos problemas 
apontados pelos técnicos, que 
ainda alegaram não terem 
visto trabalhadores nas obras 
da via.

O conselheiro Maurício 
Faria classificou como um 
“desastre” as obras de cons-
trução da ciclovia, que fi ca a 
menos de 300 metros da sede 
do Tribunal de Contas do Mu-
nicípio de São Paulo (TCMSP). 
“É chocante o relatório do ga-
binete do conselheiro Domin-
gos Dissei. É possível observar 
a total improvisação no traba-
lho, bastante precaríssimo por 
sinal, até com riscos para os 
usuários”, afirmou. O mate-
rial, resumido no Memorando 
número 109/2022, foi encami-
nhado à Secretaria Municipal 
de Mobilidade e Trânsito]

A fiscalização in loco das 
obras integra o controle pre-
ventivo e concomitante do 
TCMSP sobre os serviços exe-
cutados pela Administração 
Pública.
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Casas de repouso Odontologia

Estética e Saúde

Serviço diferenciado 
de assistência 
com um simples 
toque de botão 

- Enfermagem Permanente
- Assistência Médica
- Nutricionista 
- Fisioterapia (opcional) Fone:

5017-8320

CASA DE REPOUSO TRÊS CORAÇÕES

Onde o amor e o 
profi ssionalismo 

se encontram

R. dos Cambuis, 183
(ENTRE AS ESTAÇÕES CONCEIÇÃO E JABAQUARA DO METRÔ)

- Vagas para ambos os sexos
- Hospedagem 
defi nitiva ou periódica

• IMPLANTES (IMPLANTODONTIA)
• PRÓTESES (FIXAS OU MÓVEIS)
• ESTÉTICA (DENTÍSTICA)
• APARELHOS FIXOS/MÓVEIS (ORTODONTIA)
• ALINHADORES ESTÉTICOS (POLÍMEROS - CREDENCIADO CA E EA)
• CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAÇÕES)
• TOXINA BOTULÍNICA (BOTOX)
• ENZIMA DE PAPADA (ÁCIDO DEOXICÓLICO)
• PREENCHIMENTO FACIAL (ÁCIDO HIALURÔNICO)
• CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO
• TRATAMENTO GENGIVA
• RASPAGEM E LIMPEZA
• BICHECTOMIA
• MICROAGULHAMENTO
• CLÍNICO GERAL

DR. MÁRIO TERUO MINAMI
CROSP 69147 | FORMAÇÃO UNESP SJC/1996

5594-3814 | 5594-4270
97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Alô Bebê da Rua Luís Góis, 885 - próx. metrô Santa Cruz) 

www.mtmodonto.com.br
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5594-3814 | 5594-4270

CIRURGIÃO-DENTISTA

•GASTRONOMIA

Teatro Paulo Eiró recebe 
Mostra São Paulo em Cena

•CULTURA

Entre 02 e 18 de dezem-
bro, acontece a Mostra São 
Paulo em Cena 2022, que leva 
a quatro teatros municipais 
espetáculos gratuitos para o 
público adulto e infantil . 

O objetivo é promover a 
descentralização e o acesso 
à cultura e, na zona sul  pau-
listana, a programação acon-
tece no Teatro Paulo Eiró, em 
Santo Amaro.  São apresen-
tados alguns dos espetácu-
los mais representativos do 
cenário teatral paulistano, de 
gêneros que vão do musical 
à tragédia, concebidos tanto 
por produções independen-
tes, quanto por grupos já 
consolidados no ramo.

Tebas (foto)
Em Tebas, a Cia. Elevador 

cria um entrelaçamento das 
três peças que compõem a 
Trilogia Tebana: Édipo Rei, 
Antígona e Édipo em Colo-
no, que discutem alicerces 
fundamentais de nossa so-
ciedade: tirania e democracia; 
patriarcado, território e exílio; 
destino e livre arbítrio.

Serviço:
| Teatro Paulo Eiró. 09, 10 

e 11 de dezembro. Sexta e 
Sábado às 20h. Domingo às 
19h. 160 min. 12 anos. Teatro 
adulto.

Encantado
A palavra “encantado”, 

do latim incantatus, designa 
algo que é ou foi objeto de 
encantamento ou de feitiço 

HORÁRIO: terça a domingo, das 18h00 às 23h00
Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e reservas
Rua Luís Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas
Site: www.gattofi ga.com - Redes sociais: @gattofi gapizzabar

Venha 
viver 
essa 
experiência
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mágico. Encantado é também 
sinônimo de maravilhado, 
deslumbrado ou fascinado 
e também uma expressão 
de cumprimento social. No 
Brasil, encantado tem ainda 
outros sentidos. 

O termo se refere às enti-
dades que pertencem a mo-
dos de percepção do mundo 
afro-indígenas. Os encanta-
dos, animados por forças 
desconhecidas, transitam 
entre céu e terra, nas selvas, 
nas pedras, em águas doces 
e salgadas, nas dunas, nas 
plantas, transformando-os 
em locais sagrados. São seres 
que atravessam o tempo e se 
transmutam em diferentes 
expressões da natureza. Não 
experimentaram a morte, 
mas seguiram em outro pla-
no, ganhando atribuições 
mágicas de proteção e de 
cura. Deste modo, as ações 

predatórias que ameaçam 
a vida na Terra, a destruição 
sistemática das fl orestas, dos 
rios e dos mares impactam 
também a existência dos En-
cantados. 

Não há como separar os 
encantados da natureza ou a 
natureza desses seres. Como 
encantar nossos medos e nos 
colocarmos no coletivo, pró-
ximos uns dos outros? Como 
encantar o que nos cerca, 
imagens, danças e paisagens 
e transformá-las em nossos 
corpos e ideias? Como entrar 
em encantamento e nos aco-
plarmos, nós e o ambiente, 
em arranjos variados e ir ao 
encontro dos seres viventes 
em toda a sua diversidade?

Serviço
| Teatro Paulo Eiró. 17 e 18 

de dezembro. Sábado às 21h. 
Domingo às 19h. 60 min. 16 
anos. Dança.

No clima da Copa, rede de restaurantes 
lança refi l de chopp e aperitivos à vontade 

Que o refi l do Outback Ste-
akhouse é um sucesso, todo 
mundo sabe. E a caneca con-
gelada? Nem se fala. Agora 
imagine ter chopp na caneca 
congelada e os aperitivos 
que são sucesso absoluto da 
marca para consumir À VON-
TADE? Golaço! Durante todo 
o Campeonato Mundial de 
Futebol, o Outback Brasil se 
junta à Brahma para oferecer 
refil de Chopp e aperitivos 
totalmente à vontade por 
um período de até 3 horas, ao 
preço convidativo de apenas 
R$ 89,90 por pessoa. 

A ação é válida todos os 
dias da semana, das 11h às 
20h, até 18 de dezembro de 
2022 em todos os restauran-
tes Outback do Brasil. E pra 
deixar todo mundo com água 
na boca, os aperitivos ofere-
cidos à vontade são: Kooka-
burra Wings, Billy Ribs, Fritas 
com bacon e molho Cheddar 
Ranch, Nachos com molho 
Cheddar Ranch e Bloom Pe-
tals. A ação acontece também 
em parceria com a Sadia. Para 
informações, basta acessar 
o site.

 “Sabemos que o brasileiro 
ama torcer e comemorar. Nós 
já somos uma marca presente 
nos momentos de celebração 
dos consumidores e estar 
neste que é um dos campe-
onatos mais esperados pelos 
apaixonados por futebol, é 
ainda mais especial para nós”, 
destaca Renata Lamarco, dire-
tora de marketing do Outback 
Brasil.

“Chegou a hora de molhar 
o grito da torcida do jeito 
mais Bold Flavour do Brasil. 
Isso é a nossa brahmosidade. 
Vamos brindar, junto de nos-
sos consumidores, este gran-
de momento”, afi rma Maria 
Rachel Carvalho, gerente de 
Marketing AmBev.

Guaraná Antarctica
e Canarinho  
Para quem optar por bebi-

das não alcoólicas, o Guaraná 
Antarctica traz os aperitivos 
do Outback à vontade acom-

panhados do famoso refi l de 
Guaraná Antarctica por R$ 
79,90 por pessoa. E quem 
escolher essa opção, tem a 
chance de ganhar uma mi-
niatura do icônico Canarinho. 
A ação é válida apenas nos 
restaurantes -- não é válida 
no delivery -- e acontece en-
quanto durarem os estoques 
de brindes. 

Torcida em casa 
E, se você é do time que 

gosta de assistir aos jogos 
em casa, a parceria entre as 
duas marcas também ren-
deu boas opções no delivery. 
Pelo iFood, é possível pedir 
dois combos especiais e ex-
clusivos durante o período: 
uma Super Wings e 1 growler 
de 1 litro do Chopp Brahma 
ou 2 Guaranás Antártica por 
R$ 79,90. E quem gosta de 
muita generosidade, pode 
apostar no Mates Box com 
2 Growlers de 1 litro cada de 
Chopp Brahma (ou 4 Guara-
nás Antarctica) por R$ 199,90 
(R$ 189,90 para versão com o 
Guaraná Antarctica). 

E tem mais: o Outback 
fechou também uma par-
cer ia  com o Grupo Mul-
ti, que garantiu um refor-
ço de TVs nos restaurantes 
para que os consumidores 

não percam nenhum lance. 
 Sobre o Outback 
O Outback Steakhouse 

possui 139 restaurantes no 
Brasil e está presente em 56 
cidades, 17 estados brasilei-
ros e no Distrito Federal. No 
mundo está em 23 países nas 
Américas, Ásia e Oceania. O 
primeiro restaurante no País 
foi inaugurado na Barra da 
Tijuca, no Rio de Janeiro, em 
1997. 

Com seus cortes de carne 
especiais e aperitivos icôni-
cos como a Bloomin’ Onion, 
o Outback caiu no gosto do 
brasileiro pela qualidade e sa-
bor marcante da sua culinária, 
somados à descontração no 
atendimento e às instalações 
aconchegantes. 

Inspirado na Austrália, o 
restaurante enfatiza vários 
aspectos da cultura austra-
liana, como esporte, pontos 
turísticos, paisagens icôni-
cas, tradições e lazer. Além 
disso, a marca oferece uma 
experiência única, divertida e 
de altíssimo padrão que, no 
Brasil, fi cou conhecida como 
#MomentoOutback. 

Na região, há lojas da rede 
nos Shoppings Santa Cruz, 
Plaza Sul e ao lado do Shop-
ping Ibirapuera.
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Cansado do home offi ce? 
Do aluguel fi xo?
Conheça a Cozy Work: salas de reunião, endereço 
fi scal, endereço comercial, espaços compartilhados, 
espaço ao ar livre, salas privativas. 

Monte seu pacote

(11) 2577-0009
contato@cozywork.com.br

Rua Luís Góis, 2004
Mirandópois - São Paulo - SP 

•NATAL

Que tal praticar solidariedade 
nesse Natal? Veja sugestões

A EMTU - Empresa Me-
tropolitana de Transportes 
Urbanos de São Paulo inicia 
nesta sexta-feira (2/12) a cam-
panha Natal Solidário 2022 
com o objetivo de arrecadar 
brinquedos e trazer um pouco 
de alegria às crianças carentes 
nesta data especial. Em 2021 
a campanha arrecadou mais 
de mil brinquedos que foram 
doados ao Instituto Gabi, 
localizado na região da Vila 
Santa Catarina, zona sul de 
São Paulo.

Serão distribuídas 22 cai-
xas de coleta em 16 terminais 
de ônibus da EMTU em São 
Paulo, Osasco, Carapicuíba, 
Cotia, região do ABC, Guaru-
lhos, Campinas, além de três 
estações do VLT da Baixada 
Santista e nas unidades regio-
nais da EMTU.

 Os passageiros ou pesso-
as interessadas podem doar 
brinquedos novos ou em bom 
estado até 13 de dezembro 
em qualquer um dos pontos 
de coleta relacionados abaixo.

Na zona sul, tem ponto de 
coleta no Terminal Metropo-
litano Jabaquara: Rua Nelson 
Fernandes, s/n -- São Paulo

Correios
Bicicleta, boneca, skate, 

patins, álbum da Copa do 
Mundo, roupas e calçados. Es-
tes são alguns dos presentes 
que crianças de até 10 anos 
de todo país costumam pedir 
nas campanhas Papai Noel 
dos Correios. A edição deste 
ano foi lançada ofi cialmente 
ainda em novembro. Em 2021, 

mais de 150 mil cartas foram 
adotadas.

Segundo o regulamento, 
para que a cartinha seja inclu-
ída na campanha, a criança 
deve estar matriculada em 
escola da rede pública de 
ensino selecionada pela Se-
cretaria de Educação Estadual 
ou Municipal até o 5º ano. As 
cartas devem ser manuscritas 
por crianças até 10 anos, ou 
aquelas com deficiência, in-
dependentemente da idade. 
Não serão selecionadas cartas 
que contenham informações 
pessoais como endereço, te-
lefone ou foto da criança. As 
informações não serão divul-
gadas aos padrinhos.

O cronograma, tanto para 
inclusão de cartas quanto 
para adoção, varia confor-
me o estado onde moram 
as crianças. As cartas podem 
ser enviadas de duas formas: 
nas agências dos Correios e 
pelo blog da campanha. Para 
cartas enviadas digitalmen-
te, é necessário fotografar 
ou digitalizar para envio ao 

blog. É importante enviar 
uma imagem nítida para que 
a mensagem possa ser lida 
e compreendida pelo Papai 
Noel.

Na edição deste ano da 
campanha também será pos-
sível a adoção de mais de 50 
cartinhas, pelo chamado Su-
per Padrinho. Nesse formato, 
é permitido que empresas fa-
çam parte da campanha com 
o Padrinho Corporativo.

Como adotar
Interessados em adotar 

uma cartinha podem partici-
par da campanha no formato 
online. É necessário escolher 
a localidade para visualizar as 
cartinhas disponíveis em cada 
cidade ou município. Também 
é possível retirar a cartinha 
diretamente nas agências dos 
Correios.

A entrega dos presentes 
também deverá ser feita pre-
sencialmente, no ponto mais 
próximo da localidade indica-
da no blog. Os presentes pre-
cisam estar identifi cados com 
as informações da cartinha.

•TRÂNSITO

Vila Mariana tem Centro de 
referência em DST e Aids

Em 1 de dezembro, foi ce-
lebrado o Dia Mundial da Aids,  
doença que já atingiu milhões 
pelo planeta. Diferente do 
que ocorria quando a doen-
ça foi identifi cada, nos anos 
1980, hoje a Aids é uma doen-
ça que tem tratamento e com 
a qual é possível conviver. Na 
Vila Mariana, existe um cen-
tro de referência para quem 
busca tratamento e apoio, há 
mais de 30 anos. 

O Centro de Referência 
e Treinamento-DST/AIDS-SP 
(CRT-DST/AIDS) é uma unida-
de de referência normativa, 
de avaliação e de coordena-
ção do Programa Estadual 
para Prevenção, Controle, 
Diagnóstico e Tratamento 
de Doenças Sexualmente 
Transmissíveis (DST) e da Sín-
drome da Imunodeficiência 
Adquirida (AIDS) no Estado 
de São Paulo.

Além de coordenar o Pro-
grama Estadual de DST/AIDS-
-SP, o CRT-DST/AIDS tem por 
fi nalidade: elaborar e implan-
tar normas relativas às DST/
AIDS, no âmbito do SUS/SP; 
elaborar propostas de pre-
venção; prestar assistência 
médico-hospitalar, ambula-
torial e domiciliar a pacien-
tes com DST/AIDS; propor e 
executar ações de vigilância 
epidemiológica e controle 
das DST/AIDS; desenvolver 
programas de formação, trei-
namento e aperfeiçoamento, 
como também desenvolver 
e apoiar pesquisa científica 
em seu campo de atuação 

e promover o intercâmbio 
técnico-científico com ou-
tras instituições nacionais e 
internacionais. Localizado na 
Rua Santa Cruz, o Centro de 
Referência e Treinamento-
-DST/AIDS, é um complexo 
ambulatorial e hospitalar de 
6.189.91 metros quadrados.

Cerca de 800 funcionários 
trabalham em três turnos no 
CRT DST/AIDS, entre eles mé-
dicos sanitaristas, infectolo-
gistas, ginecologistas, pedia-
tras, neurologistas, psiquia-
tras, otorrinolaringologistas, 
dermatologistas, proctologis-
tas, pneumologistas, urologis-
tas, enfermeiros, dentistas, 
farmacêuticos, biologistas, 
nutricionistas, psicólogos, as-
sistentes sociais, técnicos de 
laboratório e de enfermagem 
e ofi ciais administrativos.

Fica na Rua Santa Cruz, 81 - 
Vila Mariana. Tel: 11 5087-9911. 
Email: contato@crt.saude.
sp.gov.br

Testagem
O próprio CRT DST Aids faz 

testes para detectar o HIV. 
Mas, há 4.600 unidades em 
todo o Estado onde é possível 
fazer o teste. 

Com a Campanha Fique Sa-
bendo, o Governo do Estado 
pretende estimular as pesso-
as a fazerem o teste de forma 
que, em caso de resultado 
positivo, iniciem tratamento 
imediato, garantindo qualida-
de de vida. 

Todas as unidades de tes-
tagem do HIV cadastradas 
também informam se ofer-
tam: Testes convencionais e 
rápidos de sífi lis e hepatites B 
/C; Preservativos masculinos, 
femininos e gel lubrificante; 
Kit de redução de danos para 
uso de drogas injetáveis (KIT 
RD); Tratamento de Doenças 
Sexualmente Transmissíveis 
(DST); Profi laxia Pós-Exposi-
ção Sexual (PEP sexual).

Para conhecer todas as 
unidades, endereços e ser-
viços prestados, consulte: 
h t t p : / / w w w 3 . c r t . s a u d e .
sp.gov.br/fi quesabendo/
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Vacina brasileira contra a COVID-19 
começa a ser testada em humanos

Os primeiros testes em 
humanos da SpiN-Tec, vacina 
contra a COVID-19 desenvol-
vida com tecnologia e insu-
mos totalmente nacionais e 
financiada por instituições 
brasileiras, começaram  na 
Faculdade de Medicina da 
Universidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFMG), em Belo 
Horizonte (MG).

O imunizante foi desen-
volvido no Centro de Tecno-
logia de Vacinas (CTVacinas) 
da UFMG em parceria com a 
Fundação Oswaldo Cruz em 
Minas Gerais (Fiocruz Minas). 
Recebeu investimentos do 
Ministério da Ciência, Tecno-
logia e Inovações (MCTI), da 
Financiadora de Estudos e 
Projetos (Finep) e do Conse-
lho Nacional de Desenvolvi-
mento Científi co e Tecnológi-
co (CNPq) para as etapas de 
ensaios pré-clínicos e clínicos 
de fases 1 e 2. O desenvol-
vimento da vacina também 
teve apoio da FAPESP (Fun-
dação de Amparo à Pesquisa 
do Estado de São Paulo) e de 
outras instituições.

“Esse é mais um passo 
relevante do Brasil na direção 
de ter uma cadeia nacional de 
produção de imunobiológi-
cos. O Ministério da Ciência e 
Tecnologia atua como fomen-
tador desse desenvolvimento 
para que o resultado final 
dessas pesquisas possa ser re-
vertido em autonomia nacio-
nal para a produção própria e 
atender às necessidades do 
sistema nacional de saúde”, 

disse o ministro Paulo Alvim 
à Assessoria de Imprensa do 
MCTI e da UFMG.

“O conhecimento acumu-
lado com o desenvolvimento 
da SpiN-Tec nos deixa mais 
preparados para enfrentar 
futuros desafios no campo 
da saúde”, afi rma a reitora da 
UFMG, Sandra Regina Goulart 
Almeida. Para ela, o início dos 
testes da vacina em humanos 
é resultado de um grande 
esforço institucional. “Além 
da UFMG, com sua compe-
tente equipe de cientistas, 
e do apoio imprescindível 
do MCTI, contamos com o 
suporte de vários parceiros, 
como o governo do Estado, a 
Prefeitura de Belo Horizonte 
e parlamentares estaduais 
e federais. Sem essa grande 
frente, não teríamos chegado 
até aqui”, destaca. Ela acres-
centa que o investimento 
em vacinas contribui para a 
soberania nacional, uma vez 
que países que desenvolvem 
seus próprios imunizantes 
conseguem, de um lado, pro-

teger sua população e, de 
outro, exportar as vacinas e 
os insumos necessários à sua 
fabricação. “É uma condição 
que possibilita a esses países 
influenciarem os rumos da 
geopolítica internacional de 
forma decisiva e colaborati-
va”, argumenta.

Ensaios clínicos
Os ensaios clínicos são 

coordenados pelo professor 
Helton Santiago, do Instituto 
de Ciências Biológicas (ICB) da 
UFMG e serão realizados na 
Unidade de Pesquisa Clínica 
em Vacinas (UPqVac), sob a 
liderança do professor Jorge 
Andrade Pinto, da Faculdade 
de Medicina da UFMG.

O CTVacinas abriu cadas-
tro para pessoas que desejam 
participar, como voluntárias, 
das fases 1 e 2 dos testes clí-
nicos da SpiN-Tec em 17 de 
novembro. O início do recru-
tamento de voluntários se 
iniciou logo após a aprovação 
do estudo pela Comissão Na-
cional de Ética em Pesquisa 
(Conep), instância de avalia-

ção ética em protocolos de 
pesquisa com seres humanos. 
Em menos de dez dias, mais 
de mil pessoas se inscreveram 
para a triagem. A Agência Na-
cional de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) já havia autorizado a 
realização dos testes clínicos 
em outubro (leia mais em: 
agencia.fapesp.br/19/39727/).

Até o início dos ensaios 
clínicos, a SpiN-Tec passou 
por várias fases. Os testes 
pré-clínicos, realizados em 
laboratório e em animais, 
confirmaram a eficácia e a 
segurança do imunizante. 
Os resultados foram pu-
blicados na revista Nature 
Communications em agos-
to deste ano (leia mais em: 
agencia.fapesp.br/39467/).

Os testes clínicos serão 
realizados em três fases. As 
duas primeiras fases ocor-
rerão em Belo Horizonte: a 
primeira com 72 voluntários 
e a segunda com 360. Os 
testes serão realizados no 
modelo duplo-cego: parte 
dos voluntários integra um 
grupo-controle, que recebe-
rá a vacina da AstraZeneca. 
Durante o estudo, cada par-
ticipante ficará em acompa-
nhamento por um ano. Após 
a conclusão das fases 1 e 2, 
o grupo que desenvolve a 
SpiN-Tec enviará os relató-
rios do estudo para a Anvisa 
e solicitará autorização para 
a terceira e última etapa dos 
testes, que reunirá de 4 a 
5 mil voluntários de várias 
partes do Brasil.

Contato
(11) 2640-3660

Atendimento
Terça a sábado
das 10h, às 18h

Endereço
Rua Caramuru, 431
Praça da Árvore

CUT & COLOR

- Cortes masculino, feminino - Barbearia 
- Coloração - Tratamentos - Progressiva
- Maquiagem
- Manicure, - Pedicure - Podologia

Valorize sua beleza

Agende seu horário

Ação especial contra 
raiva vai até dia 09

A Secretaria Municipal 
da Saúde promove até dia 
9 ações estratégicas de va-
cinação de cães e gatos, A 
imunização é a melhor forma 
de garantir a manutenção 
de controle da raiva nas po-
pulações de cães e gatos e 
por consequência para a po-
pulação humana. Ela é obri-
gatória e deve ser realizada 
anualmente. Além de ser uma 
das mais antigas zoonoses 
conhecidas pela humanidade, 
a raiva é uma doença infecto-
contagiosa provocada por um 
vírus, transmitido normalmen-
te pelo contato da saliva de 
animais doentes, na pele ou 
mucosa por mordeduras ou 
escoriações. A doença pro-
voca a infl amação do cérebro 
(encefalite), fatal em prati-
camente todos os casos. Por 
isso a vacinação dos animais é 
tão importante.

Os animais, cães e gatos 
saudáveis, devem ser vacina-
dos a partir dos três meses 
de idade. Para realizar a va-
cinação, o proprietário deve 
identificar, no comprovante 
de vacinação, o nome do ani-
mal e nº do Registro Geral 

Animal (RGA). Cães bravios 
ou mordedores, de qualquer 
espécie, devem utilizar foci-
nheira apropriada, e os gatos 
devem ser transportados 
em caixas apropriadas e em 
segurança.

Na cidade de São Paulo, 
no entanto, a Divisão de Vigi-
lância de Zoonoses (DVZ) da 
Coordenadoria de Vigilância 
em Saúde (Covisa) possui 16 
postos fi xos da em todas as 
regiões, aos quais os cidadãos 
podem levar seus animais 
para serem vacinados gratui-
tamente. Você pode consultar 
a relação dos postos aqui. 

Confi ra a agenda das ações 
estratégicas de vacinação de 
1º a 9 de dezembro

Sudeste
Dia 04, das 10h às 15h – Ipi-

ranga - Avenida dos Patriotas 
(Museu Do Ipiranga)

Zona sul
Dia 07, das 9h às 16h – 

Campo Limpo - Rua Serafim 
Ponte Grande X Rua Nilton 
Machado de Barros

Dia 08, das 10h às 15h – 
M’Boi Mirim - Rua Geraldo 
Fraga De Oliveira X Rua Arlin-
do Fraga De Oliveira

•SAÚDE


