Restaurante em hotel na
Alameda Santos aposta em

opg¢des veganas no cardapio
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Telefone/WhatsApp: (11) 5072-2020

Carnav

Fuja do sedentarismo com
at1v1dades em clubes esporuvos

AVirada Esportiva aconte-

ce nesse fim de semana em
todos os clubes municipais,
além de CEUs e outros es-
pacos publicos, dom diversi-
dade de modalidades para
criangas, adultos, idosos,
pessoas com deficiéncia, pu-
blico LGBTQIA+. S3o mais

de 100 atividades. PAGINA 3
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Shopping VM!
Venha conferir

VM
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VILA MARIANA

Endere:;c;
Rua Pelotas, 83
Vila Mariana
(11) 5576-9400 das 10h as 20h

Visite nosso site:
shoppingvm.com.br
Siga nossas
redes sociais:
@shoppingvm

Funcionamento

Todos os dias,
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| de rua esta de volta

Museu do lpiranga estende
gratuidade de ingressos até

6 de dezembro: saiba como
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Além de iniciar a venda
de ingressos para os des-
files de escolas no Sam-
bédromo, a Prefeitura
paulistana também abriu
inscricbes para blocos
interessados em partici-
par do Carnaval de Rua
em 2023. A Vila Mariana
é uma das regides onde
mais hd programacao e
também recebe os maio-
res grupos, na regiao do
Ibirapuera. Em anos ante-
riores, foram mais de 40
blocos e entre eles alguns
com atra¢des como Ani-
tta, Preta Gil, EIba Rama-
lho, Alceu Vaenca, Fafa
de Belém... Havera até
prémios para o que pro-
mete ser o maior Carnaval
de Rua do pais. Veja como
fazer inscri¢bes. PAGINA 5

Brasil x Séervia

DIA 24 DE NOVEMBRO AS 16H
RODA DE SAMBA ENCONTRO DE AMIGOS

<
DIA 28 DE NOVEMBRO AS 13H
GRUPO OS PRIMOS 1i
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Agende uma aula experimental
Camarces X qusn o

DIA 02 DE DEZEMBRO AS 16H t} -
GRUPO PROJETO O SAMBA o

jl lamiR
sua?r sServa
| 941 390102

nas modalidades:
volei, futevolei, beach tennis,
patinag&o artistica e funcional

)

'%IEI]]I;E ORCER CONOSCO!!

Entre os dias 3 e 23 de
novembro, a capital paulista
receberad a 12° Virada Susten-
tdvel. Havera atividades em
mais de 30 parques, 50 céus,
museu, unidades do Senac,
na Umapaz e outros ende-
recos. Confira os destaques
na zona sul, que tem até

roda de conversa. PAGINA 5
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A vida das familias é geral-
mente marcada por varios mo-
mentos de mudangas. Vém os
filhos, eles crescem, ganham
autonomia e buscam por inde-
pendéncia. Nesse processo, ha
sempre troca de conhecimento,
em que pais e filhos sempre
pode trazer mudangas de hé-
bitos, praticas saudéaveis, novas
formas de exercer a cidadania.

Se 0 ambiente escolar moder-
no traz muita informacao sobre
preservacdo ambiental, cuida-
dos com a natureza e sustentabi-
lidade, por outro lado a vivéncia
dos pais traz informagdes im-
portantes sobre economia do-
méstica, rotina de organiza¢io
e manutencédo da casa.

E dentro de um ambiente
residencial, se tem algo que
representa bem os conceitos
modernos de responsabilidade
social e preservacio ambiental
¢ o gerenciamento de residuos
na casa - tanto do lixo comum
doméstico quanto dos itens
reciclaveis.

A medida mais simples e que
ja faz muita diferenca tanto para
a familia que vive ali quanto
para a propria cidade de Sdo
Paulo ¢ a separacdo do lixo
em dois. Basta colocar em um
unico saco tudo que for recicla-
vel - plasticos, papeis limpos,
metal e vidro - e em outro o lixo
comum.

Depois, no site www.ecourbis.
com.br/, é s6 conferir a data e ho-
rario em que as duas coletas sdo
feitas na regido onde mora. No
dia, deixe 0 saco bem amarrado e
coloque na calgada até duas horas
antes da previsdo de passagem do
caminhéo. Tanto a coleta seletiva
quanto a coleta tradicional sdo
feitas pela concessionaria Ecour-
bis, que atende bairros das zonas
leste e sul da capital.

Mas, sempre fique atento
para néo confundir. O “lixo
comum’, ou seja, sobras de co-
mida, sujeira da limpeza do-

méstica, lixo do banheiro (pa-
pel higiénico, fraldas, hastes
flexiveis, lencinhos, absorventes
femininos), todos devem ser co-
locados na dada do lixo comum,
porque se sdo disponibilizados
para coleta no dia da seletiva,
ou seja, do material reciclavel,
pode até contaminar o material
de outros municipes e impedir
que a reciclagem efetivamente
aconteca.

Rotina
independente

O jovem Gabriel Fornazaro,
de 23 anos, mora sozinho ha
cerca de um ano na regido de
Sapopemba, zona leste da ci-
dade, em uma pequena vila de
casas. Até entdo, viveu infincia
e juventude com mae e irmaos
no bairro da Saude, zona sul, e
depois chegou a dividir moradia
com amigos.

Nesse processo, trouxe mui-
tos ensinamentos da vida em
familia, mas também tem apren-
dido muita coisa nesse cotidiano
independente, que partilha com
amigos e com a propria familia.

“No edificio onde morava-
mos na Saude, o condominio ja
tinha uma estrutura para que
pudéssemos levar os dois tipos
de lixo a qualquer horario. Fi-
cava separado e na data certa
as equipes da concessiondria
faziam a remogéo’, relembra.

Agora, na pequena vila, os
moradores deixam o lixo bem
ensacado e do lado externo, a
espera da coleta. Ali, a coleta de
lixo comum acontece trés vezes
por semana, pela manha. Ja a se-
letiva é feita as quartas, também
no periodo matinal.

“Pra mim, é mais do que
suficiente. Consumo muito pou-
co, entdo ndo tem muito lixo
comum, nem reciclavel”, conta
o jovem designer.

Fornazaro trabalha total-
mente em home office, com

EDUCACAO AMBIENTAL

Estaces de metrd estdo recebendo pilhas, bateria e lixo eletrénico

Em comemoragdo ao “Dia
Internacional do Lixo Ele-
tronico”, entre os dias 20 de
outubro e 18 de novembro, os
passageiros do Metr6 poderao
colaborar com a Virada Susten-
tavel 2022, fazendo o descarte
correto de lixo eletrdénico e
pilhas em coletores que fica-
rdo instalados em dez estagdes
nas linhas 1-Azul, 2-Verde,
3-Vermelha e 15-Prata. Todos
os aparelhos arrecadados serdo
reciclados com seguranca.

Esta iniciativa é parte da pro-
gramagdo da Virada Sustentavel
2022, festival de sustentabili-
dade que acontece em toda a
cidade de Sao Paulo e em outras
cidades brasileiras, entre os dias
03 a 20 de novembro, e conta

com a parceria

da Green Eletron (maior
gestora sem fins lucrativos de
logistica reversa de eletroeletro-
nicos e pilhas) e da Coopermiti
(Central de Logistica Reversa de
Sao Paulo).

A agdo acontece nas estagdes
Jabaquara e Tucuruvi (Linha 1 -
Azul); Palmeiras - Barra Funda,
Sé, Republica e Tatuapé (Linha
3 - Vermelha); Vila Prudente,
Paraiso e Clinicas (Linha 2 -
Verde) e Sao Mateus (Linha 15
- Prata) onde os PEVs (Pontos
de Entrega Voluntaria) ficardo
instalados, permitindo que os
passageiros incluam essa acdo
sustentavel no seu dia a dia, sem
grandes esforgos.

Poderio ser descartados pro-

design gréfico. “Eventualmente,
a equipe se encontra para almo-
¢os e reunides, mas a maioria do
trabalho é feito de forma virtual.

E nesses novos e cada vez
mais comuns estilos de trabalho,
as refei¢bes sdo também feitas
em casa. “Eu costumo cozinhar
ja para varios dias seguidos e
congelo ja de forma porcionada.
Assim, desperdi¢co menos ingre-
dientes, gasto menos gas e até
menos agua para lavar a louga e
limpar a cozinha’, relata.

Gabriel diz que esse método,
além de poupar tempo, repre-
senta economia financeira, tam-
bém. “Ja aprendi quando morava
com a familia que desperdicio
traz um custo. E nesse um ano
que estou morando sozinho
aprendi que quanto mais lixo
sair de casa, é sinal de maior des-
perdicio de ingredientes ”, conta.

Ele evita pedidos de comida,
ndo apenas por economia, mas
também para garantir refei¢oes
equilibradas e saudaveis, e por
isso mesmo a maior parte das
embalagens que separa para
a coleta seletiva é de latas de
molho, creme de leite, garrafas
pet de sucos e embalagens lon-
ga vida. Mas, também separa
embalagens de plastico e papel,
desde que limpas, que tragam
eventuais refeicdes prontas ou
semiprontas.

Ja os produtos de limpeza,
conta Gabriel, duram muito
tempo. “A casa é pequena, mas
eu prefiro comprar embalagens
grandes, justamente para nio
gerar muito residuo. Eu mesmo
faco a manutencio rotineira e
procuro economizar nos pro-
dutos, comprar marcas biode-
gradaveis’, relata.

Posse
responsavel

Na verdade, Gabriel ndo
mora totalmente sozinho. Vive
com sua gata Kiki, que adotou

dutos de pequeno e médio por-
te, como computadores, celula-
res, cabos, carregadores, pilhas,
secadores de cabelo, console de
videogame, entre outros.

De acordo com a pesquisa
“Residuos Eletronicos no Brasil
- 2021% conduzida pela Radar
Pesquisas a pedido da Green
Eletron, um terco dos entrevis-
tados (33%) nunca ouviu falar
em pontos ou locais de descarte
correto para lixo eletronico. Das
pessoas que ja ouviram falar em
um ponto de coleta, mas nunca
levaram seus eletronicos usados
para descartar nestes locais, 20%
nao sabem onde hd um coletor,
21% dizem que é distante e 21%
que ndo existem pontos de co-
leta onde mora. No total, 25%

‘ B
GABRIEL MORA COM SUA GATA KIKI E MUITAS PLANTAS.
NA ROTINA DOMESTICA PRESTA ATENCAO AOS RESIDUOS
GERADOS SEPARANDO LIXO COMUM E RECICLAVEL

assim que se mudou para a zona
leste da cidade. A posse respon-
savel de um animal de estimagdo
¢ outra coisa que tem trazido
aprendizado.

“Gatos gostam muito de brin-
quedinhos, entdo eu separo, por
exemplo, um potinho plastico
de requeijao, lavo, preencho
com alguns grios ou pedrinhas
e fecho. Entéo, da para reapro-
veitar itens e nem preciso gastar
com esses brinquedinhos, eu
mesmo fago’, relata.

Fa de passeios ao ar livre,
parques e turismo na natureza,
Gabriel também quis trazer essa
experiéncia para dentro de casa.

Outra forma de reaproveitar
potes e garrafas é transforma-
-los em vasos. “Gosto muito
de plantas em casa. Além de
deixar o ambiente mais bonito
e agradavel, a jardinagem é uma
terapia pra mim’, diz.

Interessado em manter a casa
e a mente em dia, o designer
também tem aprendido diver-
sas técnicas sustentaveis para o
cotidiano doméstico.

“Eu uso a agua com que lavo
o arroz, por exemplo, para regar
as plantas. Faz bem pra elas.

dos brasileiros que ja ouviram
falar em pontos de coleta nunca
levaram aparelhos para serem
descartados no local.

Além do recebimento de ele-
troeletronicos e pilhas, durante
os dias 24 de outubro a 18 de
novembro, os passageiros tam-
bém poderio ver uma exposi¢io
de painéis sobre a tematica do
lixo eletronico, que incluem
informacgdes e dados sobre a
coleta, descarte e reciclagem
desses materiais. A exposi¢ao
estaré localizada na estagdo Sé
e poderad ser vista durante o
horario de funcionamento da
estagdo, todos os dias das 4h40
a meia-noite.

SERVICO:

Coleta de eletronicos e pi-

Além disso, evita o desperdicio
de 4gua’, relata.

Cascas de banana que conso-
me no dia a dia ficam separadas,
da mesma forma. “Fervo as
cascas e uso depois, da mesma
forma, para adubar as plantas.

Material de
trabalho

Para Gabriel, em sintese, a
palavra chave mais importante
é organizacdo: seja na hora de
fazer compras, planejar refei-
¢Oes, definir os cuidados com
a casa.

Com isso, além de ndo pre-
judicar a natureza, consegue
manter uma divisdo correta
entre horarios de trabalho, lazer
ou descanso. “A gente ganha
qualidade de vida e passa a
ter horarios também para sair,
encontrar amigos ou mesmo
receber pessoas.

E ele leva para o trabalho
também esse tipo de atitude
sustentavel e equilibrada.

“Evito impressdes e a maior
parte do trabalho fica no am-
biente digital. Mas tenho cons-
ciéncia de que isso também gera

lhas sem utilidade: Data: 20/10
a 18/11. Horario: durante o

horério de das estagdes. Local:
estagdes do Metrd - Jabaquara,
Tucuruvi, Palmeiras - Barra
Funda, Sé, Republica, Tatuapé,

lixo”, observa.

Para evitar a geragao de lixo
eletronico, o jovem profissional
aposta em produtos duraveis,
de qualidade. Depois, quando
pilhas, baterias e equipamentos
perdem a utilidade, ele separa
em uma caixa. "Atualmente,
estou com uma caixa aqui se-
parada, porque nao jogo pilhas,
mouses e outros itens de lixo
eletronico no lixo comum. E
pouca coisa, ainda, mas ndo sei
como descartar corretamente”,
confessa.

Atualmente, hd uma campa-
nha em esta¢des de metrd de
Séo Paulo que estdo recebendo
itens de pequeno porte de lixo
eletrénico. Farmacias, super-
mercados e outros estabeleci-
mentos podem receber pilhas
e baterias.

Também é possivel encontrar
lojas que praticam a logistica re-
versa, ou seja, recebem equipa-
mentos quando devem ser des-
cartados. Veja o endereco mais
proximo a sua residéncia no site
da Associagdo Brasileira de Re-
ciclagem de Eletroeletrénicos e
Eletrodomésticos (Abree)/abree.
org.br/pontos-de-recebimento.

Vila Prudente, Paraiso, Clinicas
e Sao Mateus

Exposi¢ao sobre Lixo Eletro-
nico: até 18/11. Horario: todos
os dias das 4h40 a meia-noite.
Local: Estagao Sé

ECO #4 =
B URBIS

Participe, discuta, reflita. Esta pagina € toda sua!

Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trara neste espaco debates e informacdes sobre preser-
vagdo e consciéncia ambiental em meio urbano, com especial énfase a questao da destinagdo
final de residuos. Esta pagina conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionaria
pablica responsavel pela coleta, transporte e destinacdo final de residuos domiciliares e de
saude na Area Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-

jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientizacdo e educacao ambiental da
populagdo. Envie suas sugestdes de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

Yo\
spRegula.

CIDADE DE
SAO PAULO
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Virada Esportiva traz mais de mil Jogos LGBTQIAP +

atividades espalhadas pela cidade terdo mais de mil
atletas e 70 equlpes

Ha aulas abertas de varias
modalidades em todos os
clubes esportivos da regiao,
programacao nos CEUs, ativi-
dades em unidades do Sesc,
agenda inclusiva com publico
LGBTQIA+ e pessoas com defi-
ciéncias intelectual e fisica... A
Virada Esportiva acontece no
proximo fim de semana, com
atra¢bes para todo mundo sair
do sofd.

Com certeza, aquele clube
esportivo, CEU, Clube da Co-
munidade, unidade do Sesc ou
mesmo outros espacos publi-
cos proximos da sua casa tém
alguma coisa para curtir com a
familia toda.

Para ver os detalhes da pro-
gramacao, que € totalmente
gratuita e aberta para pessoas
de todas as idades, basta entrar
no site prefeitura.sp.gov.br/
viradaesportiva.

Realizada desde 2007, a
Virada faz parte do calenddrio
oficial da cidade e nesse ano,
portanto, “vira a noite” de
5 para 6 de novembro, com
atividades diurnas e noturnas.
Tem como objetivo promover
a pratica de atividades fisicas,
esporte e lazer, além de com-
bater o sedentarismo e esti-
mular a ocupag¢ao dos espagos
publicos pela populagdo. Serado
mais de mil eventos em todas
as regides de Sao Paulo.

No total, serdo mais de mil
atividades para criangas, ado-
lescentes, adultos, idosos e
pessoas com deficiéncia. Serao
mais de mil atividades.

A Virada Esportiva ja reuniu
publico de 3 milhdes, sendo

um dos eventos com maior
numero de participantes no
mundo. Neste ano,a Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer
conta com a parceriada Secre-
taria de Estadual de Esportes
de S3o Paulo.

Sedentarismo

Estudo divulgado pela Or-
ganizacdo Mundial de Salide
(OMS) em outubro, no rela-
torio inédito de status global
sobre atividade fisica 2022,
alerta que 500 milhdes de pes-
soas terdo doengas cardiacas
e diabetes até 2030 devido ao
sedentarismo. A falta de ativi-
dade fisica terd custo anual de
US$ 27 bilhGes (R$ 142 bilhGes)
aos cofres de 194 paises ana-
lisados.

Segundo a OMS, apenas
30% desses paises tém dire-
trizes nacionais de atividade
fisica que contemplam todas
as faixas etdrias. O processos
dos governos desses paises
também é lento no sentido de
elevar os niveis de pratica de
atividades fisicas para prevenir

doencgas e aliviar os sistemas
de sauide.

No Brasil, o Ministério da
Saude estima que 22% da popu-
lagdo brasileira esta obesa. Um
estudo da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) tam-
bém mostrou recentemente
que trés em cada dez adultos,
no Brasil, devem sofrer de obe-
sidade até 2030. As doencas
cardiovasculares, por sua vez,
especialmente infarto e Aciden-
te Vascular Cerebral (AVQ), ja
mataram, em 2022, mais de 300
mil brasileiros — uma média de
1.100 por dia, ou 46 por hora,
segundo a Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC).

A OMS recomenda que
adultos facam até 300 minutos
de atividade fisica por semana
- até uma hora de exercicios
por cinco dias, para combater o
risco de morte precoce associa-
da ao sedentarismo, doencas
cardiovasculares, hipertensao,
diabetes tipo 2 J4 os idosos de-
vem realizar atividades fisicas
que enfatizem o equilibrio fun-

cional e o treinamento de forca
em intensidade moderada em
trés ou mais dias da semana.

Pesquisadores da Universi-
dade Vanderbilt, no Tennessee,
Estados Unidos, descobriram
que 8.200 passadas didrias, o
equivalente a 6,8 quildmetros,
sao suficientes para uma pes-
soa conseguir manter o peso e
nao engordar. As caminhadas
também reduzem problemas
relacionados a transtornos de
depressdo, refluxo e apneia
do sono.

AtracOes

A SEME, além de organizar
e promover a Virada Esporti-
va, atua diretamente com as
atividades oferecidas pelos 46
Centros Esportivos, mais de
250 Clubes da Comunidade e o
Centro Olimpico. Eventos sao
realizados nos CEUS, acade-
mias e clubes particulares. Enti-
dades parceiras vao promover
atracdes radicais, como o bun-
geejump, parede de escalada,
tirolesa, entre outras. Eventos
tradicionais, como as corridas
de rua, passeios de carrinho
de rolim§, futebol, basquete,
vélei, basquete 3x3, ginastica,
alongamento, artes marciais e
danca também estardo presen-
tes na Virada Esportiva 2022.

Além das atracOes contrata-
das pela SEME, a Virada Espor-
tiva, é também um evento de
unido e parceria da Prefeitura
de S3o Paulo com as mais va-
riadas entidades. Academias,
clubes (SindClube), Sistema S
e empresas ligadas ao espor-
te promovem atividades na
Virada.

A Prefeitura de Sao Paulo,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes e Lazer
(SEME) vai realizar nos dias 12
e 13 de novembro o 2° Jogos
LGBTQIAP+. Durante o evento
serdo disputadas cinco moda-
lidades: atletismo; futebol de
campo; futsal; handebol e volei.

Nesta edi¢do, o nimero de
participantes e equipes teve
um aumento consideravel em
relacdo a primeira edicdo dos
Jogos, em 2021. No ano passa-
do foram 43 equipes e pouco
mais de 700 atletas. Em 2022,
a competicdao organizada pela
Secretaria Municipal de Espor-
tes e Lazer vai contar com 1.158
participantes e 72 equipes.

FREFEFI’URA DE
S

0 2°Jogos LGBTQIAP+ tem
o objetivo de promover ainclu-
sdo e a integracdo no esporte,
além de conscientizar sobre a
importancia do esporte para a
saude fisica e mental.

O Gindsio Mané Garrincha
e o Centro Olimpico de Treina-
mento e Pesquisa tém entra-
da pela Rua Pedro de Toledo,
1.651, na Zona Sul, ao lado da
estacao AACD-Servidor do Me-
tré (Linha 5 — Lilas).

'VAGA ASSISTENTE
| ADMINISTRATIVO

MASCULINO/FEMININO - DE 40 A 65 ANOS
PREFERENCIA PARA APOSENTADOS
Para trabalhos internos e externos.
com habilitacio, ensino médio, pacote office
basico (word/excell/internet), experiéncia
administrativa anterior desejavel.

ENVIAR CURRICULUM PARA
galeaoimobiliaria@hotmail.com

>>>> Ac'é'g’é'_'_e_:_;prefeitura.s. IVIrauaesportiva

VEM Al A

VIRADA ESPORTIVA

Muitas atividades esportivas,

com op¢des inclusivas, e muito
lazer espalhados por toda a cidade.
Traga a familia e os.amigos para se
movimentar. Coloque o esporte na
sua vida. Venha para a Virada
Esportiva de Sao Paulo.

G
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|fl

PORTISTA
BQUE EXISTE
EM VOCE.

CIDADE DE
SAO PAULO
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Restaurante diversifica cardapio

com alternativas veganas

O Dia Mundial do Vegano,
comemorado todos os anos
em 1° de novembro, é um
evento iniciado em 1994 pela
entdo presidente da The Ve-
gan Society, Louise Wallis, no
Reino Unido, para comemorar
os 50 anos de fundacdo da
organizagdo. Hoje, a data es-
pecial celebra o costume de
uma dieta totalmente verde,
que exclui laticinios e produ-
tos de origem animal, como
também encoraja pessoas
a adotar o lifestyle que visa
proteger o bem-estar dos
animais, ajudar na protecao
ambiental e trazer beneficios
a saide humana.

Indo de encontro com a
tendéncia mundial, o SEEN
Sao Paulo oferece pratos que
nao sé aderem a uma varieda-
de de preferéncias dietéticas
e de estilo de vida, mas que
também surpreendem até ao
mais drduos carnivoros. Todas
as receitas veganas do res-
taurante levam ingredientes
de alta qualidade e extrema-
mente saborosos, incluindo
o PANC, plantas alimenticias
ndo convencionais muito uti-
lizadas na drea do plant-based
por apresentarem alto valor
nutricional.

Entre as opgdes estd o
Cacio Pepe, preparado com
harusame de feijdo verde
marinado, ao molho cremoso
de castanha de caju, pimenta
preta, pasta de azeitona ver-
de, azeitonas desidratadas e
folha de mostrada. Ja o Avo-
cado Garden é uma saborosa
toast montada com pao de
fermentacdo natural, avoca-
do, mix de brotos, tomate
sweet grape e raspas de limao
siciliano.

Outra criacao exclusiva é
0 Mac Cheese, rigattoni ao
molho cremoso de castanha
de caju, farofa de castanha e
cogumelo Portobello e folhas
de mostarda.

O Seen Sao Paulo, situado

no 23° andar do Tivoli Mofar-
rej Sao Paulo, é um dos locais
mais “cool” da capital pau-
listana, recebendo pessoas
do mundo inteiro em um am-
biente descontraido que se
conecta com a cidade através
da vista deslumbrante.

A gastronomia traz con-
ceito assinado pelo chefpre-
neur Olivier da Costa, com
a cozinha liderada pela chef
Gizely Rocha. Ja no bar, a co-
quetelaria artesanal do head
bartender Heitor Marin prepa-
ra drinks classicos e autorais
com maestria.

[naugurado em 2017, o
Seen Sao Paulo traz um con-
ceito minuciosamente criado
pelo chefpreneur franco-por-
tugués Olivier da Costa. Com
conceito e gastronomia da
marca “by Olivier”, o restau-
rante e bar ocupa o 23° andar
do hotel Tivoli Mofarrej Sdo
Paulo, conferindo a ele uma

Fotos: Elvis Fernandes/Divulgacado

vista impressionante da ca-
pital. A experiéncia que cada
cliente vivencia ao entrar no
rooftop é Unica e memordvel.
A gastronomia é uma fusdo
das receitas mais emblema-
ticas de Olivier com pratos
interpretados pela chef Gizely
Rocha, em um menu variado
que agrada a todos os palada-
res. Completando a equipe do
restaurante, o chef Fernando
Sant’anna lidera o sushi bar
com cardapio de toques con-
temporéaneos, e na coquete-
laria, o renomado barman
Heitor Marin apresenta suas
criagOes Unicas.

Servico

SEEN S&o Paulo

End.: Alameda Santos,
1437 - 23" andar

Hordrio: De segunda a sa-
bado, das 19h as o1h

Site: seensp. com

Telefone: +55 11 3146 5922

Instagram: SeenSaoPaulo

PABX: (11) 5072-2020
WhatsApp: (11) 5072-2020;

CNPJ 48.552.178/0001-71
CCM 8.713-704-6

DIRETOR ADMINISTRATIVO
Wagner Luiz D"Angelo

Jornalista Responsavel
Ana Maria Fuster Coluccio
MTB 23.403
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Museu do Ipiranga mantém

gratuidade até 6 de dezembro

Depois de ficar fechado
por quase dez anos, por conta
de problemas estruturais que
se seguiram a uma reforma
completa, o Museu do Ipi-
ranga reabriu suas portas
gerando grande expectativa
na populacdo. E a decisao
foi de oferecer ingressos
gratuitos até 6 de novembro,
com reserva obrigatdria pela
internet.

Mas, o sucesso foi tan-
to que muita gente esta re-
clamando de nado conseguir
agendar a visita. Na semana
passada, as vésperas, portan-
to, de findar o prazo inicial-
mente estipulado como de
gratuidade, a direcdo do mu-
seu divulgou uma boa noticia.
A entrada sem cobranca per-
manece até 6 de dezembro,
por mais um més, portanto.

De qualquer forma, con-
tinua sendo necessario con-
seguir agendar a visita pela
internet. Semanalmente sao
disponibilizadas cotas.

As entradas para a semana
ficam disponiveis na plata-
forma Sympla, sempre as
sextas-feiras, as 10h, ou seja,
amanha abre-se mais um lote.
Cada CPF pode colocar até
quatro ingressos no carrinho.

Para acessar a plataforma,
digite: bit.ly/3SNwf8Te

Para agilizar sua compra,

0 Museu sugere que faga o
login no site antes da hora
prevista, atualize a pagina de
tempos em tempos e, para
nao perder nem um segundo,
saiba de antemao o nimero
do seu documento, o dia e
o horario em que quer fazer
a visita. Como a procura é
muito grande, os convites
esgotam-se em minutos.

O Edificio-Monumento
funciona das 11h as 17h, com
a ultima entrada no prédio
as 16h. O Jardim Francés
funciona das 5h as 20h com
acesso livre.

Grupos

Ja para visitas em grupo,
foi aberto na terca, 1 de no-
vembro, 0 agendamento para
grupos escolares e de turismo
que desejem visitar o Novo

E SAUDE

Museu do Ipiranga no més de
dezembro.

As inscricdes devem ser
feitas no nosso site www.
museudoipiranga.org.br, no
botdo RESERVAS DE GRU-
POS. As turmas podem ter
no minimo dez pessoas e, no
maximo, 40. Fique atento ao
hordrio, pois esses agenda-
mentos também se esgotam
rapidamente.

O Museu do Ipiranga é
uma instituicdo universitaria
ligada a USP que trabalha trés
grandes linhas de pesquisa:
Cotidiano e Sociedade, Uni-
verso do Trabalho e Histdria
do Imaginario. S3o essas
linhas que definem a politica
curatorial de aquisicao de
colecdes, seja por doagdo ou
compra.

CIRURGIAO-DENTISTA

DR. MARIO TERUO MINAMI

CROSP 69147 | FORMAGAOQ UNESP SJC/1996

- Enfermagem Permanente - Vagas para ambos 0s sexos

- Assisténcia Médica
- Nutricionista
- Fisioterapia (opcional)

0’0 R. dos Cambuis, 183

(ENTRE As ESTACOES CONCEICAO E JABAQUARA DO METRO)

- Hospedagem
definitiva ou periddica

& Enfermagem 24 horas
& Médico 1x por semalna
& Fisioterapia opcional
& Excelente padrao de higiene
& Alimentagao balanceada por n
& Enfermeira padrao

Atividades em Grupo )
':DEPEDF(GEM DEFINITIVA OU PROVISORIA

BriDa e Souza Oliveira - CRM 171494
{Casa de Repouso Adonai - Registrada no CRM)

ﬂ!lﬂ Onze de Fevereiro, 362 |nformal;6&5:
Cidade Vargas - Jahaquara 5588-4926

casaderepousoadonai.com.br

utricionista

* IMPLANTES (IMPLANTODONTIA) S
* PROTESES (FIXAS OU MOVEIS) 1{‘; ]
e ESTETICA (DENTISTICA) | f }
e APARELHOS FIXOS/MOVEIS (ORTODONTIA) —

e ALINHADORES ESTETICOS (POLIMEROS - CREDENCIADO CAE EA)
e CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAGOES)

e TOXINA BOTULINICA (BOTOX)

e ENZIMA DE PAPADA (ACIDO DEOXICOLICO)

e PREENCHIMENTO FACIAL (ACIDO HIALURONICO)

e CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO

e TRATAMENTO GENGIVA

* RASPAGEM E LIMPEZA } PERIODONTIA

e BICHECTOMIA

e MICROAGULHAMENTO

 CLINICO GERAL

5594-3814 | 5594-4270
97137-2147©

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Ald Bebé da Rua Luis Gois, 885 - prox. metro Santa Cruz)
www.mtmodonto.com.br
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Prefeitura abre inscricoes para

blocos do Carnaval de Rua 2023

O carnaval de rua de Séo
Paulo se tornou o maior do pais
e atualmente, além de manter
muitos paulistanos curtindo
a prépria cidade, ainda atrai
gente de todo pais querendo
participar dos blocos que se
apresentam na cidade. Artistas
como Daniela Mercury, Preta
Gil, Alceu Valenca, Elba Rama-
Iho e vdérios outros destaques
da musica nacional estdo nos
blocos principais que costu-
mam atrair milhares a pontos
turisticos como o Ibirapuera.

Alids, a regido da Vila Maria-
na, na zona sul, é das principais
em termos da folia nas ruas
paulistanas. E ndo sé por conta
desses megablocos na regiao
do Ibirapuera, mas também
por conta de varios pequenos e
diferenciados blocos. Tem blo-
co infantil, bloco especializado
em jazz e muito mais. Sé nessa
regido, foram mais de 40 blo-
cos, em anos anteriores, com
agenda espalhada por todo o
més de fevereiro.

Mas, em 2021 e 2022, ndo
houve Carnaval de rua - apenas
os desfiles oficiais das escolas
de samba. Chegou a ser estuda-
da a possibilidade de os blocos
desfilarem em um Carnaval
fora de hora, mas a ideia foi
abandonada.

Para 2023, entretanto, a
Prefeitura promete retomar os
blocos. E ja estdo abertas as ins-
cricdes para os blocos interes-
sados em participar do Carna-
val de Rua 2023. Essa semana,
a Prefeitura de S3ao Paulo, por
meio da Secretaria Municipal
de Cultura (SMC), abriu o for-
muldrio de manifestacdo de in-
teresse para os blocos interes-
sados em desfilar no Carnaval

de Rua 2023. Os responsaveis
devem seinscrever até o dia 20
de novembro acessando o site:
carnavalderua.prefeitura.
sp.gov.br/.

A SMC também abriu a ins-
crigdo para a Comissao Re-
presentativa dos Blocos de
Carnaval. A Comissao atuara de
maneira a ampliar e otimizar o
didlogo da Prefeitura com os
representantes de carnaval de
rua da sociedade civil, fortale-
cendo o cardter democratico
da maior festa popular do Bra-
sil. Os interessados podem se
inscrever, pelo mesmo site, até
o dia 20.

Em 2023, a organiza¢do do
Carnaval de Rua volta a ser
coordenado pela Secretaria
de Cultura. “0O Carnaval é a
maior manifestacdo de cultura
popular do Brasil e no ano que
vem S3o Paulo realizard a maior
festa de sua histéria, a primeira

apds a pandemia”, afirma a
secretdria Aline Torres.

Outra novidade é o edital
inédito de Premiacdo de Re-
conhecimento por Trajetdria
Cultural dos Blocos de Carnaval
de Rua, com inscri¢Oes até o
dia 22. Serd destinado R$ 4 mi-
IhGes para fomentar, ao todo,
300 blocos de rua. De modo a
descentralizar e democratizar
0 acesso aos recursos publicos
e apoiar a continuidade do car-
naval na cidade de S3o Paulo,
o edital eleva o nivel cultural,
profissional, social e econ6-
mico do Carnaval de Rua, ao
promové-lo como instrumento
nao so cultural, mas também de
trabalho e empreendedorismo.

Aterca-feira de Carnaval em
2023 vai cair em 21 de fevereiro,
mas os blocos carnavalescos de
rua costumam ter programacao
por quatro finais de semana
seguidos.

“COMPRA E VENDA DE
MOVEIS USADOS

ARMARIOS - MESAS - CADEIRAS - SOFAS
GUARDA-ROUPAS - FOGOES - GELADEIRAS...

AVALIA E RETIRA NO LOCAL
TAMBEM COMPRA MOVEIS ANTIGOS

BRESHOPING

MOVEIS USADOS & ANTIGUIDADES

R G E) e

Telefones:
4354-7183
(59 7700-0395

) COMPRA (0 VENDE O TROC

CAVINIELACDX2DV DXALIVROS

APARELHOS DE SOM E CONSERTOS
INSTRUMENTOS MUSICAIS

SEBO DO JOAO BAURU

Av. Jabaquara, 195 - Praca da Arvore
Fone: 3589-6541 - Cel: 9 9901-7469

Cansado do home office?
Do aluguel fixo?

Conheca a Cozy Work: salas de reunido, endereco
fiscal, endereco comercial, espacos compartilhados,
espaco ao ar livre, salas privativas.

Monte seu pacote

(11) 2577-0009

contato@cozywork.com.br

Rua Luis Gois,

2004

wo RK Mirandépois - Sdo Paulo - SP
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Virada Sustentavel tem agenda
ampla e diversa na zona sul

Comecou nessa quinta,
3/11 e vai até dia 20 a 12° Vira-
da Sustentavel, em vdrias regi-
Oes da cidade. Na zona sul, ha
varios parques e equipamen-
tos culturais participando.

A iniciativa quer envolver
a sociedade civil, érgaos pu-
blicos, coletivos de cultura,
movimentos sociais, equipa-
mentos culturais, empresas,
escolas e universidades. A
Virada Sustentdvel é um mo-
vimento de mobiliza¢ao que
busca promover 17 Objetivos
de Desenvolvimento Susten-
tavel, definidos pela ONU.

Nesta edicao haverd ati-
vidades como palestras, ex-
posicdes de artes, plantios
de mudas arbdreas, trilhas
sensoriais, mutirdo de limpe-
za, apresentacdes artisticas,
shows e aulas em 30 par-
ques municipais espalhados
pela cidade. A Universidade
Aberta do Meio Ambiente e
Cultura de Paz (UMAPAZ),
localizada dentro do Parque
do Ibirapuera, também terd
participacdao com o langamen-
to do livro “Regenera - Os
desafios da regeneracdo e a
Carta da Terra”, escrito pela
ex-diretora da UMAPAZ, Rose
Marie Inojosa.

Destaques

na Zona Sul

Museu na Marquise - Ofi-
cina sobre tintas naturais:
Cores Ancestrais A oficina
Cores Ancestrais tem como
objetivo explorar técnicas de
obtencdo e uso das tintas de
origem organica e mineral,
abordando também questdes
histdricas, culturais, geopoliti-
cas e sociais por tras das tin-

tas. O publico serd convidado
a olhar de forma mais sensivel
sobre seu territério, obser-
vando a variedade ao seu
redor que podem se tornar
matéria prima sustentavel.
Com a instrucdo da artista
Hel6 Rodrigues, essa imersao
traz técnicas de obtencdo dos
pigmentos, utilizagdo das tin-
tas, conservagao e fixagao no
papel, tecido, tela e parede.
Classificacdo: Livre Dia: 5/11
Horario: 14:30 as 16:30. Local:
Museu Afro Brasil. Marquise
do Museu Afro Brasil - Parque
Ibirapuera - Portdo 10, Av.
Pedro Alvares Cabral, s/n - Vila
Mariana, Sdo Paulo - SP Inscri-
¢Oes prévias no Sympla.
Roda de conversa - Uma
Praca e a Agua e lancamento
das ilustracdes. Durante o
encontro serao apresentadas
as ilustracdes feitas pelo fa-
cilitador grafico Marcio Reiff
na primeira acdo na praga
Julio Cesar Vanini, conduzida
por Guilherme Castagna, que
aconteceu em 25 de agosto
deste ano. O tema abordado
foi a agua, ja que no local exis-
te uma nascente. A atividade é
uma parceria entre Kika Yang,
dainiciativa City makers, rede

transcultural e transdisciplinar
de criadores de mudangas em
busca de caminhos alternati-
vos para cidades habitaveis,
e 0 Goethe-Institut Sdo Paulo.
Classificacao: Livre Dia: 12/11
Hordrio: 10:00 as 12:00 Local:
Pracga Julio Cesar Vanini Praga
Julio Cesar Vanini, Vila Maria-
na - Quadra esportiva

Parque Aclimagdo - Dia
03/11-19h as 21h30- Apresenta-
¢do de Cinema- Dia 20/11- 10h
as 18h- Apresentacdo grupo
de Jazz e nos intervalos tera
tendas com gincanas sobre
sustentabilidade

Parque Chuvisco- Dias 14
a 20/11- Exposicao de traba-
Ihos de alunos das escolas da
regidao relacionados ao meio
ambiente e sustentabilidade,
para visitacdo publica (Gal-
pao); Dia 19/11- 9h as 14h- a)
Plantio e horta comunitaria
em frente a brinquedoteca;
Contacdo de histdria e apre-
senta¢des musicais com foco
nas questdes ambientais e
humanitarias (arena)

Atividade na Sede da
UMAPAZ- Dia 05/11- 10h as
12h- Langamento do Livro Re-
genera - Rose Marie Inojosa
(autora do livro)


https://jornalzonasul.com.br/carnaval-de-rua-vai-voltar/
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Eleicoes terminam com vitdria de Lula para

presidente e Tarcisio como governador paulista

O Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE) concluiu as oh18 de
segunda-feira (31) a totalizacdo
dos votos para presidente no
segundo turno das elei¢des.
O ultimo estado a concluir a
apuracao foi o Amazonas. Dos
156.454.011 eleitores aptos a vo-
tar, 124.252.796 compareceram
as urnas, 79,41% do total. A abs-
tengdo alcangou 32.200.558, re-
presentando 20,59%, informou
o TSE. Os votos nulos foram
3.930.765 (3,16%). J4 os votos
em branco somaram 1.769.678
(1,43%). No total, foram apura-
das 472.075 secdes eleitorais.

O resultado da eleicdo pre-
sidencial j& havia sido confir-
mado matematicamente na
noite anterior (30). Com o fim
da contagem, o ex-presidente
Luiz Inacio Lula da Silva foi
eleito pela terceira vez para
a Palacio do Planalto. Ele re-
cebeu 60.345.999 de votos
(50,90% dos votos validos). O
presidente Jair Bolsonaro, que
tentava a reeleicao, recebeu
58.206.354 votos (49,10% dos
votos vdlidos).

No primeiro discurso apds
a vitdria, Lula destacou a ne-
cessidade de unificacdo nacio-
nal e destacou o combate a
fome como seu principal com-
promisso. “O Brasil € a minha
causa e combater a miséria é a
causa pela qual vou viver até o
fim da minha vida”, declarou.
Ele falou em S&o Paulo em
um hotel no Jardins ao lado
de correligiondrios, como a
ex-presidente Dilma Rousseff,
o candidato derrotado para

o governo paulista Fernando
Haddad, o seu vice Geraldo Al-
ckmin e Simone Tebet (MDB),
que ficou em terceiro lugar no
primeiro turno das eleicdes. “A
partir de 1° de janeiro de 2023,
vou governar para 215 milhdes
de brasileiras e brasileiros e
nao apenas para aqueles que
votaram em mim. Nao existem
dois Brasis. Somos um Unico
pais, um Unico povo e uma
grande nacao”, declarou.

Lula disse estar disposto a
pacificar o pais. “Tenho fé em
Deus que com a ajuda do povo
nds vamos encontrar uma saida

JUSTICA
ELEIMORAL

para que esse pais volte a viver
democraticamente, harmoni-
camente e que a gente possa
restabelecer a paz entre as
familias, entre os divergentes,
para que a gente possa cons-
truir o mundo que nds precisa-
mos e o Brasil”, declarou.

Sao Paulo

J4 em S3o Paulo, o eleito
governador foi Tarcisio de
Freitas (Republicanos). Em
entrevista coletiva concedida
apos a divulgacdo do resultado
segundo turno das eleicdes,
disse que vai governar para
todos. Tarcisio agradeceu os

mais de 13,4 milhOes de votos
que recebeu, e disse que, a
partiu de agora, vai olhar para
o interesse do estado. “Ago-
ra nés fazemos um governo
para 46 milhGes de paulistas
e vamos olhar sempre para
o interesse do estado de Sao
Paulo”, disse Tarcisio.

Tarcisio disse que para que
se possa trazer politicas publi-
cas para o estado serd funda-
mental ter um entendimento
com o governo federal. “Sao
Paulo é o estado mais rico do
Brasil, é o estado mais impor-
tante, eu tenho certeza que
Sao Paulo pode ajudar muito
o Brasil e o Brasil, obviamente,
também pode ajudar Sdo Pau-
lo, entdo este entendimento
nés vamos buscar”, disse

O governador eleito disse
que, a partir do momento em
que houver uma convocagao
do governo federal para uma
conversa ele vai participar,
sempre buscando o melhor
para o estado de S3ao Paulo.

“Trazer o melhor no que
diz respeito a habitagdo. Ven-
do a politica publica do go-
verno federal para habitacao,
a gente vai buscar parceria.
Buscar o melhor na seguranga
publica. Eu sempre falei que
a efetividade da seguranca
publica depende deste alinha-
mento com o governo federal,
para que haja um compartilha-
mento de informac¢es, com-
partilhamento de inteligéncias,
acbes integradas”, disse.

Com informacbes e
imagens da Agéncia Brasil

DEPILACAO
EGIPCIA

Feita cautelosamente, com linha,
remove até as pelugens mais finas.

Venha conhecer o método

Agende seu horario
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starcolor@uol.combr© graficastarcolorcombr&
Av. Eng. George Corhisier, 1190 - Jabaquara - SP

COMUNICADOS
Desaparecido:

Anderson
Henrique
dos Santos

Ano e Local do

desaparecimento:

entre 2017/2018

Visto proximo a UFR]J. - Idade atual: 39 anos

Telefone para contato:
3599719-0762

Endereco
Rua Caramuru, 431
Praca da Arvore


https://jornalzonasul.com.br/lula-e-tarcicio-eleitos/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5535997190762&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20o%20an%C3%BAncio%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511974637442&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20o%20an%C3%BAncio%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511954308195&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20o%20an%C3%BAncio%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul

