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Programa de Recapeamento vai 
recuperar mais de 100 mil m2 
da Avenida Dr. Ricardo Jafet
Página 5 Página 5

As unidades básicas de Saúde 
estão com ação concentrada para 
atender mulheres e LGBTIA+

Oktoberfest chega ao Ibirapuera
Vai ter Zélia Duncan, 

Gustavo Mioto, Barões 
da Pisadinha, Paula Lima, 
Monobloco... São mais 
de 100 shows ao vivo em 
nove dias de OktoberFest 
São Paulo, que também vai 
reunir mais de 80 opções 
gastronômicas entre pe-
tiscos, lanches, refeições 
e sobremesas, com sota-
que alemão ou brasileiro. 
A famosa festa inspirada 
em evento que acontece 
na Alemanha e, há muitos 
anos, também tem versão 
brasileira no sul do país, 
em 2022 vai ter uma edi-
ção especial no Ginásio 
do Ibirapuera. Além do 
espaço para shows, há 
área livre com mesas e es-
paço para curtir boa comi-
da e encontros. P����� 4

O Brasil é um dos países 

que gera mais lixo eletrôni-

co no mundo. Do secador 

de cabelos à geladeira, da 

pilha à bateria de celular, do 

computador à tv antiga, do 

tablet ao celular, todo esse 

material precisa de descarte 

correto. Mas, muita gente 

ainda desconhece que as 

próprias empresas podem 

recolher os itens. P����� 2

Várias lojas da região recolhem 
aparelhos eletrônicos quebrados

Evento é organizado des-

de 2018 por duas amigas 

que moram na zona Sul e 

reúne artistas, pequenos 

produtores de itens artesa-

nais, gastronomia, joalheria, 

moda autoral e muito mais. 

A próxima edição aconte-

ce na Praça Ayrton Senna 

em 16 de outubro. P����� 6

Evento em praça no Ibirapuera 
reúne produtos sustentáveis

Horário de Funcionamento

Todos os dias,
das 10h às 20h

Horário de Funcionamento

Todos os dias,
das 10h às 20h

Endereço

Rua Pelotas, 83
Vila Mariana
(11) 5576-9400

Jornal
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https://jornalzonasul.com.br/postos-de-saude-tem-acao-especial-para-mulheres/
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M E I O A M B I E N T E
Reciclar amplia consciência ambiental

Há várias formas de aderir à 
coleta seletiva na cidade. Cada 
dia mais pessoas vêm perceben-
do que não “dá trabalho” separar 
o lixo doméstico em dois: co-
mum e reciclável. 

Seja para quem mora em 
condomínios ou casas, o enca-
minhamento desse material é 
bastante simples: pode ser feita 
por meio do caminhão da coleta 
diferenciada (recicláveis), em 
PEVs (Pontos de Entrega Vo-
luntária), contêineres espalhados 
pela cidade, ecopontos, ou mes-
mo em estações de reciclagem 
existentes em pontos comerciais. 

Muitos condomínios na cida-
de já aderiram, com sucesso, à 
coleta seletiva. Reservaram um 
espaço pequeno e simples para 
colocação de um contêiner em 
que os moradores possam, ao 
longo da semana, descartar os 
recicláveis a qualquer horário e, 
no dia em que a coleta seletiva 
acontece no bairro, o condomí-
nio se encarrega de transferir o 
conteúdo para os caminhões da 
coleta diferenciada. 

Condomínio
É assim no prédio onde vivem 

Carla De Gobbi e seu � lho San-
thiago, na Vila Mariana. E eles 
têm orgulho em separar sempre 
todo o material que pode voltar 
à economia por meio da recicla-
gem em vez de perder sua utili-
dade em aterros.  Até porque eles 
mesmos � cam impressionados 
com a quantidade de recicláveis 
gerada em casa, muito maior que 
o “lixo comum”. 

“Aqui em casa não há des-
perdício de comida. Se � camos 
satisfeitos e há sobra, guardamos 
para refeições futuras”, conta 
o jovem estudante Santhiago. 
Ele afirma que o lixo comum 
se resume a cascas, sementes, 
folhagens e outros materiais or-
gânicos mas em pequena quan-
tidade, já que são apenas duas 
pessoas na casa. Além disso, o 
lixo comum têm o que é gera-

do de lixo no banheiro, papéis 
engordurados e só. “É muito 
pouco, especialmente porque 
passamos pouco tempo em casa”, 
concorda Carla. 

Ainda assim, sabem que a co-
leta seletiva acontece duas vezes 
por semana no bairro e sempre 
se preocupam em enxaguar as 
embalagens separadas.

O serviço é prestado pela con-
cessionária Ecourbis Ambiental, 
também responsável pela coleta 
de lixo comum. Os dois serviços 
acontecem em datas diferentes. 
Para saber dia e horário tanto 
da coleta comum quanto da 
seletiva, acesse: www.ecourbis.
com.br/coleta/index.html

A dupla fica impressionada 
com a quantidade de materiais 
recicláveis que é gerado. “São 
muitas embalagens usadas coti-
dianamente: enlatados, latinhas 
de suco ou refrigerante, garrafas 
pet de bebidas ou mesmo de óleo 
e vinagre, caixas de leite longa 
vida, potes de sorvete, molhos 
e vidros de geleia, compotas 
diversas”. 

Assim, a casa representa mui-
to do que acontece na maioria 
das famílias brasileiras atual-
mente: o desperdício é evitado, 
não se deixam estragar alimen-
tos, e na hora de preparar ali-
mentos os moradores recorrem à 
praticidade de alimentos de uso 
cotidiano que vêm em embala-
gens recicláveis. 

“Imagine se a gente não se-
parasse os recicláveis? Todo esse 
material, que representa a maior 
parte do que geramos de resíduo, 
iria para o lixo comum, para o 
aterro”, observa Santhiago. “Mas 
é um material muito caro, que 
temos que nos esforçar para que 
volte a circular por meio da re-
ciclagem, que se transforme em 
novas embalagens ou até mesmo 
em outros produtos”, diz ele. 

Aprendizado
Na escola ou em reportagens 

jornalísticas, eles aprenderam 

que a reciclagem atualmente 
gera muitos produtos. 

Garrafas pet, por exemplo, 
podem se transformar em cami-
setas e várias marcas esportivas, 
especialmente, já estão recorren-
do a esta prática. 

Há até calçados resistentes, 
na atualidade, feitos também a 
partir das garrafas pet. 

Vale destacar que os proces-
sos de reciclagem vêm evoluindo 
ano a ano e mesmo itens que no 
passado tinham difícil reapro-
veitamento agora podem tam-
bém voltar à cadeia produtiva. 

Um bom exemplo são as em-
balagens cartonadas longa vida, 
citadas pela família, presentes 
especialmente no leite. O uso 
se expandiu nos últimos anos e 
agora há molhos, sucos, cremes 
e vários outros itens alimentares 
que se aproveitam da tecnologia 
que garante preservação dos 
produtos por longos períodos. 

Mas, para isso, as caixas têm 
diversas camadas, que inclusive 
mesclam materiais diferentes, 
como o alumínio e a celulose 
(papel) em sua composição. 

Só como exemplo, vale citar 
que uma tonelada de embalagem 
cartonada produz cerca de 700 
kg de papel (o que evitaria o 
corte de 21 árvores).

Atualmente, no processo de 
reciclagem das caixinhas longa 
vida há aproveitamento das 
fibras para fazer desde papel 
toalha ou novas embalagens do 
mesmo tipo até palmilhas de 
sapatos. Também há aproveita-
mento integral das caixas para 
confecção de bancos de praça 
ou mobiliários de boa resistên-
cia, telhas, canetas, porta chaves 
e vários outros itens de longa 
durabilidade.

De volta à 
economia

Já o alumínio que compõe 
essas embalagens pode ser rea-
proveitado, isoladamente, por 

indústrias que dão diversos usos 
a esse material. 

“Eu sei também que o Bra-
sil é um dos países recordistas 
no mundo em reciclagem de 
latinhas de alumínio, por isso 
mesmo quando consumimos um 
refrigerante fora de casa procu-
ro encaminhar corretamente a 
latinha para que possa ser rea-
proveitada”, aponta Santhiago. 

Ele tem razão. O Brasil re-
ciclou aproximadamente 33 
bilhões de latinhas de alumínio 
em 2021, o que representa 98,7% 
de reaproveitamento do material 
produzido ao longo do ano, de 
acordo com dados divulgados 
pela Associação Brasileira do 
Alumínio (Abal) e a Associação 
Brasileira dos Fabricantes de 
Latas de Alumínio (Abralatas).

Vale destacar que a recicla-
gem do alumínio no país simbo-
liza duas coisas muito importan-
tes para quem se preocupa em 
contribuir para a preservação 
ambiental. 

A primeira delas é que esse 

alto índice de reciclagem, um 
dos maiores do planeta em alu-
mínio, acontece porque o mate-
rial tem bom valor de revenda, 
o que estimula catadores de 
recicláveis a coletar e vender. Ou 
seja, não basta uma embalagem 
ser reciclável - as indústrias pre-
cisam valorizar materiais que 
efetivamente tenham viabilidade 
� nanceira de serem reciclados.

Nova geração
A outra é que pelo fato de 

o alumínio ser infinitamente 
reciclável, o que impede novas 
retiradas de bauxita da nature-
za. O vidro dos potes de geleia 
e conservas diversas usados na 
casa de Carla e Santiago muitas 
vezes sequer vão para a recicla-
gem, porque acabam sendo rea-
proveitados para guardar sobras 
de alimentos, para compotas 
caseiras ou mesmo para outros 
usos, como porta objetos e vasos. 

Mas, também é outro mate-
rial que, quando encaminhado 
para a reciclagem, oferece só 

benefícios. De acordo com a 
Associação Brasileira da In-
dústria de Vidro (Abividro), as 
Embalagens de Vidro podem 
ser totalmente reaproveitadas 
no ciclo produtivo da reciclagem 
do vidro, sem nenhuma perda 
de material. A reutilização do 
vidro, para a produção de novas 
embalagens, consome menor 
quantidade de energia e reduz a 
emissão de CO2 e particulados, 
contribuindo para a preservação 
do meio ambiente.

E, claro, Santhiago e a mãe 
hoje evitam impressões e valori-
zam o uso do meio digital para 
a comunicação. Mas, todo papel 
limpo usado na casa, incluindo 
cadernos e apostilas, vai para 
reciclagem depois de usados. 

“Na minha geração, o uso 
da impressão já é algo mais 
raro, eventual. Mas quando ne-
cessário, temos a preocupação 
de usar os dois lados do papel 
e de encaminhar tudo para a 
reciclagem, incluindo revistas e 
jornais”, relata. 

Associação garante logística reversa para o chamado “lixo eletrônico”
O Brasil tem 3,4 mil pontos 

de recebimento de produtos ele-
trônicos para reciclagem. Esses 
pontos viabilizam a logística re-
versa e a destinação ambiental-
mente correta dos equipamentos 
já sem uso e estão presentes em 
todos os estados brasileiros, 
segundo a Associação Brasileira 
de Reciclagem de Eletroeletrôni-
cos e Eletrodomésticos (Abree). 
Também já há 21 centrais de 
logística reversa em capitais, 
com a cobertura para mais de 
1,5 mil municípios.

De acordo com o presidente 
da Abree, Sergio de Carvalho 
Mauricio, a logística reversa 
começa a partir da decisão cons-
ciente do consumidor, cujo 

produto eletroeletrônico ou 
eletrodoméstico não tem mais 
serventia, de descartar o equi-
pamento em um local adequado. 
“É aí que começa o processo 
da logística reversa, com essa 
atitude do consumidor final 
de descartar de maneira res-
ponsável, permitindo que esse 
produto possa seguir o caminho 
da reciclagem”, disse Mauricio.

Reinserção na cadeia
A Abree se encarrega de efe-

tuar a remoção dos equipamen-
tos descartados nos pontos de 
recebimento, transportando-
-os até os recicladores ou em-
presas de manufatura reversa. 
“São aquelas que vão pegar o 
eletroeletrônico, proceder à 

sua desmontagem de maneira 
responsável, tanto do ponto de 
vista ambiental como trabalhis-
ta, e garantindo que isso não 
vai oferecer risco para o meio 
ambiente nem para os trabalha-
dores”, explica Mauricio.

“Todos os materiais (metais, 
plásticos, vidros) que compõem 
o eletroeletrônico acabam sendo 
separados, segregados, picados e 
se tornam matéria-prima para 
que possam ser reinseridos no 
processo produtivo”, completa.

Esse processo, segundo o 
presidente da Abree, traz grande 
benefício para a sociedade como 
um todo. “Primeiro, porque a 
gente evita que materiais te-
nham uma destinação que sejam 

lixões, aterros sanitários ou, pior 
ainda, que vão parar nas praias, 
rios, terrenos baldios. Outro be-
nefício trazido pela reciclagem 
e logística reversa para o meio 
ambiente é que, quando essas 
matérias-primas são reaprovei-
tadas em uma cadeia produtiva, 
os fabricantes deixam de com-
prar matérias-primas virgens 
que, muitas vezes, são recursos 
não renováveis e, de certa for-
ma, acabam comprometendo, 
ou podem vir a comprometer, o 
meio ambiente”. A Abree é uma 
entidade sem fins lucrativos, 
mantida por 54 empresas fabri-
cantes e importadoras do setor 
de eletroeletrônicos. 

No site da entidade, estão 

EDUCAÇÃO AMBIENTAL

Participe, discuta, refl ita. Esta página é toda sua!
Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trará neste espaço debates e informações sobre preser-
vação e consciência ambiental em meio urbano, com especial ênfase à questão da destinação 
fi nal de resí duos. Esta página conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionária 
pública responsável pela coleta, transporte e destinação fi nal de resíduos domiciliares e de 
saúde na Área Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-
jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientização e educação ambiental da 
população. Envie suas sugestões de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

SANTHIAGO E CARLA MORAM NA VILA MARIANA E, 
EMBORA SEJAM APENAS DUAS PESSOAS NA CASA, JÁ 
NOTARAM QUE GERAM MUITOS RESÍDUOS RECICLÁVEIS

listados todos os pontos de des-
carte de lixo eletrônico. Basta 
digitar seu CEP, escolher o pro-
duto que quer descartar e rece-

ber as indicações de endereços 
disponíveis nas proximidades. 
O site é https://abree.org.br/
pontos-de-recebimento
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•URBANISMO

Calendário para discussões sobre 
investimento nos bairros está defi nido

O que está faltando em seu 
bairro? E o que está sobran-
do? Precisa de equipamentos 
de saúde, cultura, lazer? Mais 
verde? Comércio? Transporte 
Público? Os investimentos que 
a Prefeitura vai fazer em cada 
região da cidade estão em 
debate. E a partir da próxima 
semana, haverá audiências 
públicas para discussão, região 
por região.  O interessante é 
que agora a participação popu-
lar pode ser virtual, já que todas 
as plenárias serão transmitidas 
ao vivo. 

Nessa etapa do processo 
de debates, as audiências são 
defi nidas como “Devolutivas” 
do Projeto de Lei Orçamentária 
(PLOA) de 2023 - Orçamento 
Cidadão. Elas serão regionali-
zadas por Subprefeitura, com a 
participação de representantes 
dos órgãos responsáveis pela 
avaliação de viabilidade das 
propostas feitas pelos muní-
cipes.

As atividades vão ocorrer 
de 10 a 27 de outubro, de for-
ma online, pela plataforma 
Microsoft Teams, com início 
às 18h30. Posteriormente, as 
gravações das audiências serão 
disponibilizadas no canal da Co-
ordenadoria de Planejamento 
da Secretaria da Fazenda no 
site YouTube.

Durante as audiências, os 
técnicos da Prefeitura vão 
apresentar os resultados da 
avaliação de viabilidade das 
propostas da sociedade civil 
para o Projeto de Lei Orçamen-
tária Anual de 2023, priorizadas 
pelo Conselho Participativo 
Municipal e eleitas em votação 

popular no Portal Participe 
Mais (https://participemais.
prefeitura.sp.gov.br/).

Confi ra abaixo as datas das 
audiências públicas devolutivas  
da zona sul e acesse o link de 
participação (também dispo-
níveis em www.prefeitura.
sp.gov.br/fazenda).
◆ Jabaquara - Quarta, 19/out;
◆ Vila Mariana -Quarta- 19/out;
◆ Ipiranga - Quarta - 19/out;
◆ Cidade Ademar - Terça- 18/out;
◆ Santo Amaro - Quarta- 19/out;
◆ Capela do Socorro -Terça- 18/
out ;
◆ Parelheiros - Terça -18/out ;
◆ Campo Limpo -Quinta- 20/out;
◆ M’Boi Mirim - Quinta- 20/out ;

Em nosso site - jornalzo-
nasul.com.br - você encontra 
também o link que leva direta-
mente à participação em cada 
uma das audiências.

Plano Diretor
Outra forma de debater 

e participar de mudanças no 
futuro da cidade é acompanhar 
o processo de revisão do Plano 
Diretor e Estratégico. 

Cada cidadão pode elaborar 
quantas propostas quiser; pra-

zo para contribuir vai até 24 de 
outubro De novo, n ão é preci-
so sair de casa ou do trabalho 
para encaminhar à Prefeitura 
de São Paulo uma proposta 
para a Revisão Intermediária 
do Plano Diretor Estratégico 
(PDE). Pela internet, qualquer 
munícipe pode dar sua contri-
buição de ajustes no PDE.

 Há dois canais digitais dis-
poníveis. Uma opção é regis-
trar a proposta por meio da 
Consulta Pública aberta no 
site participemais.prefeitura.
sp.gov.br/legislation/proces-
ses/203. O interessado pode 
escrever um comentário com 
até 300 caracteres no próprio 
site, anexar documentos ou, 
até mesmo, enviar link de vídeo 
do YouTube.

 A outra opção é enviar a 
contribuição por um formulário 
eletrônico no site Plano Diretor 
SP. Neste caso, o munícipe tem 
a oportunidade de elaborar um 
comentário com até 600 carac-
teres e enviar até três arquivos 
de, no máximo, 10 MB (me-
gabytes) cada um. Acesse o 
formulário em /bit.ly/3fCOo6w.

Arena Baba Hanna 
chega com novidades 
ao Jabaquara

Com clima de praia, 
o bairro do Jabaqua-
ra ganha uma nova 
atração, a arena Baba-
-Hanna, uma arena de 
esportes, com aulas 
de beach tennis, fute-
vôlei, vôlei, funcional, 
além de patinação ar-
tística e futsal. 

Aos fi nais de sema-
na o entretenimento 
é realizado pelas ban-
das com músicas ao 
vivo, onde seus clien-
tes além de curtirem 
um som, também sa-

boreiam a deliciosa 
culinária de seu res-
taurante/bar.

“A sensação de es-
tar na praia te faz não 
querer ir embora – Vi-
vian Zenedin (aluna de 
futevôlei)”

“O bairro do Ja-
baquara estava pre-
cisando de um lugar 
maravi lhoso como 
esse – Willian Pereira 
(morador e vizinho da 
arena)”

A arena funciona de 
segunda a sábado das 

7h às 23h e domingo 
das 8h às 21h, está lo-
calizada na Praça Vinte 
de Setembro nº 2– Ci-
dade Vargas, (dentro 
da Sociedade Amigos 
da Cidade Vargas, co-
nhecida como Sedinha)

Para mais informa-
ções entre em contato 
no (11) 91287- 1620 ou 
pelo instagram @ are-
nababahanna.

Não perca tempo 
e conheça essa mara-
vilha que chegou ao 
bairro do Jabaquara!

Arena

https://jornalzonasul.com.br/discuta-o-futuro-de-seu-bairro-sem-sair-de-casa/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511912871620&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20a%20mat%C3%A9ria%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511912871620&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20a%20mat%C3%A9ria%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul%20e%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es
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Casas de repouso Odontologia

Estética e Saúde

Serviço diferenciado 
de assistência 
com um simples 
toque de botão 

- Enfermagem Permanente
- Assistência Médica
- Nutricionista 
- Fisioterapia (opcional) Fone:

5017-8320

CASA DE REPOUSO TRÊS CORAÇÕES

Onde o amor e o 
profi ssionalismo 

se encontram

R. dos Cambuis, 183
(ENTRE AS ESTAÇÕES CONCEIÇÃO E JABAQUARA DO METRÔ)

- Vagas para ambos os sexos
- Hospedagem 
defi nitiva ou periódica

• IMPLANTES (IMPLANTODONTIA)
• PRÓTESES (FIXAS OU MÓVEIS)
• ESTÉTICA (DENTÍSTICA)
• APARELHOS FIXOS/MÓVEIS (ORTODONTIA)
• ALINHADORES ESTÉTICOS (POLÍMEROS - CREDENCIADO CA E EA)
• CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAÇÕES)
• TOXINA BOTULÍNICA (BOTOX)
• ENZIMA DE PAPADA (ÁCIDO DEOXICÓLICO)
• PREENCHIMENTO FACIAL (ÁCIDO HIALURÔNICO)
• CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO
• TRATAMENTO GENGIVA
• RASPAGEM E LIMPEZA
• BICHECTOMIA
• MICROAGULHAMENTO
• CLÍNICO GERAL

DR. MÁRIO TERUO MINAMI
CROSP 69147 | FORMAÇÃO UNESP SJC/1996

5594-3814 | 5594-4270
97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
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•GASTRONOMIA

Ginásio do Ibirapuera recebe 
Oktoberfest paulista até dia 23

A Oktoberfest é uma festa 
que nasceu na Bavária, região 
da Alemanha, para celebrar o 
casamento do rei bávaro Luís 
I e que se tornou tradição, 
extrapolando a cultura alemã 
e se espalhando pelo mundo. 
Em São Paulo, a edição 2022 
acontece em novo endereço, 
no Ginásio do Ibirapuera, com 
estrutura ainda maior do que 
nos anos anteriores. Serão 
nove dias de festa, começan-
do nessa sexta (7).

Em sua 5ª edição, o fes-
tival tem apoio da Prefeitu-
ra de São Paulo, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Turismo, e apresenta uma 
série de atrações nacionais 
e internacionais, totalizando 
mais de 30 shows, 80 opções 
gastronômicas, variedade em 
estilos de chopes, além de 
ações sustentáveis e sociais 
durante todo evento.

“A São Paulo Oktober-
fest é um evento muito sig-
nificativo do calendário es-
tratégico da cidade de São 
Paulo, porque se conecta 
com outra cultura por meio 
de manifestações artísticas 
e gastronômicas, permitindo 
que os paulistanos e turistas 
experimentem uma festa in-
ternacional, celebrada quase 
simultaneamente em vários 
lugares do mundo, também 
aqui em São Paulo, movimen-
tando a economia local e o 
trade turístico”, afi rma o se-
cretário municipal de Turismo, 
Rodolfo Marinho.

Gastronomia
Além da decoração e músi-

cas típicas, o público que for 
ao evento provará as opções 
gastronômicas. No evento 
deste ano a curadoria dos pra-
tos fi cou a cargo de Marcos 
Baldassari, que participou do 
programa Masterchef. No to-
tal, serão mais de 80 opções 
diferentes.

Entre as alternativas de 
entradas (petiscos), refeições 
e sobremesas da cozinha clás-

sica alemã há vários tipos de 
salsichões e joelho de porco. 
Os preços dos pratos, porções 
e lanches variam de R$ 16 a R$ 
120. Haverá também pratos 
de inspiração brasileira no 
evento.

Também serão mais de 10 
diferentes estilos de chope. 

As atrações culturais e gas-
tronômicas se espalharão 
pelo espaço do Ginásio do 
Ibirapuera e nos 12 mil metros 
quadrados de ar livre ao redor 
do ginásio em três áreas:

A Biertent, que abriga o 
palco principal, restaurantes, 
bares, pista e camarotes;

A Biegarten, a área aber-
ta onde haverá food trucks, 
palco rock e outras atrações 
culturais;

E o Drinkgarten, uma es-
pécie de jardim com mesas, 
bancos e áreas instagramá-
veis, um verdadeiro ponto de 
encontro entre os amigos.

O evento acontecerá em 
São Paulo, nos dias 07, 08, 
09, 14, 15, 16, 21, 22 e 23 de 
outubro de 2022, no Ginásio 

do Ibirapuera – Ibirapuera, 
São Paulo.

Com ingressos a partir de 
R$ 40, o evento acontece du-
rante três fi nais de semana; às 
sextas-feiras, começando às 
17h; aos sábados e domingos, 
a partir das 16h. Para ter aces-
so às Informações e ingressos, 
acesse saopaulooktoberfest.
com.br.

O ginásio fi ca na Rua Ma-
noel da Nóbrega, Nº 1361 - 
Paraíso.

A classifi cação etária é 16 
anos. A entrada de menores 
de 16 anos será permitida 
desde que estejam acompa-
nhados dos pais ou respon-
sáveis legais, que deverão 
permanecer no local do Even-
to enquanto o menor estiver 
presente. Por orientação do 
Ministério Público, não é re-
comendável a permanência 
no evento após às 22h de 
crianças menores de 05 anos, 
mesmo acompanhadas, fi can-
do o descumprimento sujeito 
à fi scalização pelas autorida-
des competentes.

HORÁRIO: terça a domingo, das 18h00 às 23h00
Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e reservas
Rua Luís Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas
Site: www.gattofi ga.com - Redes sociais: @gattofi gapizzabar

Happy hour com
sotaque italiano

HORÁRIOHORÁRIOHORÁRIO

•COMÉRCIO

Empresas brasileiras se unem para 
produzir linha sustentável de móveis

A JB Bechara, empresa 
com tradição familiar de um 
século na produção de móveis 
e a Grape ESG, líder nacional 
em soluções de estratégias de 
sustentabilidade para empre-
sas, se uniram para criar uma 
linha de móveis sustentáveis, 
envolvendo toda a cadeia de 
valor, conceitos de economia 
circular e impacto positivo. Na 
iniciativa, todas as etapas - do 
fornecedor da madeira até o 
banco fi nanciador da produ-
ção - atendem às estratégias 
de ESG e, de forma pioneira, 
dão origem ao primeiro mó-
vel 100% sustentável a custo 
popular no país.

“O grande paradigma que 
nós vamos quebrar é produzir 
um móvel a custo popular. 
Hoje, infelizmente, a susten-
tabilidade ainda é direcionada 
somente ao público A. Vamos 
oferecer à sociedade um con-
tato direto com algo que é 
verdadeiramente sustentá-
vel. E é isso que nós estamos 
propondo”, conta o CEO da 
JB Bechara, Rodrigo Bechara, 
que instituiu como valores 
fundamentais na empresa a 
sustentabilidade, a governan-
ça e a diversidade. Rodrigo é 
a quarta geração da família na 
administração da JB Bechara, 
localizada em Tanabi, interior 
de São Paulo. 

Para a produção da pri-
meira linha de móveis sus-
tentáveis da companhia, as 
mudanças começaram na 
própria moveleira, que rea-
lizou uma reestruturação na 

produção, com 
redução de 50% 
do maquinário 
e a criação de 
um comitê in-
terno de sus-
tentabilidade 
com seus fun-
cionários. “Cria-
mos a cultura 
de sustentabili-
dade dentro da 
nossa empresa. 
Foram pratica-
mente dois anos trabalhando 
internamente para que nós 
pudéssemos elaborar esse 
produto. Esse foi o primeiro 
grande desafio”, conta Ro-
drigo. 

 A linha sustentável é com-
posta por mesa e banqueta e 
representa uma verdadeira 
revolução, com menos impac-
to e mais cuidado com o meio 
ambiente e com as pessoas. 
“Este é um projeto pioneiro, 
que nasceu com todos os elos 
da cadeia de valor priorizando 
aspectos de ESG. É uma linha 
que minimiza o impacto am-
biental por meio da madeira 
certificada, proveniente de 
uma floresta plantada para 
este fim”, explica Ricardo 
Assumpção, cofundador da 
Grape ESG.

Elos da cadeia de valor
Outras empresas abraça-

ram a causa. Uma delas é a 
Duratex, considerada a maior 
produtora de painéis de ma-
deira industrializada do He-
misfério Sul, que irá fornecer 
os painéis para a produção do 

mobiliário. Os painéis Duratex 
são produzidos com madeira 
certificada, provenientes de 
refl orestamento. 

A embalagem, feita em 
100% de papelão ondulado, 
foi desenvolvida a partir de 
fontes renováveis e com ex-
clusividade para o projeto 
pela Klabin, maior produtora 
e exportadora de papéis para 
embalagens e de soluções 
sustentáveis em embalagens 
de papel do Brasil. 

A fi m de diminuir a quanti-
dade de resíduos descartados 
e incentivar a reutilização 
do material, as embalagens 
trarão indicações de recorte 
e montagem de um cachepô. 
O manual de montagem dos 
moveis, feito de papel recicla-
do com sementes de flores, 
poderá ser plantado.   

O acabamento dos móveis, 
é fornecido pela Renner Sayer-
lack, que desenvolve tintas e 
vernizes de baixa toxicidade, 
com o propósito de tratar, pro-
teger e embelezar a madeira 
para que seu ciclo de vida seja 
o mais longo possível. 

https://jornalzonasul.com.br/oktoberfest-no-ginasio-ibirapuera-ate-dia-23/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551155871360&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20o%20an%C3%BAncio%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul
https://jornalzonasul.com.br/empresas-brasileiras-produzem-moveis-sustentaveis/
https://jornalzonasul.com.br/
https://www.facebook.com/CasadeRepousoTresCoracoeshttp://
http://casaderepousoadonai.com.br
http://casaderepousoadonai.com.br
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•SAÚDE

UBS tem ação voltada a mulheres 
e público LGBTIA+ até dezembro

A Secretaria Municipal da 
Saúde (SMS) dá início nes-
ta sexta-feira (7) ao Avança 
Saúde Mulher e+ nas 470 
Unidades Básicas de Saúde 
(UBSs) da capital. A iniciativa, 
que ocorrerá até o mês de de-
zembro, tem como objetivo 
reforçar o cuidado integral em 
saúde da população feminina 
e LGBTIA+.

 O início das ações tem 
como mote a campanha 
Outubro Rosa, celebrada in-
ternacionalmente com foco 
na conscientização sobre a 
importância do diagnóstico 
precoce do câncer de mama. 
A linha de cuidado da rede 
municipal voltada à mulher 
contempla consultas, exames 
preventivos e encaminhamen-
tos para biópsias de mama e 
mastologista, até diagnóstico 
de câncer e tratamento onco-
lógico.

As  UBSs  promoverão 
ações como acolhimento e 
consulta com equipe médica 
e de enfermagem, consul-
tas odontológicas, coleta de 
Papanicolau, solicitações de 
mamografia, testes rápidos 
para infecções sexualmente 
transmissíveis (ISTs), intensifi -
cação de vacinação, avaliação 
nutricional, além de rodas 
de conversa sobre gestação, 
métodos contraceptivos, re-
presentatividade LGBTIA+, 
programa Território Inclusivo 
(voltado a pessoas com de-
fi ciência e seus cuidadores), 
discussões relativas à violên-
cia e saúde mental, além da 
importância do pré-natal.

Também serão assistidas 
pela campanha mulheres cis-
gênero lésbicas, travestis, 
além de mulheres e homens 
transexuais.

Durante as duas primeiras 
edições da iniciativa, realiza-
das entre 12 e 26 de março 
deste ano voltadas apenas às 
mulheres, foram realizados 
mais de 55 mil atendimentos, 
cerca de 9 mil coletas de Pa-
panicolau e 2.800 solicitações 
de mamografi a.

“Estamos otimistas com o 
potencial dessa nova versão 
do programa voltada tanto 
para mulheres quanto para 
a população LGBTIA+, que 
são grupos que requerem 
ainda mais cuidados e aco-
lhimento. Nosso objetivo é 
ofertar assistência integral 
à saúde e atrair de volta às 
unidades pessoas que even-
tualmente tenham deixado 
de fazer consultas e exames 
preventivos durante os dois 

anos mais críticos da pande-
mia de Covid-19”, ressalta a 
secretária-executiva de Aten-
ção Básica, Especialidades e 
Vigilância em Saúde da SMS, 
Sandra Sabino.

Região
Confi ra as unidades locais 

que oferecerão o mutirão nos 
dias 12 e 26 de março:

UBS SANTA CRUZ
R. Santa Cruz, 1191, Vila 

Mariana
UBS PARQUE IMPERIAL 

– PROFº MANOEL A. S. SA-
RAGOÇA

R. Major Freire, 510, Vila 
Monte Alegre

UBS DR. JOAQUIM ROS-
SINI

R. Álvaro Fragoso, 480, 
Vila Carioca.

Cada pessoa pode consul-
tar a UBS mais próxima de 
sua residência ou trabalho 
por meio da plataforma Busca 
Saúde no link: http://busca-
saude.prefeitura.sp.gov.br/

•URBANISMO

Programa de recapeamento 
chega à Avenida Ricardo Jafet

O programa de recapea-
mento da Prefeitura, que já 
passou por vias como a 23 de 
Maio e ruas de Moema, agora 
chegou à Avenida dr. Ricardo 
Jafet. Segundo a Prefeitura, 
são mais quatro trechos e, 
além da Subprefeitura Vila Ma-
riana, são benefi ciadas nessa 
fase a Subprefeitura do Ipiran-
ga, em outro trecho da mesma 
via, Pirituba e Lapa. 

Assim, o mês de outubro 
começa com mais 179,2 mil 
metros quadrados de vias re-
cebendo asfalto novo, dentro 
do maior programa de recape-
amento da cidade.

Na Avenida Dr. Ricardo Ja-
fet, portanto, são dois trechos. 
O primeiro, entre a Rua Dom 
Bernardo Nogueira e a Rua Cel. 
Diogo, na região da Subprefei-
tura Vila Mariana, tem previsão 
de término de execução dos 
serviços em janeiro. É o maior 
trecho com cerca de 104 mil 
metros quadrados.

O segundo trecho, na mes-
ma avenida, fica entre a rua 
Cel. Diogo e a Avenida Dom 
Pedro I, na região da Subpre-
feitura Ipiranga. São 13,4 mil 
metros quadrados, que devem 
ser concluídos até o final de 
novembro.

A região da Subprefeitura 
Pirituba recebe o recapeamen-
to na Avenida Nelson Palmas 
Travassos. São mais de 15 mil 
metros quadrados de asfalto 
recuperado e expectativa de 
término de execução dos ser-
viços até o final do mês que 
vem.

A outra ação do Programa 
de Recapeamento acontece na 
Avenida Embaixador Macedo 
Soares, pista local da Marginal 
Tietê, entre a Ponte Ulysses 

e a Ponte Freguesia do Ó, 
na região da Subprefeitura 
Lapa, com cerca de 47 mil me-
tros quadrados e previsão de 
término também no final de 
novembro.

Contabilizadas todas as 
vias desde o início do recape, 
o serviço já chegou a mais de 
1,5 milhão de metros quadra-
dos em 100 dias. O programa 
de recapeamento, realizado 
pela Secretaria Municipal das 
Subprefeituras (SMSUB), tem 
investimento de aproximada-
mente 1 bilhão de reais, uso 
de alta tecnologia no diagnós-
tico das condições das vias, 
soluções de recomposição do 
pavimento de acordo com a 
patologia apresentada e recu-
peração da malha viária com 
asfalto de qualidade superior 
como o SMA (Stone Matrix 
Asphalt composto por polí-
mero e fi bra). Essa mistura é 
utilizada na Europa em países 
como a Alemanha, Suécia e In-
glaterra, sendo mais resistente 
à fadiga.

Além disso, o programa de-
fi niu no edital a reciclagem de, 
pelo menos, metade do asfal-
to retirado das vias, tornando 
o recapeamento um paradig-

ma de solução sustentável no 
Brasil e um dos mais amigáveis 
com o planeta.

A seguir, as avenidas con-
templadas com o programa de 
recapeamento até o momen-
to, na zona sul:

- Av. Eng. George Corbisier 
– Trecho entre a Rua dos Ma-
rapés e a Av. Eng. Armando de 
Arruda Pereira;

- Av. Maj. Sylvio de Maga-
lhães Padilha – Trecho entre a 
Ponte do Morumbi e a Ponte 
Edson de Godoy Bueno;

- Av. Washington Luiz – Tre-
cho entre a Av. Interlagos e a 
Al. Santo Amaro

- Avenidas 23 de Maio - Tre-
cho entre a Avenida Bernar-
dino de Campos e o Viaduto 
Tutóia;

- Rua Treze de maio - nos 
trechos entre a Av Paulista e a 
Rua rui Barbosa e entre a Rua 
Santo Antonio e a Avenida 
Paulista. – (início dos trabalhos 
em guias e sarjetas);

- Av. Dr. Ricardo Jafet – 
Trecho 1 compreendido entre 
R. Dom Bernardo Nogueira e a 
R. Cel. Diogo;

- Av. Dr. Ricardo Jafet - Tre-
cho 2 compreendido entre R. 
Cel. Diogo e a Av. Dom Pedro 1;

Cansado do home offi ce? 
Do aluguel fi xo?
Conheça a Cozy Work: salas de reunião, endereço 
fi scal, endereço comercial, espaços compartilhados, 
espaço ao ar livre, salas privativas. 

Monte seu pacote

(11) 2577-0009
contato@cozywork.com.br

Rua Luís Góis, 2004
Mirandópois - São Paulo - SP 

https://jornalzonasul.com.br/ricardo-jafet-e-recapeada/
http://cozywork.com.br
https://jornalzonasul.com.br/postos-de-saude-tem-acao-especial-para-mulheres/
https://jornalzonasul.com.br/conselheiros-de-saude-tomam-posse/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511999017469&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20o%20an%C3%BAncio%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul
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DEPILAÇÃO 
EGÍPCIA
Feita cautelosamente, com linha, 
remove até as pelugens mais � nas.

Venha conhecer o método

Agende seu horário

Contato
(11) 2640-3660

Atendimento
Terça a sábado
das 10h, às 18h

Endereço
Rua Caramuru, 431
Praça da Árvore

CUT & COLOR

•EVENTO

Bendito Mercado, feira itinerante que incentiva o 
consumo Consciente, chega à Praça Ayrton Senna

Luciana Mazzilli Mesquita 
e Fernanda Barbarisi são ami-
gas desde que eram crianças. 
À medida que a amizade se 
fortalecia e o tempo passa-
va, elas começaram a com-
partilhar de alguns valores, 
interesses e anseios muito 
parecidos.

Além de optarem por áre-
as de atuação profissional 
semelhantes, também moram 
na zona sul, próximas uma 
da outra, em Moema e Vila 
Clementino. Outro ponto em 
comum era – e ainda é – a 
preocupação com questões 
relacionadas com sustentabi-
lidade, consumo consciente e 
economia criativa. Interessa-
das em terapias integrativas e 
produtos naturais, não encon-
travam com facilidade onde 
comprar. Buscando produtos 
que atendessem a essas ne-
cessidades e dispostas a fazer 
e acontecer, em vez de só 
falar a respeito, elas partiram 
à ação. Em outubro de 2018, 
realizaram na Vila Clementino 
a primeira edição do Bendito 
Mercado, uma feira que tem 
por objetivo incentivar e va-
lorizar iniciativas voltadas à 
preservação de recursos na-
turais, das artes em geral, do 
autoconhecimento e de ações 
que promovam o bem-estar 
físico e mental.

Naquele ano, produto-
res de alimentos orgânicos, 
artesãos, terapeutas, músi-
cos e fabricantes de roupas 
produzidas com tecidos que 
seriam descartados, entre ou-

Evento é organizado desde 2018 por duas amigas que moram na zona Sul e reúne artistas, 
pequenos produtores de itens artesanais,gastronomia, joalheria, moda autoral e muito mais…

tros participantes, dividiram 
pela primeira vez um espaço 
na rua Correia Vasques para 
apresentar seus produtos, 
serviços e criações.

O resultado superou as ex-
pectativas de Luciana e Fernan-
da. Além de os participantes 
do primeiro Bendito Mercado 
elogiarem toda a organização, 
muitos  queriam saber quando 
seria realizada a próxima edi-
ção da feira. Surpresa maior 
ainda foi o fato de que elas 
passaram a receber mensagens 
e ligações de outras pessoas, 
grupos e empresas interessa-
dos em saber mais do “projeto 
das meninas”.

Passados dois meses, em 
dezembro de 2018 o Bendi-
to Mercado ocupava a rua 
General Jardim, na região 
central de São Paulo. No ano 
seguinte, em março, a feira 
tornou a ser realizada na Vila 

Clementino, dessa vez na Rua 
Estado de Israel.

De 2018 até hoje, foram 
organizadas mais de 15 edi-
ções da feira, em diferentes 
bairros da cidade. Mas, com 
bastante frequência, Luciana 
e Fernanda dão um jeito de 
levar o evento para a zona 
sul, região que escolheram 
para morar e que acolheu o 
primeiro Bendito.

E é o que vai acontecer 
agora em outubro, no dia 16, 
domingo, com mais uma edi-
ção chegando à Praça Ayrton 
Senna do Brasil, bem perto 
do Parque Ibirapuera e da 
Assembleia Legislativa.

Se você quer saber como 
ajudar na construção de uma 
sociedade melhor, gosta de 
comidas e bebidas preparadas 
de forma artesanal, procura 
uma lembrancinha para dar 
para um amigo ou amiga – 

pode ser um óleo essencial, 
roupas descoladas, joalheria 
autoral, artigos de decoração 
etc. –, ou simplesmente quer 
aproveitar o dia ouvindo mú-
sica de qualidade, anote na 
agenda.

“O nosso objetivo com o 
Bendito Mercado é ocupar es-
paços públicos com projetos 
e iniciativas sustentáveis, que 
contribuam de forma concre-
ta para o fortalecimento da 
economia circular e criativa”, 
resume Luciana

Serviço:
Bendito Mercado – Feira 

de Incentivo ao Consumo 
Consciente e Sustentabili-
dade

Local: Praça Ayrton Senna 
do Brasil, perto do Parque 
Ibirapuera, acesso pela Rua 
Curitiba – Paraíso

Quando: 16 de outubro, 
das 10h às 19h.

EDITAIS E AVISOS

ORAÇÃO

CARTA DE COMPARECIMENTO
Maria da Conceição Ribeiro Frazão

CTPS: 019495 série 262 SP
Prezada Maria da Conceição Ribeiro Frazão, aguardamos seu compa-
recimento no escritório da empresa CONCEITO SERVIÇOS PROFISSIONAIS 
EIRELI, situada na rua Ouvidor Peleja, 534 -Vila Mariana -SP no prazo 
de 24 horas, sob pena de caracterização de abandono de emprego. 

São Paulo, 10 de outubro de 2022. 

Conceito Serviços Profi ssionais 
Rua Ouvidor Peleja, 534 - Vila Mariana

Oração à Santa Clara
Oh, Santa Clara que seguiste a Cristo com tua vida de 
pobreza e oração, fazei que entregando-nos confi antes 

à Providência do Pai Celeste, no inteiro abandono, 
aceitemos serenamente sua Divina Vontade. Amém.

 Rezar 9 dias com 1 velas acesa 1 Ave Maria e,
 no último dia, deixar a vela acesa até o fi m. 

Fazer 3 pedidos, 2 impossíveis e 1 de negócios.
F. M. M. S.

https://jornalzonasul.com.br/feira-sustentavel-chega-a-praca-ayrton-senna/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511974637442&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20o%20an%C3%BAncio%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul
https://api.whatsapp.com/send?phone=551150722020&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20publicidade%20legal
https://api.whatsapp.com/send?phone=551150722020&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20publicar%20uma%20ora%C3%A7%C3%A3o
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511954308195&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20o%20an%C3%BAncio%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul

