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Agua Espraiada: obras retomadas

www.jornalzonasul.com.br

Transferir as familias
.-

que vivem em comuni-

dades ao longo do cdrre-
-t go Agua Espraiada para
moradias populares na
mesma regido. Criar as

margens do cérrego um

parque linear que vai ser
dos maiores da cidade.

Ligar a Avenida Jornalista
Roberto Marinho a Rodo-
via dos Imigrantes, entre
varias outras pequenas
obras vidrias no Jabaquara,
Campo Belo, Santo Amaro,
Morumbi... Esses projetos
da Operac¢do Urbana Agua
Espraiada estavam com

obras paralisadas ha dez

anos, mas depois de arre-

cadar novos recursos e ain-

da prometer mais um leilao
R e de CEPACs, Prefeitura pro-
" mete retomada. PAGINA 3

Avenida dos Bandeirantes vai Clinica no Planalto oferece
ganhar faixa azul para motos programa completo de beleza

A Companhia de Enge-

pliacdo da Faixa Azul para
motocicletas na Avenida
dos Bandeirantes, em am-
bos os sentidos, no trecho
compreendido entre a Via
Marginal do Rio Pinheiros e o

Viaduto Ministro Aliomar Ba-

nharia de Trafego (CET) co-

megou a implantar a am-

Estrias, celulite, flaci-
dez, gordura localizada, va-
sinhos, acne, manchas na
pele, olheiras, rugas, marcas
de expressdo... Onodera
Planalto Paulista completa
um ano oferecendo pro-
grama completo de bele-
za com equipamentos mo-

dernos, orientacao médi-

ca e nutricional. PAGINA 5

Slalelo)olil-@ MAIS DE 70 LOJAS

VM Praca de alimentacao
, diversificada

VILA MARIANA

leeiro, com extensdo aproxi-

mada de 8,5 km. PAGINA 5

DEPILACAO #B8
EGIPCIA

Feita cautelosamente, com linha,
remove até as pelugens mais finas.

Venha conhecer o método

Agende seu horario

CUT & COLOR

Funcionamento
Todos os dias,
das 10h as 20h

Enderego

Consulte sobre locacao e

Contato Aten d|r'r'-|§ntc: T
Terca a sabado,

N26403660 4ocionacien  Rua Caramuru, 431 K=l aTe Mo (o [-lo [[f oTelg{V/=][4 Vila Mariana

(11) 5576-9400
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Qual sua divida com o planeta?

A natureza tem uma incrivel
capacidade de se recuperar.
Florestas podem reaparecer,
rios podem ficar limpos... Desde
que as atividades de extragdo e
polui¢do deixem de acontecer.

Mas, ao longo das ultimas
décadas, as agressoes ao meio
ambiente ocorrem em uma
velocidade e intensidade que
ndo estdo permitindo que essa
recuperagdo acontega, ou seja, a
destruicao dos recursos naturais
esta colocando em risco o futuro
do planeta todo - ou a0 menos a
sobrevivéncia da raca humana e
de outras espécies que ela conti-
nua a ameagar.

Para medir essa velocidade,
cientistas e ambientalistas cria-
ram o “Dia da Sobrecarga da
Terra”. Essa marca acontece a
cada ano em uma data diferente,
ou seja, é feita uma medigdo de
quando se alcanca o limite de
capacidade de recuperagio do
planeta.

Os especialistas comparam
ao “cheque especial”, em contas
bancarias. Ou seja, quando vocé
gasta o que efetivamente tinha
direito e passa a entrar em di-
vida, usando reservas que nio
sa0 suas.

O pior desse levantamento é
que ele vem mostrando que, a
cada ano, o Dia da Sobrecarga
da Terra tem acontecido mais
cedo. Agora em 2022, em ter-
mos globais, a data foi alcangada
em 28 de julho, apenas um dia
mais cedo que no ano passado.

Piora anual

Embora a piora no quadro
tenha sido leve, em comparag¢io
ao ano anterior, ainda indica
que o consumo no mundo ocor-
re de forma agressiva e danosa a
natureza. E que seria necessario
ter quase dois planetas - 1,75 -
para conseguir abastecer a hu-
manidade conforme os padroes
atuais. Para se ter uma ideia dos
continuos avancos da destrui¢io

planetaria, em 2000, quando o
estudo comegou, a data foi al-
cancada em 8 de outubro!

No Brasil, a situagdo é um
pouco menos agressiva: a data
foi alcangada em 12 de agosto.

A diferenca também mostra
que ha paises que gastam muito
mais que outros, ou seja, destro-
em o planeta por meio de suas
compras e atividades cotidianas
do que outras. Enquanto na
maijoria dos paises africanos o
consumo nio chega a um quinto
da capacidade de recuperagio
da natureza, nos Estados Unidos
esse velocidade é, no sentido
contrario, cinco vezes maior
do que a natureza pode absor-
ver. Isso significa que seriam
necessarios cinco planetas para
conseguir atender a demanda
do consumidor norteamerica-
no, para conseguir recuperar a
poluicdo causada e as extracoes
de bens naturais que se transfor-
maram em produtos.

O que fazer a partir dessas
informagdes? Afinal, como cada
individuo pode contribuir para
ndo agravar essa “divida” com
o planeta?

Residuos

Tudo que consumimos se
transforma em residuos, de
alguma forma. Seja a embala-
gem em que trazemos um novo
produto, sejam as sobras de ali-
mento, seja a dgua usada na hora
de tomar banho, lavar a louga...

Os residuos podem ser na
forma de polui¢ido - como no
caso dos combustiveis usados
no carro ou no dnibus que usa-
mos para circular - ou na forma
que nos habituamos a chamar
de “lixo”

A maioria dos produtos e ser-
vicos que usamos, na verdade,
gera tanto poluigdo - do ar, da
agua, do solo - quanto residuos
- embalagens, sobras, produtos
quebrados ou vencidos, sem
falar nos rejeitos (papel higié-

EDUCACAO AMBIENTAL

Cursos gratuitos ajudam a preservar meio ambiente na cidade

Ha uma série de iniciativas
acontecendo na cidade de Sdo
Paulo para garantir melhoria
da qualidade ambiental na ca-
pital. Da formagdo de empresas
jovens com ideias novas ligadas
areciclagem, meio ambiente, ar-
borizagdo a cursos de educagéo
ambiental e desenvolvimento de
um Plano Municipal de Meio
Ambiente que pode ter contri-
bui¢oes da populacio.

Quem busca novas formas
de se aprofundar no tema pode
buscar desenvolver, por exem-
plo, cursos gratuitos na UMA-
PAZ sdo um bom caminho. A
UMAPAZ - Coordenagio de
Educa¢do Ambiental e Cultura

de Paz, Universidade Aberta
do Meio Ambiente e Cultura de
Paz, oferece atividades e cursos
incentivadores de participagido
social na melhoria ambienta,
conscientizadora dos cuidados
com 0s recursos naturais e o
equilibrio necessdrio para uma
convivéncia harménica entre
sociedade e meio ambiente.

E setembro, por exemplo,
sera oferecido o minicurso Re-
siduos Sélidos e o Reaproveita-
mento de Meias Calgas, todas
as segundas feiras. O curso vai
ensinar que o setor de indds-
trias téxteis é economicamente
importante para o Brasil mas
pode ter impactos negativos ao

nico usado, bitucas de cigarro,
varri¢do da casa, papéis engor-
durados, etc).

Também ha residuos perigo-
sos ou de dificil descarte, como
lampadas, pilhas e baterias,
tinta, gesso.

Sua conta

Quando se fala no Dia da
Sobrecarga do Mundo, é co-
mum haver a comparagio a um
cheque especial de banco. O
dinheiro acaba e passamos a nos
endividar, recorrendo a recursos
que nao temos.

As comparagoes entre Esta-
dos Unidos, Brasil e paises da
Africa, mais pobres, mostra que
muitos estdo pagando a conta
por aqueles que consomem
mais, de forma irresponsavel.

O mesmo acontece com fa-
milias de diferentes niveis eco-
ndémicos ou de consciéncia am-
biental. Mas, essa comparagio
também indica que é possivel
adotar uma atitude mais respon-
savel com relacdo a natureza,
evitando destruir seus recursos,
poluir o meio ambiente.

E a melhor maneira de medir
essa conta é cuidando dos resi-
duos que geramos.

Alimentacao

Que o desperdicio de ali-
mentos é um dos principais
problemas na atualidade ja se
sabe. Enquanto milhdes passam
fome ou se alimentam mal por
todo o planeta, toneladas de
comida de boa qualidade esta
sendo jogada fora.

Isso significa que todos os
recursos naturais usados para
produzi-la, a polui¢do gerada
inclusive no transporte também
foram desperdicados.

Significa ainda que esse
material vai todo para aterros
sanitarios, ocupando um es-
pago precioso, além de exigir
complexo processo de coleta e
destinagéo final correta.

Meio Ambiente, ja que 10% da
producio sdo residuos sélidos
téxteis (retalhos) gerados nas
areas de corte das confecgdes.
Para exemplificar, na regido
central de Sao Paulo, sdo pro-
duzidas 12 toneladas desses
residuos por dia.

O curso oferecera condi¢des
aos participantes para que se-
jam capazes de compreender os
processos envolvidos na cadeia
do setor téxtil, bem como os
impactos negativos causados
ao Meio Ambiente e conhecer
alternativas para a diminui¢ao
da geragdo de residuos téxteis,
além da possibilidade de obter
renda com este tipo de residuo.
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Mas néo ¢é s6 evitando o des-
carte de alimentos no lixo que
se evita essa “divida” com o
meio ambiente. E preciso ain-
da fazer boas escolhas, dando
preferéncia a produtores locais,
evitando o consumo de alimen-
tos industrializados e preferindo
itens naturais, cobrando novas
atitudes das inddstrias e tam-
bém do varejo.

Reduzir o consumo de car-
ne ¢ outra sugestdo para que
haja menor desperdicio de agua
e geracdo de residuos, ja que
muita carne é atualmente des-
cartada por ter vencido, tanto
no comércio quanto na casa do
consumidor final.

Sempre que possivel. opte
pelos alimentos orgénicos, que
poluem menos o solo e a dgua e
valoriza empresas com praticas
sustentaveis

De acordo com o Instituto
Akatu de consumo consciente,
cortar o desperdicio de ali-
mentos pela metade em todo o
mundo traria um alivio de 13
dias na conta da Sobrecarga da
Terra. E uma redugio de 50% no
consumo global de carne, subs-
tituindo essas calorias por uma
dieta vegetariana, seria capaz de
mudar o Dia da Sobrecarga em
outros 17 dias.

Outro curso no mesmo més
sera democracia esta repre-
sentada por uma logica de per-
tencimento e responsabilidade
que combina com a dimensao
do envolvimento das pessoas
com a politica. Em um mundo
pluralizado é esperado que cada
cidadio coloque em sua agenda
uma série de causas sociais que
se combinam com interesses
e percepg¢oes de realidade. Ha
algumas décadas, o universo
ambiental é uma dessas temati-
cas centrais.

No dia 8, haverd uma palestra
também importante: Educagio
Politica e a agenda socioam-
biental, as 19h30. O objetivo ¢é
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Embalagens

No mundo moderno, as em-
balagens se tornaram essenciais
- garantem higiene, facilitam
transporte, mantém a conser-
vagdo por mais tempo.

Mas essas vantagens nio po-
dem ser motivo para compro-
meter a capacidade de descarte
de residuos pelo mundo.

Assim, sempre que for possi-
vel evite as embalagens - compre
itens em por¢des maiores, leve
suas proprias sacolas ou potes e
compre por peso e a granel, sem
uso de bandejinhas de isopor.

E sempre que elas forem im-
portantes ou indispensaveis,
separe-as para reciclagem.

Um bom exemplo da im-
portancia dessa atitude estd no
nivel de reciclagem das latinhas
de aluminio, que no Brasil é
préoxima de 100%. Como esse
material é vendido por catado-
res e volta para a industria para
ser novamente transformado em
produtos de aluminio, ha menor
extragdo de minérios da nature-
za para fabricar outras latinhas.

Assim, separe tudo que for de
plastico, papel, vidro ou metal,
enxague para tirar excessos e
coloque essas embalagens em
um unico saco que sera levado

mostrar que as politicas publicas

locais, nacionais e mundiais
sd0 essenciais para preservacao
ambiental e que, para tanto,
educacdo é fundamental, ndo
apenas para contribuir com
a assimilacdo dos conceitos
envolvidos, mas também para
a compreensio das realidades

AUV, WEERST A7 AN S
A RECICLAGEM PERMITE QUE O MESMO MATERIAL SEJA
USADO DIFERENTES VEZES, EVITANDO NOVAS AGRESSOES

DO A VIDA UTIL DE ATERROS

Ty

pelas equipes de coleta seletiva

na cidade.

Nio misture os reciclaveis
com o lixo comum (sobras de
alimento, sujeiras, rejeitos do
banheiro) Depois, basta conferir
pela internet qual o horario em
que as equipes de reciclagem
passam em sua rua ou informar-
-se no condominio onde mora
sobre o descarte de reciclaveis.
Os condominios geralmente
contam com um contéiner para
que esse material fique organi-
zado. Nas zonas sul e leste da
cidade, a coleta seletiva é feita
pela concessiondria Ecourbis
Ambiental, que conta inclusive
com central de triagem para
separacdo automatizada dos
itens.. A coleta de lixo tradi-
cional também é realizada pela
Ecourbis, mas em datas ou ho-
rarios diferentes. Confira no site
https://www.ecourbis.com.br/
coleta/index.html o horario em
que cada um desses servicos é
prestado.

O consumo consciente e des-
carte correto de cada residuo ge-
rado ndo apenas representa um
prolongamento da vida na terra
como também uma qualidade
de vida melhor, com menos
riscos a saude da populagdo
mundial.

politicas, seus modos de funcio-
namento e culturas. Sao apenas
20 vagas e havera sele¢ao

A Umapaz fica na Quarto
Centenario, 1268 - Jd. Luzita-
nia- Parque Ibirapuera. Confira
a programagio completa, re-
quisitos e faga inscri¢des pela
internet: bit.ly/3QUsBES

ECO #4 =
B URBIS

Participe, discuta, reflita. Esta pagina € toda sua!

Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trara neste espaco debates e informacdes sobre preser-
vagdo e consciéncia ambiental em meio urbano, com especial énfase a questao da destinagdo
final de residuos. Esta pagina conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionaria
pablica responsavel pela coleta, transporte e destinacdo final de residuos domiciliares e de
saude na Area Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-

jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientizacdo e educacao ambiental da
populagdo. Envie suas sugestdes de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

Yo\
spRegula.

CIDADE DE
SAO PAULO
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Agua Espraiada: obras serdao retomadas, apos 10 anos

Jabaquara, Campo Belo,
Santo Amaro, Itaim Bibi, Mo-
rumbi e Vila Andrade. Esses
seis distritos voltardo a ter
obras inseridas na Operagao
Urbana Consorciada Agua
Espraiada (OUCAE) apds dez
anos de paralisa¢gfes. Em-
bora algumas obras como a
construcao de apartamentos
populares ou recuperagao
do parque do Chuvisco te-
nham acontecido de forma
lenta a espagada, ndao mais
havia ocorrido a implantagao
efetiva de melhorias nessas
regides em troca da oferta
de permissdes para incoro-
poradoras desenvolverem
projetos acima do que prevé a
legislacao para a regiao.

Agora, depois de um leildo
bem sucedido dos CEPACs -
Certificados de Potencial Adi-
cional Construtivo) a Prefeitu-
ra promete que os trabalhos
serdo retomados. Serd que
a Avenida Jornalista Roberto
Marinho finalmente vai ser
interligada a Rodovia dos
Imigrantes, como prometido?
As desapropriacdes que tanta
polémica causaram no Jaba-
quara e que até agora ndo se
i S SR T "’ﬁ-.-}
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concretizaram, serdo feitas
para a passagem de um tunel
de quase cinco quilémetros
nadrea?.

A Prefeitura informou que
as atividades abrangem inter-
vengdes no sistema viario e
de drenagem, assim como a
criagdo de um parque linear
ao longo do cérrego Agua
Espraiada (Via Parque) e a
construcdo de moradias de
interesse social. Para que o
parque surja, as moradias
sdo fundamentais, ja que elas
abrigardo as familias que hoje
vivem em habitag6es pre-
carias das comunidades ao
longo do Cérrego Agua Es-
praiada.

A Prefeitura prevé a rea-
lizagao de mais um leildo até
no final do ano de mais de
160 mil Certificados de Poten-
cial Adicional de Construgao
(CEPACs) da Operacdo. Havia
dez anos, desde 2012, que a
Prefeitura ndo arrecadava re-
cursos para novos investimen-
tos no ambito da Operacao
Urbana Agua Espraiada. Os
recursos arrecadados no ulti-
mo leildo realizado em julho
(R$ 512 milhSes) permitirdo

Y

L ot

a continuidade do plano de
obras previsto para a regido.

Obras previstas

Atualmente, a SPObras
estd preparando o material
licitatdrio para contratacdo
das obras complementares
do prolongamento da Av. Dr.
Chucri Zaidan, com previsdo
de lancamento até outubro
de 2022. Fazem parte das
acOes a construcao de um tu-
nel sob a Rua Cecilia Lottem-
berg, a amplia¢do do corredor
de 6nibus e melhoramentos
nos trechos ja existentes da
via, assim como obras de pai-
sagismo.

Os projetos de cerca de 2
mil unidades habitacionais de
interesse social, bem como de
canalizacdo do cérrego Agua
Espraiada e implantacdo de
um parque linear as margens
do corrego estdo sendo ade-
quados e revisados. Apds o
fim desta etapa, esta prevista,
para ainda este ano, a licita-
¢ao das construgoes.

Entregas

Durante as duas décadas
de atividades a Operacdo
Urbana Consorciada Agua
Espraiada foram realizadas
importantes obras vidrias na
regido, entre as quais a Ponte
Octdvio Frias de Oliveira, mais
conhecida como Estaiada, o
Viaduto Dr. Lino de Moraes
Leme, a implantacdo da drea
de lazer Agua Espraiada, a
ligagao viaria entre a Av. Ro-
berto Marinho e a Rua Pedro
Bueno, um trecho do prolon-
gamento da Av. Chucri Zaidan,
a implantacdo do Parque do
Chuvisco, a canalizagdo de
500 metros do cérrego Agua
Espraiada e de 440 metros

do cdérrego Pinheirinho. A
construgdo da ponte Laguna,
da Av. Hélio Lobo e de 1,8 mil
unidades habitacionais tam-
bém fazem parte das acdes.

Histdrico

A OUCAE foi instituida por
meio da Lei n° 13.260/2021
para qualificar a regiao for-
mada pelos distritos de Jaba-
quara, Campo Belo, Itaim Bibi,
Morumbi, Vila Andrade e San-
to Amaro. A iniciativa investiu,
ao longo dos ultimos 21 anos,
R$ 3,8 bilhdes que possibilita-
ram a constru¢ao de moradias
populares, canalizagao de cdr-
regos, novas areas de lazer e
obras no sistema viario, entre
outros projetos.

O foco principal de suas
intervencdes é a questdo ha-
bitacional, tanto que a le-
gislacdao determina que 30%
dos recursos arrecadados
pela Operagao Urbana sejam

JABRgUETE
s A Pereirs

napalls

Prefeitura promete retomar estudos e obras
vidrias na regiao, onde esta prometido um Parque
Lienar no lugar das comunidades, com familias
sendo transferidas para conjuntos habitacionais

destinados para implantacao
de Habitacdo de Interesse
Social (HIS). Até o momento,
mais de 1,8 mil unidades ha-
bitacionais foram entregues
a populagdo, por meio dos
residenciais Gutemberg, Cor-
ruiras, Estevao Baido, Pérola
Byignton e Jardim Edite [ e Il.
A expectativa do Municipio é
entregar mais 7,5 mil aparta-
mentos de moradia popular
até a conclusdo da Operacao
Urbana.

Grupo de Gestao

Alei da Operacdo Urbana é
acompanhada pelo Programa
de Intervencdes. Para definir
quais as ac¢des prioritdrias e
fiscalizar a maneira como séo

Mantenha sua carteira
de vacinacado atualizada.

Procure uma UBS e vacine-se.

Carteira de Vacinagado

Sado Paulo é a Capital Mundial da Vacina. E manter a carteira de vacinagdo sempre atualizada, além de fdcil,

é muito importante. Por isso procure hoje mesmo uma das 470 UBSs espalhadas pela cidade e vacine-se.
Leve também as criangas e os idosos. A cidade estd totalmente preparada para aplicar as doses de vacina

contra o Sarampo, a Pélio, a Influenza e outras doengas. Além da Covid, é claro.
Lembre-se de que a vacinagdo é a forma mais eficaz de se proteger contra doengas.

Confira sua carteira de vacinagdo e a mantenha atualizada. Para mais informagées, baixe o app e-satdeSP.

investidos os recursos arre-
cadados existe um Grupo de
Gestdo, composto, de forma
paritaria, por representantes
do poder pubico e da socie-
dade civil.

Leildo

Em 26 de julho foram ar-
recadados R$ 512 milhdes
no 1° leildo da 6? distribuicao
de Certificados de Potencial
Adicional de Construcdo (CE-
PACs) da Operacdo Urbana
Consorciada Agua Espraiada.
O valor superou em 41% o pre-
visto para o certame. Todos
os 160 mil CEPACs ofertados
foram vendidos. O ultimo
leildo da OUCAE havia sido
realizado em 2012.

CIDADE DE
SAO PAULO

prefeitura.sp.gov.br/vacinasampa
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Tempo de curtir coxinhas e pastéis!

E tempo de campanha po-
litica e, nessa fase, € comum
ver os candidatos circulando
por feiras, botecos, padarias e
lanchonetes comendo um bom
pastel ouuma coxinha... Seisso
serve de inspiracdo para curtir
essas duas iguarias tdo tipicas
da capital paulista, vale saber
que a regido conta com alguns
dos enderecos mais famosos
para quem curte saborea-las.

Coxinha

Uma das coxinhas mais
famosas da capital é a do Bar
Veloso, na Vila Mariana, onde
ndao é incomum encontrar
espera ou bar lotado. Vale
destacar que atualmente o
Veloso ndo estd com servico
de delivery - sd retirada no
local, em espago separado do
proprio bar. Com catupiry no
recheio e massa bem leve e sa-
borosa, a coxinha ali sai por R$
7 a unidade ou R$ 42 a porcao
com meia duzia.

O Bar Veloso fica na rua
Conceicao Veloso, 54 - Vila Ma-
riana (préximo a caixa d’agua
da Sabesp, na regidao da esta-
¢3o Ana Rosa). Abre de terca a
sexta das 17h as 23h30; sdbado
das 15h as 23h30; domingo das
15h as 22h. Fecha as segundas

Pastel

Além das feiras livres,
onde é comum celebrar-se o
amor pelo bom pastel, os mo-
radores da regido conseguem
curtir um deles em qualquer

dia e hordrio em antigas e
tradicionais pastelarias.

A mais antiga é a Changai.
Uma pequena porta na Praca
da Arvore, ela resiste desde
1948, muito antes da chegada
do metro. A decoragdo ainda é
a mesma e os sabores ofereci-
dos sdo apenas carne, palmito
e queijo. Os fas da casa, entre-
tanto, garantem que nao ha
nada a ser modificado ali.

Abre de segunda a sexta,
das 8h as 20h, sabados até
19h30. Fecha aos domingos.
Fica na Praca General Serra
Martins, 23.

Outra bem famosa e an-
tiga é a Yokoyama (foto aci-
ma), que surgiu na Aclimacéo,
na Rua Lins de Vasconcelos,
ainda na década de 1960.
Depois abriu outra loja na
Rua Luis Gdis, que ali per-
maneceu por muitos anos. A
loja da Aclimacdo continua
no mesmo lugar, mas em Mi-
randdpolis a Yokoyama agora
ocupa um endereqo diferente
— Av. Dr. Altino Arantes, 352.

A ar:
L R W
Tem mais de 20 sabores, entre
salgados e doces, inclusive
um dos queridinhos da feira
- o0 de pizza! Carne com ovo,
bacalhau, palmito com cama-
rado sdo apenas algumas das
pedidas da casa. Abre de terca
a domingo, das 10h as 22h.

Para quem curte aquele
astral da feira livre, a melhor
pedida pode ser a pastelaria
Yamaguchi, na Praca da Ar-
vore. Isso porque ali o espago
simula a barraca da feira e,
embora o movimento seja in-
tenso, a rotatividade garante
rapidez no atendimento. E o
caldo de cana é a pedida prefe-
rida para beber. Hd mesinhas
para a clientela, mas o pedido
pode ser retirado no balcdo ou
encomendado pelo iFood.Des-
taque também para os molho:
de pimenta, alho e azeitona,
todos de fabricac¢ao prdpria.

Fica na Avenida Jabaquara,
864 - Praca da Arvore. Abre de
segunda a sexta, das 10 as 19h;
sdbados até 18h. S6 fecha aos
domingos.

Prefeitura define regras para evitar a
transmissao de monkeypox no comeércio

O comité técnico operacio-
nal para o enfrentamento da
monkeypox (variola simia) na
capital, implementado neste
més pela Secretaria Municipal
da Saude (SMS), definiu nes-
ta quarta-feira (24) medidas
sanitdrias para prevencao e
controle em estabelecimentos
de prestacao de servicos, como
restaurantes, supermercados,
saloes de beleza, academias,
hotéis e motéis.

O documento traz medidas
gerais de prevengdo para os es-
tabelecimentos de prestacdo de
servigos, nos ambientes de tra-
balho, bem como orientagbes
sobre identifica¢do, isolamento
e rastreamento de contatos.

A recomendacdo é que as
medidas ja adotadas durante
a pandemia de Covid-19, como
higienizagdo frequente de su-
perficies, disponibiliza¢ao de
recipientes abastecidos com
alcool em gel 70% ou de pias
com agua e sabdo para lavagem
das mdos, sejam reforcadas. O
documento esta disponivel no
link: https://www.prefeitura.

sp.gov.br/cidade/secretarias/
saude/vigilancia_em_saude/
index.php?p=334009

Além disso, o comité esta
em tratativas com a Secretaria
Municipal da Educa¢do (SME) e
com o Governo do Estado para
determinar os protocolos sani-
térios a serem seguidos pelas
escolas. “Estamos trabalhando
no detalhamento das diretrizes,
mas, de forma geral, a orienta-
¢do é que pais ou responsaveis
ndo encaminhem seus filhos a
escola caso a crianga apresente
qualquer suspeita de sinal ou
sintoma de monkeypox, como
lesbes na pele associadas ou
ndo a febre, inguas, cansaco e
dores de cabeca, musculares

e nas costas e procurem ime-
diatamente a Unidade Basica
de Sadde [UBS] mais préxima
de casa para avaliagdo”, afirma
Melissa Palmieri, médica da
Vigilancia Epidemioldgica da
Coordenadoria de Vigilancia em
Saude (Covisa).

Integram o comité as secre-
tarias-executivas de Atencao Ba-
sica, Especialidades e Vigilancia
em Saude, de Aten¢ao Hospita-
lar, de Gestao Administrativa, de
Regulagdo e Monitoramento e
Avaliagdo e Parcerias. Membros
do grupo se retinem semanal-
mente para discutir as melhores
condutas a serem adotadas de
acordo com o cenario epidemio-
[6gico atual.
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Museu do Ipiranga: ingressos

estarao a venda a partir do dia 3

Toda aimprensa esta divul-
gando, a comunidade vizinha
esta acompanhando de perto.
Com tanto destaque para are-
abertura do Museu do Ipiran-
ga, junto as comemoragdes do
Bicentendrio da Independén-
cia, é grande a ansiedade para
visitar o espaco, totalmente
modernizado e pronto para
interatividade com o publico,
cheio de novidades e com
vdrias exposi¢des inaugurais.

E ja no dia 3 de setembro,
sabado da préxima semana,
comecam as vendas de ingres-
so. Vale lembrar que nos dias
6 e 7 de setembro, véspera e
Dia da Independéncia, a drea
interna do Museu estara aber-
ta apenas para convidados e
eventos fechados. Do lado de
fora, no Parque, havera desfile
civico militar e outras ativida-
des culturais.

Na noite do dia 6 de setem-
bro, 0 Museu receberd apenas
autoridades e patrocinadores.

No dia 7, havera uma rea-
bertura simbdlica, com horario
reduzido, para convidados
especiais: os trabalhadores

responsaveis pela obra com
suas familias e 200 alunos
a serem selecionados pelas
secretarias de educacdo do
estado e municipio.

Assim, os ingressos estarao
disponiveis na internet para
visitagdo a partir do dia 8 de
setembro. As vendas de in-
gressos serdo feitas pelo site
museudoipiranga.org.br, com
a possibilidade de agendar a
data e o hordrio de visitacao.

A experiéncia promete,
tanto para quem ja conhecida
o Edificio-Monumento quanto
para aqueles que nunca visita-

porque sao 11 novas expo-
sicdes a serem percorridas,
divididas em dois eixos: Para
Entender a Sociedade e Para
Entender o Museu.

Internet

Para quem quer saber mais
sobre a ideia inovadora de
ampliar um edificio histérico
sem alterar sua estrutura ori-
ginal, uma boa ideia é confe-
rir, nessa sexta, 26/08, a live
com o arquiteto e urbanista
Pablo Herefil, do escritério
H+F, um dos autores do pro-
jeto escolhido para as obras
de restauro e ampliacdo do

ram o museu.
Reserve um bom tempo,

Museu do Ipiranga. Sera as
18h, na pagina no Instagram.
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Planalto Paulista tem moderna clinica que

oferece tratamentos estéticos corporais e faciais

e |

Reconhecer os pontos for-
tes de cada personalidade e
fazer com que transparecam
no rosto, no corpo, na pele.
Saber que o autocuidade nao
é apenas questdo de estética
e beleza fisica, mas também
garante bem-estar, satde e faz
bem a alma.

Com esses objetivos e de-
safios, ha um ano surgia a Ono-
dera Planalto Paulista. “Quero
que minhas clientes se sintam
empoderadas, dentro de sua
individualidade, e fortes no
aspecto emocional”, relata a
diretora da unidade, Jenifer
Killinger Pizarro. “Escolhi a
Onodera porque é uma clinica
que trabalha nesse sentido,
além de contar com equipa-
mentos e tecnologia de ponta
para garantir os melhores re-
sultados”.

Advogada ha 20 anos, mae
de dois meninos, Jenifer conhe-
ce bem arotina de uma mulher
atarefada mas que ndo abre
mao de se cuidar. “Temos que
nos apresentar confiantes e a
beleza é um reflexo dessa ati-
tude de quem investe na satide
fisica e mental”.

Agora, a unidade esta cele-
brando seu primeiro ano com
o reconhecimento das clien-
tes. Os relatos no Google nao
deixam duvidas: atendimen-
to excelente, equipamentos
modernos, ambiente clean,

equipe preparada e
atenciosa, tratamen-
tos de ponta e com
mudancas efetivas...

Os elogios apon-
tam para os bons
resultados. A unida-
de conta com uma
gama bem diversa
de servigos, que vai
da depilagdo as mas-
sagens relaxantes
e modeladores, dos
tratamentos para
acne e manchas na
pele a hidratagdo da
pele e rejuvenesci-
mento.

Mas ha também |
programas comple-
tos, que podem unir L
agdes de redugao de
medidas, combate
a gordura localizada,
flacidez, inchago.

Para garantir um rosto ilu-
minado e forte, a Onodera tem
varios tratamentos modernos.
Para os olhos, por exemplo,
é possivel amenizar as linhas
de expressao, diminuir bolsas,
clarear olheiras, firmar o tecido.
Para rugas, é possivel trabalhar
com métodos como o preenchi-
mento ou o Laser Fracionado
ou o Powerskin, suavizando o
aspecto.

Um dos tratamentos que
esta com pregos 40% abaixo da
tabela é o moderno

Jenifer Killinger Pizarro comanda
a Onodera Planalto Paulista

Microfocado é um trata-
mento estético indicado para
quem busca rejuvenescimento
ou reduzi¢do da flacidez facial
sem nenhuma intervencao
cirdrgica.

Outro tratamento que vem
atraindo pessoas em busca de
bons resultados estéticos é o
Easy Training que, como suge-
re o nome, maximiza efeitos
com pouco esfor¢o. Define o
corpo, melhora o condiciona-
mento fisico, aumenta a massa
muscular e combate a gordura
localizada.

A unidade também oferece
limpeza de pele, drenagem
linfatica, estimulagdo muscular,
tratamentos médicos dermato-
légicos, criolipolise, secagem
de vasinhos, tratamento corpo-
ral pds operatdrio...

A Onodera

Tratamentos estéticos na
atualidade contam com os
avangos tecnoldgicos, mas é
preciso procurar atendimento
de qualidade. A Onodera € a
maior rede de clinicas de estéti-
ca do Brasil. HA mais de 40 anos
investe em inovacdo e oferece
mais de 100 tratamentos corpo-
rais e faciais.

Na unidade Planalto Paulis-
ta, o atendimento é feito por
equipe multidisciplinar expe-
riente, que garante orientagdo
médica e nutricional.

Ha também servigos de spa,
para garantir momentos Unicos
de relaxamento, e pacotes para
Dia da Noiva, oferecendo a
oportunidade de marcar ainda
mais essa data especial na vida
da mulher.

A Onodera Planalto Paulista
oferece um atendimento de
avaliagao gratuito, para que
a cliente possa planejar esse
autocuidado de forma persona-
lizada e cautelosa. Agende pelo
WhatsApp (11) 94200-5594.

A Onodera Planalto Paulista
fica na Avenida Indianépolis,
2292 - Planalto Paulista.

CET comeca implantacao de faixa azul

para motos na Avenida dos Bandeirantes

A Secretaria Municipal de
Mobilidade e Transito (SMT) por
meio da Companhia de Enge-
nharia de Trafego (CET) comeca
aimplantar aamplia¢ao da Faixa
Azul para motocicletas na Aveni-
da dos Bandeirantes, em ambos
os sentidos, no trecho compre-
endido entre a Via Marginal
do Rio Pinheiros e o Viaduto
Ministro Aliomar Baleeiro, com
extensdo aproximada de 8,5 km
(totalizando 17km). O primeiro
sentido a receber a Faixa Azul é
sentido Marginal Pinheiros para
o Complexo Maria Maluf. Apds
o término da implantagdo, sera
realizado no sentido oposto.

O projeto piloto da Faixa
Azul, em cardter experimental,
por mais um ano, tem o objetivo
de incluir outras andlises como
faixas de pedestres, tuneis, cru-
zamentos semaforizados, entre
outras varidveis.

A demarcagao da via sera en-
tre as faixas 1 e 2 - usualmente
utilizadas pelos motociclistas.

A Avenida dos Bandeirantes
tem um alto ndmero de transito
de motocicletas: 1.653 motos
por hora no hordrio de pico,
sentido Bairro/Centro. O limite
de velocidade da avenida é de
50 km/h.

Os sinistros com vitimas
envolvendo motos entre 2018 e
2020 somam 144; e o nimero de
Obito sdo de 10 pessoas.

Vale ressaltar que o uso da
faixa azul ndo é obrigatdrio. O
motociclista sera orientado a
utilizar em caso de transito len-
to. Haverd sinalizagdo vertical
por toda a via alertando para os
limites de velocidade, cuidado e
orientagdo ao mudar de faixa e
mensagens educativas lembran-
do do uso da seta, o respeito
aos limites de velocidade e a
atengao aos sinais de transito
e compartilhamento do espaco
na avenida.

Como sera

aimplantacdo

Haverd novidades na sina-
lizagdo vertical e horizontal na
Avenida dos Bandeirantes. Por
ser uma via com transversais e
cruzamentos semaforizados, a
Companhia de Engenharia de

e A
LY A :
Trafego implantara:

* Placas de alerta para ci-
clistas e pedestres informando
que no local ha a Faixa Azul para
motos;

* Nas placas de sinalizacdao
para os motociclistas também
haverd informag6es sobre pe-
destres e ciclistas na via;

* A sinalizagao de solo serd
continua préximo ao semaforo;

¢ Nas colunas semafdricas
haverd uma pintura em azul,
para alertar que hd a Faixa Azul
na via;

e Haverd box seguro para
motos em todos os cruzamen-
tos semaforizados;

e Aimplantag¢do de uma ta-
charefletiva azul, para informar
que ha Faixa Azul e auxiliar na
visdo noturna.

Além disso, havera o reba-
lizamento das faixas e que ndo
afetard a capacidade volumé-
trica de trafego e a seguranca
dos motoristas que trafegam
pelo local.

Primeiro o setor de sina-
lizagdo apagara a sinalizagdo
existente de forma mecanica;
em seguida é feita a pintura.
Enquanto isso, a sinalizacdo ver-
tical serd implantada por toda a
extensdo da via.

A CET apresentara trimes-

tralmente a SENATRAN relaté-
rio com as andlises e avaliagGes
técnicas do projeto.

O projeto autorizado pela
Secretaria Nacional de Transi-
to (SENATRAN) ainda prevé a
implanta¢do na Avenida Santos
Dumont, Avenida Tiradentes e
Avenida Prestes Maia, no trecho
compreendido entre a Ponte
das Bandeiras e a Praga da Ban-
deira, com extens3o aproxima-
da de 4 km e na Avenida Rubem
Berta, no trecho compreendido
entre o complexo vidrio Jodo
Jorge Saad e a Avenida dos
Bandeirantes, com extensdo
aproximada de 2 km.

A autorizacdo foi publicada
por meio da Portaria n° 1015, de
05 de agosto de 2022.

Resultados Anteriores

O Projeto Piloto da Faixa
Azul para motocicletas com-
pletou seis meses de operagao
na Avenida 23 de Maio, sentido
Santana/Aeroporto, com resul-
tados muito positivos: nenhuma
morte envolvendo motos, e a
reducdo dos sinistros de tran-
sito e redugdo da lentiddo em
55,2% no trecho. Além disso, ao
analisar o nimero de sinistros
pela Unidade de Padrdo de
Severidade (UPS), percebeu-se
que em UPS/milhdo de veicu-

los/km fora da faixa azul é 133%

~

maior do que dentro da faixa,
ou seja, ao utilizar a Faixa Azul,
reduzimos consideravelmente
os sinistros e possiveis ébitos
no transito.

A Faixa Azul, que funciona
no trecho entre a Praga da Ban-
deira e o Complexo Viario Jorge
Jodo Saad, foi aberta oficialmen-
te no dia 25 de janeiro de 2022.

Importancia do projeto

Atualmente na cidade de
Sao Paulo ha 1,3 milhdo de mo-
tos em circulagdo.

A motocicleta vem ganhan-
do destaque desde o inicio da
pandemia, ja que, por conta do
isolamento social, o servico de
entregas se tornou essencial
e, por consequéncia, 0 numero
de motos trafegando pelas vias.
Além disso, por seu baixo custo
de manutenc¢do, também se
tornou um meio de transporte
atrativo. No entanto, isso tem
trazido usudrios inexperientes,
0 que aumentou ainda mais a
probabilidade de sinistros.

O resultado: o numero de
6bitos vem subindo a cada dia.
Hoje mais de 1 motociclista mor-
re por dia em Sdo Paulo. Para se
ter uma ideia, o nimero de ébi-
tos entre motorista/passageiros
é de 0,3 por dia.
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Conheca a Cozy Work: salas de reunido, endereco
fiscal, endereco comercial, espagos compartilhados,
espaco ao ar livre, salas privativas.

Monte seu pacote

(11) 2577-0009 ©

contato@cozywork.com.br

Rua Luis Géis, 2004
"7[e];{ ¢ Miranddpois - Sdo Paulo - SP

“COMPRA E VENDA DE
MOVEIS USADOS

ARMARIOS - MESAS - CADEIRAS - SOFAS
GUARDA-ROUPAS - FOGOES - GELADEIRAS...

AVALIA E RETIRA NO LOCAL
TAMBEM COMPRA MOVEIS ANTIGOS

@RS END e
BRESHOPING

MOVELS USADOS & ANTIGUIDADES

Telefones:
4354-7183
(99 7700-0395

O COMPRA ¢ VENDE (0 TROC

CAVINIIXIC DDV DIALIVRCS

APARELHOS DE SOM E CONSERTOS
INSTRUMENTOS MUSICAIS

SEBO DO JOAO BAURU

Av. Jabaquara, 195 - Praca da Arvore
Fone: 3589-6541 - Cel: 9 9901-7469

‘Oracao a Santa Clara

Oh, Santa Clara que seguiste a Cristo com tua vida de
pobreza e oragao, fazei que entregando-nos confiantes
a Providéncia do Pai Celeste, no inteiro abandono,
aceitemos serenamente sua Divina Vontade. Amém.
Rezar 9 dias com 1 velas acesa 1 Ave Maria e,
no ultimo dia, deixar a vela acesa até o fim.
Fazer 3 pedidos, 2 impossiveis e 1 de negdcios.

MHF,
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https://jornalzonasul.com.br/campanha-eleitoral-ja-comecou-o-que-e-proibido/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511977000395&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20o%20an%C3%BAncio%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511999017469&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20o%20an%C3%BAncio%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul
https://api.whatsapp.com/send?phone=551150722020&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20publicar%20uma%20ora%C3%A7%C3%A3o

rAG. 06 | 26 DE AGOSTO DE 2022 S.PAULO ZONA SUL

VENHA CONHECER
OPORTUNIDADES
PARA MORAR

OU INVESTIR NO
BAIRRO DA SAUD

Esperamos vocé para conferir o que a TARJAB DAY

vai te proporcionar com beneficios incriveis.

ITBI + REGISTRO GRATIS? Q)

NEGOCIE DIRETAMENTE COM A
NOSSA DIRETORIA AS MELHORES
CONDIGOES NESSE EVENTO CREDITO DE RS 20 MIL NA TOK8STOK’
EXCLUSIVO TARJAB E ESCOLHA

A MELHOR VANTAGEM PARA VOCE.

(O 11 9430-86011 L
11 3181-6081 @A x.

2'7 de Ag osto

\

das 10 as 20h
Rua Ibituruna, 298 e o coneeene EARMET

COM NOS505 CONSULTORES



https://www.facebook.com/events/481652100001756/



