«#_ Festival do Japdo esta de volta ao CEUs, como o Caminho do Mar,

o

Jabaquara, de 15 a 17 de julho, com oferecem cursos de idiomas

" dezenas de opgdes gastrondmicas gratis para alunos municipais
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A cidade ja tem 700 qui-

Ciclovia Inlopoh quase pronta

|[6metros de malha ciclovia-
ria e outros 300 devem ser
implantados até 2024. S6
esse ano, serao 157km. E
as primeiras pistas implan-
tadas sdo a das avenidas
Indiandpolis e Republica
do Libano (foto) e Rua
Sena Madureira, na Vila
Mariana. A da Indiandpo-
lis ja estd com obras bem
avancadas e, embora ainda
precise de sinalizacao e
conclusdo de trechos, ja
vem sendo usada, espe-
cialmente por ciclistas que
trabalham com aplicativos
de entrega. Na via, a pista
exclusiva esta sendo cons-
truida no canteiro central,
de forma bem segregada
das faixas de rolamento
dos carros, caracterizan-
do uma ciclovia. PAGINA 3
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MIRANDOPOLIS

Moda - Presentes - Casa -
Servn;os Ahmentac;ao

Com a solucao em energia solar para residéncias da Intelbras, vocé diminuia
sua conta de luz e deixa o sol pagar para voce. Aproveite para investir em
momentos de lazer e ndo perca a oportunidade de economizar para focar no Visite nosso site:
que a sua familia realmente precisa shoppingvm.com.br
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Horario de Funcionamento

Até 95% de Controle do Baixo custo de Energia Investimento com
economia na orcamento familiar manutencao sustentavel retorno garantideo
siea fatura

Todos os dias,
das 10h as 20h

Endereco
Rua Pelotas, 83
Vila Mariana
(11) 5576-9400

Solicite um orgamento:
[€(11) 3834-0571 / 94459-1111
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Muita gente acha que o lixo
que boia nos oceanos, por todo
globo terrestre, é resultado da
sujeira deixada nas praias ou
levada por barcos e navios. Mas,
néo é bem assim. O que vocé faz
aqui no meio da metrépole, que
sequer tem praias, vai impactar
nos oceanos e na qualidade de
vida marinha em todo o planeta.

Primeiro, é importante res-
saltar que a maior parte desses
residuos é formada por plas-
ticos, que poderiam ser reci-
clados em vez de estar ali. Um
estudo publicado hd um ano
pela revista cientifica Nature
Sustainability mostrou que 80%
do material que contamina as
aguas do planeta é composta por
plastico - sdo 150 milhoes de
toneladas, quantidade que pode
dobrar até 2050 se nada for feito.

E ha também residuos téx-
teis, borracha, metal, vidro,
papel e madeira processada.
Ou seja, também materiais que
poderiam ser reciclados ou ter
destinagdo correta garantida
por tecnologias e em espagos ja
existentes.

Muito plastico
nos mares

Um estudo recente do Ins-
tituto de Oceanografia da USP
trouxe outros niimeros surpre-
endentes. O levantamento foi
apresentado no final de junho
na Conferéncia dos Oceanos
das Nac¢oes Unidas, que acon-
teceu em Lisboa, e mostrou
qual o caminho percorrido pelo
plastico até chegar no mar. E a
maior parte ndo ¢ de descarta-
veis deixados por barzinhos a
beira mar...

Quase 70% desse lixo vém
pelos rios. E, no Brasil, a maior
parte dos residuos de plasticos
¢ resultante de apenas oito ci-

dades do pais - entre elas, Sdo
Paulo.

Outro nimero impressio-
nante: um ter¢o de todo plas-
tico usado no Brasil ndo vai
para reciclagem e nem para os
aterros, ou seja, é descartado
incorretamente e, dessa forma,
pode acabar nos oceanos. Sdo
quase 3,5 milhdes de toneladas
a cada ano, com cada brasileiro
gerando cerca de 16 quilos de
residuos plasticos a cada ano!

Mas, como esse lixo vai parar
nos rios e, depois, nos mares e
oceanos? A capital paulista tem
todo um sistema de coleta de
residuos e destinagdo correta
a aterros sanitdrios, além de
triagem de reciclaveis e venda
do material gerando renda para
cooperativas de catadores.

O problema esta justamente
no material descartado incor-
retamente pela populagdo. Os
residuos que sdo jogados nos
corregos e rios, o material reci-
clavel que é embalado incorre-
tamente ou abandonado pelas
ruas, o “lixinho” displicente-
mente jogado pelas calcadas ou
da janela dos veiculos, os restos
plasticos jogados em pias e pri-
vadas domésticas...

Assim, é essencial seguir al-
gumas dicas simples para con-
tribuir na preservagao de nossos
oceanos.

Acondicionar
corretamente

A primeira e mais importante
dica é muito simples e facil de
ser cumprida: embale bem seu
lixo e coloque-o na rua apenas
duas horas antes da coleta.

Nao use sacolas muito frageis
ou faceis de rasgar, nio coloque
objetos pontiagudos dentro do
saco de lixo (seringas, espetos,
cacos de vidro) sem protegio,

EDUCACAO AMBIENTAL

Cuidar das aguas

Maior manancial da Regido
Metropolitana de Sdo Paulo
(RMSP), o Sistema Cantarei-
ra voltou a operar na faixa de
Alerta no inicio de julho. Assim,
a Companhia de Saneamento
Basico do Estado de Sio Paulo
(SABESP) podera captar até 27
metros ctibicos por segundo dos
reservatorios do Sistema Canta-
reira, em vez do limite maximo
de 31m*/s da faixa de operagio
de Atencgdo, que estava vigente
desde marco deste ano.

A redugio do armazenamen-
to dos reservatorios do Sistema
Cantareira, causada pelas chu-
vas abaixo da média dos tltimos
meses, fez com que o Sistema
Equivalente ficasse abaixo dos
40% de seu volume util em 30

de junho, quando as represas
Jacarei, Jaguari, Cachoeira e
Atibainha estavam com 39,72%
de seu volume util. No ano
passado, nessa mesma data, o
Sistema Cantareira estava com
45% de seu volume util.
Embora situado ao norte da
capital paulista, o sistema canta-
reira tem interligacdes que aca-
bam por fornecer agua também
para outras regides da capital.
E a zona sul paulista, que conta
com duas grandes represas -
Guarapiranga e Billings -, ndo
tem autossuficiéncia para garan-
tir abastecimento sequer local.
Sé que, vale ressalvar, em
tese teriam. Com 106,6 km? de
extensdo e armazenamento de
995 milhdes de m® de dgua, a

amarre corretamente.

No dia da coleta seletiva, evi-
te colocar os reciclaveis apenas
dentro de uma caixa - o ideal é
sempre usar uma embalagem fe-
chada, um saco bem amarrado.
Nio precisa separar por tipo de
material (plastico, papel limpo,
vidros e metais) - isso sera feito
pelas cooperativas de catado-
res ou pelos equipamentos da
Central de Triagem Mecanizada
Carolina Maria de Jesus, opera-
da pela concessionaria Ecourbis
Ambiental.

A Ecourbis é a responsavel
tanto pela coleta seletiva quando
pela tradicional nos distritos das
zonas sul e leste da capital.

Horario ideal

Depois de embalar correta-
mente, ha outra preocupagio:
conferir a data e horario correto
que o caminhdo da coleta vai
passar em sua rua. E também da
coleta seletiva.

Colocar o lixo no dia certo,
apenas duas horas antes da co-
leta é uma atitude que evita que
o saco de lixo seja vandalizado,
aberto por catadores clandes-
tinos, rasgado por animais em
busca de comida ou mesmo
levado pela dgua em dias de
fortes chuvas.

Alids, isso vale especialmente
para os reciclaveis, mais leves e
que atraem interesse de catado-
res nio oficiais.

Para saber a data de cada tipo
de coleta, basta acessar: www.

ecourbis.com.br/coleta/index.
html.

Descarte no
lugar certo

Esta tomando um caldo de
cana que comprou na feira e foi
fornecido num copo de plas-
tico descartavel? Na hora de

Billings tem capacidade equiva-
lente a todo sistema Cantareira.
Ela tem ainda a vantagem de
estar parcialmente na capital,
0 que evitaria os desperdicios
causados pela distribui¢do da
agua a partir do Cantareira.

O que, entretanto, explica o
baixo uso da Billings? A polui¢do
das dguas: atualmente, apenas
dois pequenos bracos do reser-
vatorio tém suas aguas destinadas
ao fornecimento de agua, ja que o
restante nio é potavel.

E, no inverno, quando cho-
vem pouco e todos esses reser-
vatérios tém sua capacidade
reduzida, a preocupagdo aumen-
ta. Na Guarapiranga, grupos de
voluntérios tém retirado cente-
nas de toneladas de plasticos e

ENGANA-SE QUEM PENSA QUE E SO A SUJEIRA
DEIXADA NAS PRAIAS OU DESCARTADA POR BARCOS
QUE POLUI OS MARES E OCEANOS EM TODO PLANETA £

jogar fora, encontre uma lixeira
oficial, nunca jogue na rua ou
deixe em canteiros de arvores.

Ja reparou na sujeira muitas
vezes deixada depois de shows
ou eventos em dreas publicas?
A Prefeitura promove a limpeza
da drea, assim como acontece
diariamente com a varri¢ao
de ruas e limpeza de bueiros,
mas sempre pode acontecer de
algum material ja ter atingido
as galerias subterrineas e acabar
em rios.

Bitucas de cigarro tém plasti-
co em sua composicio, além de
outros materiais contaminantes,
sabia? E elas sdo facilmente
levadas pelas chuvas ou ventos
para bocas de lobo que, por sua
vez, acabam atingindo rios e
finalmente mares.

Sacolinhas plasticas devem
ser usadas com parcimonia,
sempre. Use apenas para emba-
lar corretamente seus residuos
domiciliares, priorizando as
verdes para material reciclavel e
as cinzas para material organico,

outras sujeiras que se acumulam
ao longo do ano e na época da
seca surgem nas margens, emer-
gem em varios pontos.

As 4guas dos reservatorios
sdo poluidas por conta de falta
de ligagdes de esgoto ou emis-
soes clandestinas. Mas, além
disso, o descarte irregular de
residuos e lixo por toda a cida-
de acabam trazendo resultados
negativos também para as re-
presas.

Sem falar que ha descarte
irregular - de lixo, entulho, mé-
veis velhos, equipamentos e até
veiculos obsoletos nas proprias
margens, o que é crime ambien-
tal, passivel de multa superior a
R$ 18 mil reais.

Lembre-se: além de descartar

ou seja, o lixo comum.

Nio jogue hastes de plastico
(cotonetes), fraldas, absorven-
tes, cabelos e outros residuos
nos vasos sanitarios, ralos de
chuveiros ou pias.

Da mesma forma, nunca des-
peje nenhum tipo de residuo nas
beiras de corregos, lagos e rios.

Reduza
o plastico

E inegdvel que o plastico faz
parte de nossas vidas e traz pra-
ticidade, comodidade e econo-
mia. No entanto, ha um excesso
no uso cotidiano que precisa ser
repensado.

Precisamos de mexedores de
café descartaveis, de plastico? O
cafezinho da empresa ndo pode
ser consumido em canecas de
porcelana individuais? O canu-
dinho é realmente essencial?

Cuidado também com plas-
ticos de dificil reciclagem - é
o caso do isopor, por exemplo,
atualmente tdo usado na compra

de legumes, frutas, frios, carnes,
na forma de bandejinhas. Elas
sdo mesmo necessarias? Embora
haja tecnologia para reciclar o
isopor, na pratica esse processo
raramente acontece porque
o material é muito leve e nio
compensa o0 processo - nem
para os catadores e nem para a
industria.

Hé também plasticos que ndo
sdo reciclaveis: cabos de panela,
tomadas, adesivos, espuma, te-
clados de computador, telefones
e outros itens de informadtica,
celofanes, papéis plastificados
e papéis fotograficos, além de
acrilicos estdo na lista.

Assim, evite esses produtos,
prefira consertar um teclado do
que comprar um novo, compre
colchdes e estofados com boa
durabilidade. A industria de
produgao de esponjas de limpe-
za tem apresentado alternativas
para a devolu¢do desses itens
para que possam ter destinagao
correta - informe-se junto as
marcas que consome.

paulistanas é essencial para o futuro

corretamente seu lixo domésti-
co, enviar materiais reciclaveis
para a coleta seletiva. Pneus,
lampadas e lixo eletronico de-
vem ser retornados aos fabri-
cantes. Entulho e objetos in-

serviveis podem ser deixados
gratuitamente, até o limite de
um metro cubico didrio, em um
dos 109 ecopontos existentes na
cidade. Confira os enderecos em
bit.ly/31yXj3z

ECO &/
B’ URBIS

Participe, discuta, reflita. Esta pagina € toda sua!

Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trara neste espaco debates e informacdes sobre preser-
vagdo e consciéncia ambiental em meio urbano, com especial énfase a questao da destinagdo
final de residuos. Esta pagina conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionaria
pablica responsavel pela coleta, transporte e destinacdo final de residuos domiciliares e de
saude na Area Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-

jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientizacdo e educacao ambiental da
populacdo. Envie suas sugestoes de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

spRegula.

CIDADE DE
SAO PAULO
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Ciclovia na Republica do Libano e

Indianopolis: obras estdo avancadas

Desde abril, estdo em an-
damento as obras da ciclovia
que vai se estender pelas
Avenidas Indiandpolis e Re-
publica do Libano. Além de
garantirem conexdo com ou-
tras pistas exclusivas ja exis-
tentes, como as ciclovias da
Avenida Jabaquara, elas ainda
facilitam o acesso a parques
como o do Ibirapuera e o da
Bicicleta.

Vale destacar que com a
possibilidade de usar as bikes
no metrd, a conexao com os
parques fica facilitada mesmo
para pessoas que moram em
outras regides da cidade.

Depois de semanas com
tratores, escavadeiras e equi-
pes trabalhando na regido,
ja é possivel ver o avanco da
obra. Em viarios trechos, o
canteiro central ja esta con-
cretado, como em outras
ciclovias segregadas da cida-
de, em que a pista para os
ciclistas fica bem separada
das faixas de rolamento para
carros da avenida. Embora
ainda nem esteja sinalizada,
a nova pista exclusiva ja vem
sendo usada por ciclistas, em
especial aqueles que usam a
bike para fazer entregas.

Os integrantes do coletivo
“Bike Zona Sul” mediram a
largura da ciclovia e aponta-
ram problemas. “A largura
da ciclovia varia entre 0,9m
e 1,2m, 0 que é menor que 0
considerado “Desejavel” pelo
Manual da CET/Prefeitura.
Apesar de a obra ser impor-
tante e boa, novamente a
Prefeitura estd priorizando

0s carros ao manter as faixas
de rolamento, e nao ciclistas
e pedestres”, relataram nas
redes sociais, ressaltando que
a Indiandpolis ja é uma via
muito utilizada por ciclistas.

Eles cobram também que
haja uma prioridade na cons-
trugao de ciclovias em bairros
mais periféricos da zona sul.
“Até agora as obras na Carlos
Caldeira, por exemplo, ndo
foram iniciadas”.

O coletivo ressalta a im-
portancia de priorizar pedes-
tres e ciclistas aos veiculos
automotivos individuais. “A
cidade precisa de menos es-
pago para carros e mais espa-
co para pessoas.”

Plano Cicloviario

As obras da Indiandpolis e
Republica do Libano integram
uma concorréncia de 2020
que foi vencida pela empresa
Habitem. Os contratos assi-
nados com a empresa para a
implanta¢dao das novas cone-
x0es somam Rs 17 milhdes.

As obras da ciclovia Re-
publica do Libiano e Indiand-
polis, na divisa entre Planalto
Paulista e Moema, e as obras
da Sena Madureira, na Vila
Marinaa, eram as primeiras
a entrar no plano de execu-
cao. Segundo a Prefeitura,
sdo duas ciclovias bastante
aguardadas por quem pedala
pela cidade e que compdem a

relagao das novas estruturas
sdo as ciclovias da NacGes
Unidas, com cerca de 7 km,
conectando as estruturas da
Nossa Senhora do Sabard e
Alberto de Zagottis a ciclovia
da CPTM, na altura da esta-
¢do Jurubatuba; e a ciclovia
da Radial Leste, com 3 km de
extensdo, e que conecta a
ciclovia Caminho Verde as es-
truturas ciclovidrias do centro
da cidade.

Ressaltou também que as
vias que receberdo as novas
estruturas ciclovidrias foram
apresentadas e debatidas
com a sociedade por meio
da realizagao de oficinas e
audiéncias publicas com a
sociedade civil.

O Plano Ciclovidrio, lanca-
do em dezembro de 2019, ja
ampliou em 35% a extensao
da malha ciclovidria da cidade,
com a entrega de 177 km de
novas estruturas dedicadas a
bicicleta.

Além das novas ciclovias e
ciclofaixas, mais da metade da
rede existente anteriormente
foi requalificada. No total, 320
km de ciclovias e ciclofaixas
foram reformadas.

Hoje, a cidade de Sao Pau-
lo tem a maior malha ciclo-
vidria do pais, com cerca de
700km de vias, mas o plano
de metas da atual gestao
ainda prevé outros 300km.
Destes, 157 estdao definidos
para este ano. Entre eles, na
Avenida Engenheiro Armando
de Arruda Pereira, Av. Carlos
Caldeira Filho, Nagbes Unidas
| e Nag¢Oes Unidas I

* EVENTO

Educacao Inclusiva é tema de
debate dia 16 na Vila Clementino

Nesse sabado, 16 de julho,
diversas entidades, agentes
publicos e liderangas ligadas
a Pessoa com Deficiéncia se
reunirdo para a quinta edicdo
do Férum da Pessoa com
Deficiéncia Vila Mariana. A
programacao contard com
debates sobre educagao in-
clusiva e conta com a partici-
pacao do Governo Municipal
e do Museu da Inclusdo. “A
discussao é baseada no tema
da Campanha da Fraternidade
da CNBB de 2022, Fraternida-
de e Educacdo. ”, revelou a
fundadora do Férum, Marcia
Ndrcia. De acordo com ela, a

intencdo é levantar propostas
para o Governo e Entidades
sobre a educagdo inclusiva.

O evento é aberto para a
sociedade civil e é gratuito.
Para participar, é preciso re-
alizar a sua inscricdo em um
formulario online com ante-
cedéncia. Mas para aqueles
que, por qualquer motivo,
ndo puderem comparecer ao
local, o Museu da Inclusao
fard uma transmissdo ao vivo
em seu canal do Youtube.
Acontecera entre 14h e 17h
no dia 16 de julho, na Pardquia
Sao Francisco de Assis da Vila
Clementino.

”~

Vivéncias Tur |

Eventos e Turismo

16 ANOS DE
VIAGENS EM GRUPO

Noami Carvalho
Guia de Turismo
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PASSEIOS DE 1DIA EM 2022 - A0S SABADOS

SANTUARIO
DE APAREGIDA

BRO - SABADO

SETEM

Inclui Micro dnibus, lanche de bordo, segura viagem, guia
acompanhante, tempo livre para assistir a missa, almogo por
conta do passageiro no Espago de alimentagio do Santudrio.

Valor por pessoa: R$ 129,00 a vista
ou2x R$73,00 )

Licue: 9.5584-9517 ©

ACESSE: WwWWw.vivencias.tur.br
\__R' Bom Pastor, 2100 - 5° andar - IpirangaJ

Aproxime a camera do celular
e baixe o app e-saudeSP

Continue mantendo os cuidados
de prevencao a covid-19.

Em locais fechados, use mascara!
Em equipamentos de salde,
transporte coletivo e terminais,

o uso de mascara permanece obrigatoério.

&/

tome a quarta dose.

Adolescentes de 12 a 17 anos

Pais ou responsaveis, levem as criancas

#e—saﬂde

A vacinacao contra a covid-19 na cidade de Sao Paulo nao para. Maior de 35 anos que se vacinou h3,
pelo menos, quatro meses, tome a quarta dose. A vacina é a melhor forma de protecao contra o virus!
Adolescentes de 12 a 17 anos ja podem tomar a dose adicional. Pais ou responsaveis, levem as criangas de 5
a 11 anos ao posto de vacinacao para tomar a primeira dose. Baixe o aplicativo e-saudeSP: veja o calendario
e acompanhe a fila de vacinagao nos postos. Com ele, vocé também garante o seu Passaporte da Vacina.

CIDADE DE
SAO PAULO

PREFEITURA.SP.GOV.BR/VACINASAMPA
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Festival do Japao no Jabaquara

tem diversidade e

Depois de dois anos suspen-
so por conta da pandemia de
Covid, o Festival de Japdo estd
de volta ao pavilhao do Sao Pau-
lo Expo & Exhibition Center. De
15 a 17 de julho, acontece a 23°
edicao do evento, que acontece
gragas a organizagao por volun-
tarios da KENREN, a Federacao
das Associagdes de Provincias
do Japao no Brasil. O evento
tem o objetivo de preservar e
divulgar a cultura japonesa e
transmitir as tradi¢6es para as
novas geragoes, representando
as 47 provincias quecompdem
o Japao.

O Festival terd shows mu-
sicais, atracdes culturais, dan-
cas tipicas, culindria regional
tradicional das provincias ja-
ponesas, exposi¢des culturais,
workshops, ikebana, cerimdnia
do cha e atividades gratuitas
para pessoas de todas as idades.
Uma das partes mais esperadas
e procuradas do evento é a Pra-
¢a de Gastronomia, com estan-
des representando a culindria
tipica de cada regiao!

As associa¢des de provincias
sempre trazem pratos tipicos
de sua regiao, com receitas
familiares, muitas vezes desco-
nhecidas até pelos restaurantes
japoneses.

Serao 44 estandes com gran-
de diversidade.

A AICHI 42 terd Misso kat-
sudon e ankake katsudon, uiro
(sobremesa). A AKITA 4 traz
Damako nabe (Prato tipico de
Akita, sdo bolinhas assadas de
arroz, com um saboroso cal-
do quente de galinha caipira,
shoyu, kombu, frango, cogu-
melos shitake e shimeji, gobo,
konyaku e cebolinha.), Chicken
salada, sakepirinha, saké de
Akita e brigadeiro

AOMORI 30 oferece Magas
e seu derivados (sucos, bolos,
sorvetes, etc). J& a CHIBA 13
oferece Poke sushi, temaki, hot
roll, gyoza e harumaki (rolinho
primavera)

EHIME (n&o abre sexta) tem
Taruto (rocambole), udon, gyo-
za, amazake (bebida doce a
base de saké), sakepirinha

O FUKUI 17 tem Yakisoba,
Echizen Oroshi Soba (macarrdo
de trigo sarraceno, nabo ralado,
cebolinha, flocos de peixe seco,

L)

Foto: Keiny Andrade/Divulgagao

molho shoyu e molho de peixe),
udon, pastel, choux cream.

O FUKUOKA 33 oferece
Tonkotsu Ramen (tradicional
de Fukuoka), Tidori Manju (doce
tradicional da provincia) e Jelly
Coffee (sobremesa a base de
gelatina de café).

O GIFU 5 vem com Go-
heimochi (bolinho de arroz
grelhado, com cobertura de
missd com nozes), takoyaki
(bolinho de polvo) e keichan
domburi (frango e repolho
ao molho de missé e arroz).

O GUNMA 19 tem Tempura
de legumes com camardo, hot
roll no palito e choux cream.

O HIROSHIMA 1 (ndo abre
sexta) terd Okonomiyaki - pra-
to feito a partir de panqueca a
base de farinha e leite, com ca-
madas de bacon, repolho corta-
do em tiras, moyashi, cebolinha,
macarrao tipo yakisoba e ovo e
finalizado com molho adocicado
e aonori.

O HOKKAIDO 25 tem Yaki
ika teishoku (lula grelhada),
yaki sanma teishoku (peixe
agulhdo grelhado), yaki niku
wasabi (carne refogada com
wasabi), acompanhamentos
(arroz, kimpira gobo e conserva
tsukemono).

O HYOGO 41 oferece Ldmen
etemakie o IBARAKI 13 Lamene
tempurg; enquanto o ISHIKAWA
9 traz Hijiki okowa (arroz moti-
gome cozido no vapor com alga
hijiki, raiz de bardana, cenoura e
shiitake com suave tempero de
shoyu e outros condimentos) e
ohagui (doce tipico)

O IWATE 8 terd Sanriku
wakame udon, uma sopa feita
com caldo de dashi e macarrao
tipo udon, e bastante waka-

m gastronomia

"if'-'

me da regido de Sanriku (area
costeira do Pacifico), guioza,
korokke e o KAGAWA 16 ofe-
rece Sanuki udon (sopa feita
com caldo dashi e macarrdo
udon que é a marca registrada
da provincia), Tempurd udon,
kitsune udon, inari zushi (sushi
com abura agué - tofu frito)

O KAGOSHIMA 14 tem
Keihan (bowl de arroz com fran-
go desfiado, shiitake, omelete,
wakame, cebolinha, casca de
mexerica e um caldo de frango),
kasha mochi e karukan maniju
(doces especiais tipicos da pro-
vincia) e satsuma age (massa de
peixe prensada e frita)

O KANAGAWA 20 vem com
Nikuman, shimai, gyoza e IEKEI-
-ramen (E.A.K.- Shoyu Tonkotsu,
original de Yokohama, um novo
estilo de Ramen com a combina-
¢ao de caldo de porco e frango,
shoyu tonkotsu chiyu)

O KOCHI 10 tera Tai no mushi
(peixe pargo cozido no vapor
com especiarias), katsuo no
tataki (sashimi de peixe bonito
levemente grelhado), yakisso-
ba, udon, tempura, sakuramoti
(doce de arroz recheado com
pasta de feijao doce e envol-
to em folha de sakura) e bolo
chiffon.

Pastel, tempura de sorvete,
gelatina de café, kare pan e cre-
pe, karaague, sukyake, okinawa
soba e varios outros quitutes
também estardo I3.

0 23° FESTIVAL DO JAPAO
acontece no Sao Paulo Expo
Exhibition & Convention Center,
na Rodovia dos Imigrantes, km
11,5, Jabaqura. Dia 15/07 — sexta
—113as 21horas; 16/07 —sdbado -
09 as 21 horas e 17/07 - domingo
- 09 as 18 horas

PABX: (11) 5072-2020
WhatsApp: (11) 5072-2020;

CNPJ 48.552.178/0001-71
CCM 8.713-704-6

DIRETOR ADMINISTRATIVO
Wagner Luiz D"Angelo

Jornalista Responsavel
Ana Maria Fuster Coluccio
MTB 23.403
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HORARIO: terca a domingo, das 18h00 as 23h00

Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e reservas
Rua Luis Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas

Site: www.gattofiga.com - Redes

sociais: @gattofigapizzabar

Cinemateca traz mostra com

Oscarito e Grande Otelo

Foi uma luta do setor artis-
tico e também da vizinhanga
na Vila Mariana para reabrir a
Cinemateca Brasileira.

Agora, esse importante es-
paco histdrico e cultural do
pais, que abriga o maior acervo
audiovisual da América Latina,
estd com programacdao cinema-
tografica, biblioteca aberta para
consultas sob agendamento, e
até os espagos abertos e livres
podem ser visitados.

Vale lembrar que a drea ver-
de ao redor do prédio histdrico
é uma atragdo a parte, com
instalagOes artisticas e espago
bem agraddvel e que pode ser
visitado de segunda a domingo,
das 8h as 18h.

A diregao também langou
edital para que em breve seja
instalada uma cafeteria dentro
da Cinemateca.

Para acompanhar a progra-
magao cotidiana, o ideal é seguir
as redes sociais: facebook.com/
cinematecabr e instagram.com/
cinemateca.brasileira.

Nesse fim de semana, a Ci-
nemateca resgata a obra de
dois grandes artistas brasileiros:
Oscarito e Grande Otelo.

Mostra

Entre os dias 15 e 17 de julho,
a Cinemateca homenageia a
maior dupla da comédia brasilei-
ra com a Mostra HOMENAGEM
GRANDE OTELO & OSCARITO.
Serdo exibidos cinco longas-
-metragens, sendo o ultimo fil-
me da carreira de Grande Otelo:

“KATHARSYS” — com apresen-
tacdo do diretor Roberto Moura
e do produtor Rodrigo Moraes
—, e outros quatro classicos do
periodo da Atlantida. Confira a
programagao.

Durante a Mostra, a gastro-
nomia ficarad a cargo da DEN-
DENGO dendengocomidabrasi-
leira, especializada em culinaria
brasileira — comida de afeto e
ancestralidade.

A entrada € gratuita e os in-
gressos serao distribuidos uma
hora antes das sessoes.

A Mostra inicia as 19h, na
Sala Grande Otelo, com a proje-
¢ao do ultimo longa-metragem
da carreira de Grande Otelo:
“KATHARSYS” (arquivo digital)
— com apresentagao do diretor
Roberto Moura e do produtor
Rodrigo Moraes.

As 21h, na Area externa, pro-
jecdo do longa-metragem “CAR-
NAVAL ATLANTIDA” (arquivo
digital).

A Mostra HOMENAGEM
GRANDE OTELO & OSCARITO
tem o patrocinio do Instituto
Cultural Vale.

O encontro cémico entre
Oscarito e Grande Otelo nas
telas de cinema garantiram o
sucesso de varias chanchadas e
ajudaram a estabelecer a Com-
panhia Atlantida Cinematogra-
fica como a maior produtora
de filmes da época. Apesar de
terem histdrias de vida muito
diferentes, ambos comegaram
suas carreiras artisticas no circo
e no teatro. Talvez dai venha a
comicidade do singular uso do
corpo e da cadéncia Unica da
fala dos dois.

Mostra HOMENAGEM
GRANDE OTELO & OSCARITO

Cinemateca Brasileira | Sala
Grande Otelo (210 lugares + 04
assentos para cadeirantes) |
Area externa (400 lugares)

Largo Senador Raul Cardo-
so, 207 — Vila Mariana

ESTETICA E SAUDE

- Enfermagem Permanente - Vagas para ambos 0s sexos

- Assisténcia Médica
- Nutricionista
- Fisioterapia (opcional)

%

R. dos Cambuis, 183

(ENTRE As ESTAGOES CONCEICAO E JABAQUARA DO METRO)

- Hospedagem
definitiva ou periddica

Fone:
5017-8320

e

"« Enfermagem 24 horas
4 Médico 1x por s_emalna
& Fisioterapia opcional

Excelente padrao de higiene .
i Alimentacao balanceada por nutricionista

& Enfermeira padrao

& Atividades em Grupo )
HOSPEDAGEM DEFINITIVA OU PROVISORIA

TDaniel'de Souza Oliveira - CRM 171494
(Casa de Repousc Adonai - Registrada no CRM)

RuaOnze deFevereiro,362 Informacoes:
Cidade Vargas - Jabaquara 5588-4926

casaderepousoadonai.com.br

CIRURGIAO-DENTISTA
'

CROSP 69147 | FORMAGAO UNESP SJC/1996

* IMPLANTES (IMPLANTODONTIA)

* PROTESES (FIXAS OU MOVEIS)

e ESTETICA (DENTISTICA) |

* APARELHOS FIXOS/MOVEIS (ORTODONTIA) =
e ALINHADORES ESTETICOS (POLIMEROS - CREDENCIADO CA E EA)
* CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAGOES)

e TOXINA BOTULINICA (BOTOX)

e ENZIMA DE PAPADA (ACIDO DEOXICOLICO)

e PREENCHIMENTO FACIAL (ACIDO HIALURONICO)

e CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO

e TRATAMENTO GENGIVA

RASPAGEM E LIMPEZA } PERIODONTIA
BICHECTOMIA

MICROAGULHAMENTO

CLINICO GERAL

?’f Ve
34

5594-3814 | 5594-4270
97137-21470O

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gdis, 885 - prox. metr6 Santa Cruz)
www.mtmodonto.com.br
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para futura unidade na zona sul

O Assai Atacadista esta
com 906 vagas de empre-
go abertas para as futuras
inauguragdes de suas novas
unidades em Sao Paulo, que
serdo inauguradas até o fim
deste ano, em linha com o seu
plano de expansao que prevé
a abertura de cerca de 50 no-
vas lojas em 2022. Uma delas
serd na zona sul da capital,
na regidao de Interlagos e as
inscricbes para os diferentes
postos de trabalho pode ser
feita pela internet, até 19 de
julho. Atualmente, a Compa-
nhia conta com mais de 60
mil funciondrios(as) e deve
gerar mais de 15 mil novos
postos de trabalho no total
até dezembro.

As novas oportunidades
na cidade de S3o Paulo sdo
para compor o time das novas
lojas que estdo sendo con-
vertidas a partir de antigos
hipermercados localizados
também nas regides de Ja-
guaré, Jardim Pinheiros e nas
proximidades da Rodovia
Anhanguera.

Todas as posicdes de tra-
balho sdo efetivas, elegiveis
a pessoas com deficiéncia e
abrangem diferentes dreas
e niveis de experiéncia, com
fun¢des técnicas, operacio-
nais e de liderangas.

Além disso, novas vagas se-
rdo anunciadas nos préoximos
meses pela empresa conforme
avangar o calendario de aber-
tura das novas lojas. Entre os
principais cargos, estao:

- Chefe de Secdo;

- Fiscal de Prevencdo de
Perdas;

o

- Repositor de mercado-
rias;

- Operador de Caixa;

- Fiscal de Caixa;

- Auxiliar de Manutencao;

- Operador de Empilha-
deira;

- Auxiliar de Cozinha;

- Agougueiro;

- Auxiliar de Agougue

Os(as) interessados(as)
devem se cadastrar exclusi-
vamente nos sites de cada
regido:

Para a loja na zona sul da
capital, o cadastro deve ser
feito até 19 de agosto

Unidade Interlagos: https://
expansaoassaiinterlagos.
gupy.io

Para iniciar a participa-
¢do no processo seletivo, é
necessario ter em maos RG,
CPF, nimero de telefone e
endereco de e-mail. O pro-
cesso seletivo sera realizado
de maneira presencial apds
a convocag¢ao por meio do
cadastro realizado online.

As novas lojas irao ge-
rar até 50% mais postos de
trabalho em relagdo aos

antigos estabelecimentos.
Ainda, todos(as) os(as)
colaboradores(as) que traba-
Ihavam nos locais e manifes-
taram interesse em trabalhar
no Assai terdo prioridade no
processo seletivo e poderdo
sinalizar a experiéncia pro-
fissional no estabelecimento
anterior no link de inscricao.
A empresa oferece remune-
racdo e pacote de beneficios
compativeis com o mercado
e possui, também, um plano
estruturado de carreira, com
investimentos constantes
em capacitagdo e no desen-
volvimento profissional de
seus(suas) colaboradores(as)
em todo o pais.

Quando finalizadas as
obras, as novas lojas oferece-
rdo um local totalmente refor-
mado e remodelado - sendo
parte da geragao mais mo-
derna de unidades do Assai,
que contam com pé direito
alto, iluminacdo sustentdvel,
além de climatizacdo e am-
bientagdo renovadas paraum
momento de compras confor-
tével e acolhedor.

FORUM DAS ONG AIDS DO
ESTADO DE SAO PAULO

CNPJ: 02.736.953/0001-48

Balanco Patrimonial

ATIVO PASSIVO

DISPONIBILIDADE 35.153,35] CIRCULANTE 20.467,89
DISPONIBILIDADES 1.638,68| OBRIGACOES DE CURTO PRAZO 20.467,89
*Outras Disponibilidades 1.638.68 *Fomecedores 803,00
Banco do Brasil 7035 1 ' 1.636,14 Fornecedores 803,00
Banco do Brasil 8025 x 2,54 *Impostos, Taxas, Contrib., Provisdes 19.664.89
Contribuigoes Previdencidrias a Recolher 2.38795
CREDITOS 33.514,67 Pro Labore ou Serv Prestado a Pagar 17.276,94
* Adiantamentos 33.514,67| NAO-CIRCULANTE 20.531.47

Adiantamentos a Fomecedores  33.514.67
OBRIGACOES A LONGO PRAZO 20.531.47

NAO CIRCULANTE 5.846.01
*Outras Contas 20.531.47
IMOBILIZADO 5.846,01 Proj Hepatite C - COALITION 8.982,60
CESTAS BASICAS HF 11,492,544
*Bens mdveis 5.846,01 GT2030 56.33

Computadores ¢ Perifericos 5.846,01
TOTAL DO ATIVO: 40.999,36| TOTAL DO PASSIVO: 40.999,34

trinta e seis centavos)

"\

Sao Paulo, 31 de dezembro de 2021

Reconhecemos a exatidio do presente Balango Patrimonial, cujos valores do Ativo e Passivo mais
Patriménio Liquide importam em RS 40.999,36 {quarenta mil, novecentos e noventa e nove reais e

IDI:N

RODRIGO DE SOUZA
CPF: 149.521.878-37

INHEIRO

BRANDAO & LEMOS ASSESSORIA ADMINISTRATIVA
AVENIDA FRANCESCO BIBIENA, 184 - SAD PAULO - 5P - 04187- Fone: {11) 98551-6320

;: %GNTAHILIST&

1ZAC LUIZ BRANDAO
1C CRC: 294405

Rede de Supermercados abre vagas Jovem morador da Saude tem tres

milhoes de seguidores nas redes soc1als

Sao dois milhdes e 600
mil seguidores na rede social
mais destacada do momento
- 0 TikTok. E quase 700 mil
seguidores no Instagram.
Thomas Inoki, de apenas 19
anos, é um sucesso gragas
ao seu talento com a danga,
criando coreografias originais
e exclusivas seja de sucessos
jovens nacionais ou de cldssi-
cos do rock internacional.

Agora, este jovem mora-
dor da regido da Saude ga-
nhou ainda mais destaque ao
participar do Let’s Dance Br,
uma competicdo patrocina-
da pela Samsung que reuniu
vdrios talentos das redes so-
ciais, em danga e coreografia.

O concurso foi transmitido
ao vivo pelo YouTube, TikTok
e também pelo canal de tv
por assinatura MTv, semanal-
mente, as quintas-feiras, por
seis semanas.

Os desafios terminaram
nessa quinta, 14, e Inoki ficou
entre os semifinalistas! Agora,
pretende seguir se profissio-
nalizando e investindo em
criatividade e muito trabalho
para alcar novos voos. Além
de danca, ele estuda teatro e
musica para garantir resulta-
dos cada vez melhores.

Quem é ele?

Inoki comecou a postar
contetido nas redes sociais por
conta de uma aposta com ami-
gos, cujo desafio era “quem
conseguiria postar por mais
tempo”. O que ele ndo espe-
rava é que a brincadeira se
tornasse seu principal trabalho.

Ele é responsavel por varias
trends de sucesso, como da
musica Bipolar do Mc Davi, en-
tre outras trends notadas por

Alok e Pedro Sampaio.
Hoje, com mais de 2.6
milhbes de seguidores
no TikTok, ele garante
que entende bem da
plataforma e que sabe
como fazer um viral.

SS pode ser verda-
de, afinal sé no TikTok
ele ja soma mais de
57 milhdes de curtidas
por seus videos curtos
e super criativos. Para
conferir os trabalhos
de Thomas Inoki, siga
no Tik Tok e Instagram:
@thomas.inoki

Let’s Dance

O reality show Let’s
Dance com Nightogra-
phy foi feito sob medida para
0s apaixonados por dancas e
trends na internet.

Desenvolvido pela Sam-
sung, em parceria com a Fbiz
e produzido pela Endemol
Shine Brasil, o programa co-
loca 12 influenciadores em
ascensdo para criar trends
para o TikTok utilizando todo
o poder das cameras dos
smartphones Galaxy S22 5G*.
Ao final, o vencedor passa
a integrar do Team Galaxy,
o time de influenciadores
da Samsung que conta com
nomes como Juliette, Anitta,
Pedro Sampaio e Maisa Silva,
que apresenta o reality show.

O Let’s Dance teve seis
episédios semanais nos ca-
nais oficiais da Samsung no
TikTok e YouTube, com exi-
bicdo também na MTV Brasil
e desafiou os competidores
a criar uma nova danga de
internet do zero, desde o
conceito, passando pela co-
reografia até a edicao e publi-

)

e —

cagao do video. Desta forma,
o desafio ndo fica apenas
em criar uma danga, mas um
conteudo relevante, divertido
e compartilhavel.

Para a apresentadora Mai-
sa, 0 Let’s Dance representa a
valoriza¢do dos criadores de
contetdo e vai servir como
inspiracao paraa Geragao Z. “O
Let’s Dance vai ser muito inspi-
rador para toda uma geragao
que consome este tipo de con-
teldo, assiste video no TikTok,
aprende todas as dancinhas e
acompanha os criadores”, diz.

O reality é gravado com
smartphones da linha Galaxy
S22 5G e em cenarios de ilu-
minagao adversa e repletos
de luzes neon. O programa
foi criado j& pensando em
utilizar o poder do Nightogra-
phy, que utiliza as poderosas
cameras e a Inteligéncia Ar-
tificial (IA) dos smartphones
da linha S22 5G para captu-
rar imagens nitidas, claras
e cheias de vida mesmo em
situagOes de luz adversa.

VAVINIEACDXADY DXAEIVROS

APARELHOS DE SOM E CONSERTOS
INSTRUMENTOS MUSICAIS

SEBO DO JOAO BAURU

Av. Jabaquara, 195 - Praca da Arvore
Fone: 3589-6541 - Cel: 9 9901-7469

“COMPRA E VENDA DE
MOVEIS USADOS

ARMARIOS -

GUARDA-ROUPAS

MESAS - CADEIRAS - SOFAS
- FOGOES - GELADEIRAS...

AVALIA E RETIRA NO LOCAL
TAMBEM COMPRA MOVEIS ANTIGOS

BRESHOPING

MOVEIS USADOS & ANTIGUIDADES

Telefones:
4354-7183
H9 7700-0395
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Estudantes da rede municipal podem fazer

cursos de cinco idiomas gratuitamente

Em 31 unidades dos CEUs
(Centros Educacionais Unifi-
cados) da Prefeitura, alunos
da rede municipal podem
aprender cinco idiomas: ale-
mao, ingles, espanhol, italiano
e francés. As inscri¢des estdo
abertas até dia 22 de julho.

No CEU Caminho do Mar,
por exemplo, localizado na
divisa entre Jabaquara e Ci-
dade Ademar, tem aulas de
inglés.Na regiao do Ipiranga,
tem também aulas de inglés
nos CEUs Helidpolis e Parque
Bristol.

Também na Zona Sul ficam
os CEUs Capdo Redondo,
Campo Limpo e Paraisépolis,
que oferecem aulas de espa-
nhol, italiano e inglés.

Alemao é oferecido em
outras unidades da zona sul,
como Cidade Dutra, Vila Rubi,
Navegantes e Trés Lagos.

Ja as aulas de francés, in-
felizmente, estdo disponiveis
apenas em unidades da zona
norte da capital. Para conferir
a lista completa de cursos,
ceus e seus respectivos en-
derecos, acesse nosso site
- jornalzonasul.com.br

Como funciona

Podem participar estudan-
tes do 6° ao 9° Ano do Ensino
Fundamental e do Ensino
Médio das escolas municipais
da Prefeitura de SP.

A inscricdo deve ser feita
diretamente no polo de inte-
resse. Os documentos neces-
sarios sdo: RG do estudante;
RG e CPF do responsavel;

CUT & C

comprovante de endereco
e comprovante de vacina
contra covid-19 (2 doses - via
celular ou papel).

Os cursos tém duragao de
trés anos e meio, divididos
nos niveis basico, interme-
diario e avangado. As aulas
ocorrem uma vez por semana
com carga hordria de trés
horas-aula.

H3a turmas no periodo ma-
tutino, das 7h as gh1s e das
9h35 as 11h50; e no periodo
vespertino, das 13h as 15h15 e
das 15h35 as 17h50. Verifique
no CEU de seu interesse os
horarios disponiveis.

Os cursos

A oferta de cursos de idio-
mas gratuitos para estudan-
tes é uma das promessas do
Plano de Metas da gestao
Bruno Covas/Ricardo Nunes.

S3o cerca de 8.600 vagas

OLOR

para os alunos matriculados
a partir do 6° ano do ensino
fundamental. Os cursos terdo
duracgdo de trés anos e meio e
as aulas serdo ministradas nas
salas web da Rede UniCEU.

Os trabalhos sdo realiza-
dos em parceria com consu-
lados e organizagdes inter-
nacionais que vao colaborar
com a formacao e selecdo de
professores que vao ministrar
0s cursos, além do desenvol-
vimento de um curriculo para
o ensino de idiomas especifico
para o CELP. A Secretaria Mu-
nicipal de Educagdo ja possui
acordos de cooperacao fir-
mados com o Goethe-Institut
Sao Paulo, da Alemanha, e o
Consolato Generale d’ltalia
San Paolo, da Itdlia.

Material didatico

Para apoiar na aprendiza-
gem dos estudantes, a SME

iniciou a licitagao para a com-
pra de aproximadamente 14
mil livros didaticos para o
ensino de inglés, espanhol,
francés, alemao e italiano.

O material para o curso
de japonés serd obtido por
meio de parceria com a Secre-
taria Estadual da Educacgao.
O Goethe-Institut Sdo Paulo
também doara 1.150 livros
didaticos de alem&o para o
CELP.

Escolas Estaduais

Também a rede estadual
ja promove projeto similar ha
anos, sdo os Centros de Estu-
do de Linguas (CEL). Um deles
funciona em Miranddpolis, na
Escola Estadual Rui Bloem.

Sao aulas gratuitas de
aleméo, espanhol, francés,
inglés, italiano, japonés ou
até mandarim voltadas para
estudantes do ensino regular
e integral.

Para fazer o cadastro, bas-
ta comparecer a unidade do
CEL e apresentar os documen-
tos pessoais do candidato. No
caso de menores de 18 anos, 0
processo precisa ser realizado
por pais ou responsaveis.

O Centro de Estudos de
Linguas (CEL) da EE Rui Bloem
tem entrada pela Av. José
Maria Whitaker, 1221. Atendi-
mento de segunda a quinta,
das gh as 16h. Inscri¢des aber-
tas para as turmas com ini-
cio em agosto. Informagdes:
2275-4918. Para conhecer as
outras unidades, ligue: 0800-
770-0012

Bem-vindo ao novo conceito
de beleza

Desde 2016 trazendo sofisticacao e modernidade
para os nossos clientes. Venha conferir!

Servicos

Conhega todos os servigos que o estudio oferece
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IMOVEIS

ALUGA-SE PARA
FINS COMERCIAIS

200 metros
Valor: R$ 5.900,00
Bairro Satude -Proximo
a Rua Luiz Gois

Direto com proprietario
Contato

(11) 98578-1020
11) 5093-2611

ALUGA-SE PARA
FINS RESIDENCIAIS

90 metros
3 dorms, sala e coz.
ampla, 2 banh,
sacada e lavanderia
Valor: R$ 2.250,00

(sem taxa de condominio)
EM FRENTE AO METRO'
PRACA DA ARVORE

Direto com proprietario
Contato

(11) 98578-1020
(11) 5093-2611

i -

Podologia
Pés diabéticos, onicomicoses,
unhas encravadas e idosos

¢ Z

Tratamentos
Produtos L'Oréal Profesional e
Senscience

el

Maquiagem
Social, festas e artisticas com
produtos importados

Manicure
Materiais descartaveis e
esterilizados com autoclave

N

Corte Barba Coloragdo Progressiva R. CCI ramuru, 43 1
Técnicas para todos os estilos Materiais descartaveis e toalha Produtos Inoa L'Oréal Produtos veganos para PI'GCCI dCI Arvore
e tipos de cabelo quente (coloragdo serm amadnia), diminuigdo de volume e frizz ’

Ligue: 2640-3660

Wella, Schwarzkopf e Keune

cutecolorhair.com.br

n @cutscolor |@| @cutcolorh
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