Sushis, sashimis, temakis, pokes, Sesc Vila Mariana tem inscri¢des

ceviches, carpaccio... Combinados abertas para programa destinado

-

! que sdo a cara do verdo a jovens com inicio em margo

S.PAULO ZONA SUL
Agua Espraiada: projetos para o futuro

A ponte estaiada sobre
o Rio Pinheiros é um cartao

postal da cidade e talvez

a mais conhecida obra li-
gada a Operacao Urbana
Agua Espraiada. Mas, ja se
vao 20 anos desde que foi
aprovada a lie que instituiu
essa Operagao Urbana na
cidade e a ligacao entre
a Marginal Pinheiros e a
Rodovia dos Imigrantes,
proposta pelo projeto,
ainda ndo foi concluida.
Como esta ainda distante
a meta de criar 9 mil uni-

dades habitacionais para

as pessoas que vivern em
comunidades ao longo do
cdrrego de mesmo nome.
A Prefeitura promete para
breve um novo leildo de
Certificados de Potencial
Construtivo, o que repre-
senta arrecadacgdo de re-

cursos para tirar as pro-

postas da gaveta. PAGINA 2
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Skate ou BMX? Parques Eventos particulares
publicos tém esportes radicais devem cobrar

passaporte da vacina

Mesmo em espacos par- [

las presenciais, ano letivo,

nao deixe de estimular as

criangas e adolescentes na

(o - ticulares e eventos pro-
pratica de atividades de lazer . .
e esportes. Uma boa dica movidos por entidades
privadas, serd obrigatdrio

pode ser conferir os espacos

- cobrar dos participantes a
para pratica de Pump Track,

) . apresentagao de compro-
também conhecido como
BMX (foto), e skate. Na zona

sul paulistana, ha algumas

vante de esquema vacinal

Monarca Express
Agilidade e Rapidez

SERVICOS DE
MOTOFRETE

completo (minimo de duas

_ doses). A Prefeitura de-
boas opc¢des, sempre gra- L
clarou que isso independe

tuitas, como o Parque das
da quantidade de pessoas Tels.: 5677-8686
5677-8687

Cels.: 96860-7603
597358-8716
MONARCAEXPRESS@OUTLOOK.COM

Bicicletas, na divisa entre

. . e vale inclusive para fes-
Moema e Vila Clementino,

. tas e eventos em casas de
e o Parque do Chuvisco, no

lazer e clubes. PAGINA 5

Jardim Aeroporto. PAGINA 6
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Apto. Sao Judas - 300m metroé

3 dorms (arms/suite) - sala em L - sacada - 6tima cozinha
espagosa - lavand. - dep. emp. - 2 vagas paralelas livres

OCASIAO- R$ 680 mil
Prédio Comercial Novo

Prox. Igreja S. Judas - metrd
Terreno 800m2 - Construgdo de 12. - 1.400m? A.C.
Ocasiao inédita - ALUGO/VENDO

Casa térrea Sao Judas

Vaga - reformada - 10m frente - 3 dorms - suite - sal - copa
- coz - dep. emp. - entrada lateral - 3 vagas cobertas -
portdo automatico- aquecimento solar - totalmente isolada.

OCASIAO - Aceito imével - menor valor

Apto Sao Judas
2 dorms - sala em L - banheiro- 1 vaga.
R$ 420 mil
PLANALTO IMOVEIS
AV. JABAQUARA, 2620 - COM NORAIR

FONE: 2276-7676
CEL. 99169-6819

Operacao Urbana Agua Espraiada

ainda tem muitos projetos a concluir

No ultimo dia util de 2002,
foi promulgada a lei municipal
que criava a Operacao Urbana
Consorciada Agua Espraiada.
Vinte anos depois, hd ainda
muito a ser feito para que o
projeto seja concluido.

A proposta ja sofreu vdrias
modifica¢des, inclusive de
grande porte, como a refor-
mulagao total do trajeto da
Avenida entre o ponto onde
estd hoje - junto a Avenida Pe-
dro Bueno - até desembocar
na Rodovia dos Imigrantes.

Essa mudanca, alids, além
de ter provocado reagdes na
comunidade, por conta do
maior niumero de desapro-
priagfes que causarg, ainda
representa um significativo
aumento dos custos. Resul-
tado: ndo ha expectiva de
quando efetivamente essa
obra saird do papel.

Mas, a Prefeitura tem
anunciado que retomara lei-
I6es de Cepacs, que garantem
recursos para a obra. E essa
semana langou um inédito
simulador digital que calcula
automaticamente a quanti-
dade necessaria de Certifica-
dos de Potencial Adicional
de Construcdo (CEPACs) para
construir na regidao de duas
Operac¢Oes Urbanas Consor-
ciadas do municipio: Agua
Espraiada e Faria Lima.

Quantos CEPACs sdo ne-
cessarios para construir um
empreendimento no distrito
de Jabaquara? Qual o valor
do investimento para trans-
formar um prédio residencial
em uma sala de escritdrios no
[taim Bibi? Quais os impactos

da doagao de uma drea a ci-
dade na regido da Faria Lima
para o desenvolvimento de
um projeto?

A partir de agora, essas
questdes passam a ser res-
pondidas de forma mais agil
e precisa, fomentando os
investimentos na cidade pela
ferramenta, que estd dispo-
nivel em http://simulador.
spurbanismo.sp.gov.br/

Os CEPACs sdo titulos
imobilidrios adquiridos por
interessados em construir
edificagbes acima do poten-
cial construtivo estabelecido
para a regido. Do total arre-
cadado pela Prefeitura por
meio desse instrumento um
percentual, definido por lei,
é destinado, exclusivamen-
te, a execugao HIS e o saldo
para constru¢ao de obras de
infraestrutura e melhorias na
regidao da Operacao Urbana.

A lei de cada Operacao
Urbana define a forma como
o total de CEPACs deve ser
calculado para cada empreen-
dimento. Sdo férmulas com-
plexas que consideram, por
exemplo, a area do terreno
onde se pretende construir,
o tipo de empreendimento
(residencial, ndo residencial,
misto) e a doac¢do ou ndo de
dreas e calcadas a cidade.

A partir do simulador de
CEPACs, esses calculos pas-
sam a ser realizados de for-
ma automatica e com mais
seguranca. Ao final, as in-
formacgbes podem ser usa-
das para o preenchimento
dos documentos necessarios
para a solicitacdo de CEPACs

em cada Operacdo Urbana.

OUCAE

A Operacao Urbana Con-
sorciada Agua Espraiada tem
a questao habitacional como
enfoque principal de suas inter-
vencdes. Até o momento, mais
de 1,8 mil unidades habitacio-
nais foram entregues (foto). Os
conjuntos Gutemberg, Jardim
Edite | e I, Corruiras, Estevao
Baido e o Residencial Pérola
Byington s3ao exemplos de
realiza¢Oes para a cidade viabi-
lizadas pela venda de potencial
construtivo (CEPACs). A expec-
tativa do Municipio é entregar
mais 7,5 mil apartamentos de
moradia popular até a conclu-
sdo da Operagao Urbana.

Também sdo resultados
da OUCAE importantes obras
vidrias na regidao como a Pon-
te Octdvio Frias de Oliveira,
mais conhecida como Estaia-
da, o Viaduto Dr. Lino de Mo-
raes Leme e os prolongamen-
tos das Avenidas Jornalista
Roberto Marinho (Via Parque)
e Chucri Zaidan.

A Operacdo Urbana atua
ainda para melhorar as con-

di¢bes de drenagem ao cana-
lizar os cérregos Pinheirinho
e trecho do Agua Espraiada.
Para garantir ampliar o acesso
a areas verdes, foram entre-
gues o Parque Chuvisco e a
Area de Lazer Pedro Bueno.

Com um novo leildo de CE-
PACs, em data a ser definida, a
Prefeitura pretende arrecadar
0S recursos necessarios para
finalizar as obras em anda-
mento na drea da Operacao
Urbana, isto €, os prolonga-
mentos da Avenida Jornalista
Roberto Marinho (demais
trechos) e Chucri Zaidan (tdnel
sob a Rua José Guerra).

Além disso, a captacao
permitird que a Prefeitura
inicie as seguintes obras pre-
vistas: vias locais do Brooklin
(sistema vidrio lateral a atual
Avenida Jornalista Roberto
Marinho entre as Avenidas
Luis Carlos Berrini e Washing-
ton Lufs para distribuicdo de
trafego local), drenagem da
Bacia do Cordeiro e outros
conjuntos habitacionais para
a popula¢do da regidao dessa
Operacao Urbana.

Vila Mariana tem inscricoes abertas para o

programa Pode P4, para jovens de 13 a 19 anos

Estdo abertas as inscri¢des
para o “Pode P4!”, programa
do Sesc Vila Mariana focado
em jovens de 13 a 19 anos. O
projeto é um promotor de
convivio, criando espacos
onde os jovens sao protago-
nistas. As turmas sao divididas
nos turnos da tarde (quintas-
-feiras das 14h as 16h30) e da
manha (sextas-feiras das gh
as 11h30). A manifestacdo de
interesse pode ser feita pelos
jovens, caso seja maior de
idade, ou pelos responsaveis
na Central de Atendimento
ou pelo e-mail juventudes.
vilamariana@sescsp.org.br.

CAVINILAC DDV DIALIVROS

APARELHOS DE SOM E CONSERTOS
INSTRUMENTOS MUSICAIS

SEBO DO JOAO BAURU

Av. Jabaquara, 195 - Praca da Arvore
Fone: 3589-6541 - Cel: 9 9901-7469

A selecdo dos inscritos é
feita a partir de andlise socio-
econdmica, priorizando aque-
les de menor renda familiar e/
ou que tenha a Credencial do
Sesc SP (carteirinha do Sesc).
As inscri¢bes sdo gratuitas
e as atividades iniciam em
mar¢o/2022.

Todos os jovens devem ter
o ciclo de imunizagdo comple-
to, cumprindo o calendario
vacinal do Estado. Os maiores
de 18 anos e os responsdveis
devem apresentar o com-
provante de vacinacao dos
jovens com duas doses contra
a Covid-19. .

O “Pode P4!” Faz parte do
programa Juventudes, acdo
que desenvolve diferentes es-
tratégias para a ampliacdo do
universo cultural dos jovens,
de acordo com os interesses
trazidos pelo grupo, passando
por abordagens artisticas e
socioeducativas diversas, com
direcionamento direto a este
publico e buscando estimular
a convivéncia, a formacdo de
vinculos, atitudes éticas e o
respeito as diferencas.

As atividades realizadas
em conjunto com 0s jovens
partem do compartilhamento
de informacbes e da anali-

se do seu prdprio contexto
social, valorizando-os como
protagonistas que imprimem
sua singularidade na constru-
¢ao de sua trajetdria, contri-
buindo também nas relacdes
entre os individuos no meio
em que vivem.

O Sesc Vila Mariana fica na
Rua Pelotas, 141, Vila Maria-
na. A Central de Atendimen-
to (Piso Superior — Torre A)
abre de terca a sexta, das 9h
as 20h; sabados, domingos
e feriados, das 10h as 18h
(com atendimento mediante
a agendamento). Informa-
¢Oes: 5080-3000

" COMPRA E VENDA DE
MOVEIS USADOS

ARMARIOS - MESAS - CADEIRAS - SOFAS
GUARDA-ROUPAS - FOGOES - GELADEIRAS...

AVALIA E RETIRA NO LOCAL
TAMBEM COMPRA MOVEIs ANTIGOS

- XS o
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BRESHOPING

MOVEIS USADOS & ANTIGUIDADES

Telefones:
4354-7183
9 7700-0395
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APROVEITE AS CONDICOES DE LANCAMENTO.
VILA MARIANA | PROXIMO AO PARQUE DA ACLIMACAO

LINEAGE

VILA
MARIANA

CONHEGA O LINEAGE, NOVO EMPREENDIMENTO DA ZKF.
TORRE UNICA, EXCLUSIVAMENTE RESIDENCIAL,
SEM LOJAS E STUDIOS.

FOTO DO DECORADO

SALAO DE FESTAS

5 SAUNA SECA COM REPOUSO
DORMS. VAGAS
v 1 S e T e PISCINAS ADULTO E INFANTIL
BRINQUEDOTECA
O RO VIBISIOLO SALAO DE JOGOS - FITNESS
CHURRASQUEIRA
PLANTAS INTELIGENTES E GENEROSAS. QUADRABE

O MELHOR M2 DA REGIAO.

VENHA SE APAIXONAR PELO DECORADO.

-

RUA BALTAZAR LISBOA, 472
(RUA DONA BRIGIDA X RUA BALTAZAR LISBOA)

1L 2924-4639 | WWW ZKF.COM.BR/LINEAGE

Lineage Vila Mariana. Incorporadora responsavel: MULTINCORP INCORPORADORA LTDA. com sede ho municipio de Sdo Paulo, estado de Sao Paulo,
no Largo de Sdo Bento, n° 64, 18° andar, Centro, CEP 01029-010, inscrita no CNPJ/MF sob o n° 04.047.832/0001-14. Incorporagdo registrada sob n° R.02 da
Matricula 126.895 em 23/07/21, do 1° Oficial de Registro de Iméveis de Sdo Paulo/SP. As informagdes constantes ho Memorial de Incorporagao e nos futuros

Vila Mariana

Instrumentos de Compra e Venda prevalecerdo sobre as divulgadas neste material. As tonalidades das cores, formas e texturas podem sofrer alteragdes.
Os acabamentos, quantidade de moveis, equipamentos e utensilios serdo entregues conforme o Memorial Descritivo do empreendimento e Projeto
de Decoragdo. Os moveis e utensilios sdo sugestdes de decoragdo com dimensdes comerciais e ndo fazem parte do Contrato de Aquisicdo da unidade.
As medidas dos apartamentos sdo internas e de face a face. A vegetagdo exposta é meramente ilustrativa, apresenta o porte adulto de referéncia e sera ENGENHARIA ANOS
entregue de acordo com o Projeto Paisagistico, podendo apresentar diferengas de tamanho e porte. Este material é preliminar e esta sujeito a alteracdo sem
aviso prévio. Intermediagao: Abyara Brokers Intermediagdo Imobilidria. Creci 20.363-J; Mobby House Intermediagdo de Negécios Imobilidrios. Creci 38486-J.
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Verao combina com comlda ]aponesa

N&o sé pelas temperaturas
altas, mas também pela busca
de alimentos leves e sauda-
veis, o verdo combina com
comida japonesa.

Pelo menos uma vez por
semana, os paulistanos cur-
tem pedir temakis e combina-
dos de sushis e sashimis. Pra
acompanhar, uma por¢do de
shimeji na manteiga, um te-
pan de salm3o com legumes,
rolinhos primavera...

No Jabaquara, o restau-
rante Sabor Oriental tem to-
das essas iguarias em boxes
que chegam fresquinhos em
casa ou na mesa do saldo.

Outras pedidas de sucesso
sdo os “carpaccios”, fatias
finissimas de sashimi, com
diferentes possibilidades de
molhos.

O ceviche, bem tempera-
do, pode ser de um mix de
peixes ou apenas salmdo. De
qualquer forma, é certamente
um dos destaques do carda-
pio e estd na lista dos mais
encomendados.

Quer algo original, mas
sem fugir do sabor basico
da culindria japonesa? Que
tal o temaki sem alga, em
que o préprio salmdo enrola
o arroz? O Acelgamaki tam-
bém € criativo e saboroso:
um sushi enrolado com fo-
Ihas de acelga com delicio-
so salmao grelhado finali-

Sarau no jardim da Casa das Rosas

abrira partlclpa(;ao a v151tantes

A Casa das Rosas conti-
nua com atividades intensas
- online e presenciais. Um
dos destaques dos préximos
dias serd o Sarau “NOIS E
PEZAO”, que acontece no
domingo, dia 13, das 15h as
17h, com apresentacdo de
Alai Garcia Diniz, nos jardins
da Casa, que fica no come-
cinho da Avenida Paulista,
regidao do Paraiso.

Com mais de um ano de
realizacbes mensais,o sarau
foi criado em homenagem
ao poeta e agitador cultural
Marco Pezdo.

Sempre realizado no dia
13 de cada més, procura evi-
denciar experiéncia da ora-
lidade como procedimento
intimamente vinculado a
literatura periférica.

Historico

O sarau Nois € Pez3o nas-
ceu no dia 13 de outubro
de 2020, a partir da pesqui-
sa ao legado inovador de
Marco Pezdo (1951-2019),
pseudénimo de Marco An-

-

zado com tare e alho pord.

Ja o yakissoba da casa faz
sucesso o ano todo. Molho
consistente, legumes frescos
e tem versdo até com cama-
rao.

O Yakissoba, alids, vem em
boxes daqueles tipicos de co-
mida chinesa. O Sabor Orien-
tal tem vdrias combinacbes
inspiradas nessa culinaria:
carne com brécolis, lombo
agridoce, frango xadrez, pei-
xe ao molho curry... Também
combinam com qualquer cli-
ma e temperatura e tém boa
saida o ano todo.

O Sabor Oriental também
inovou e passou a montar
pokes, aquelas tigelinhas de
comida havaiana, mas que
muita gente conhece como

tonio ladocicco, paulista-
no da Vila Sonia, que atuou
como dramaturgo, repdrter
fotografico, reconhecido na
varzea da Grande S&o Paulo,
ator, poeta da bola, bloguei-
ro e agitador cultural (Prémio
Governador do Estado de Sao
Paulo, 2014).

Traduzido ao inglés e ao
espanhol, publicou as obras
NGis é ponte e atravessa
qualquer rio(2013); Pés no
chdo (2015), Do Campo Lim-
po ao Sintético: poesia sem
miséria (2019); Amo Sarau
(2019). Foi um dos criadores
do Sarau da literatura peri-
férica com a Cooperifa, no
Jd. Helena, Tabo&do da Serra

ESTETICA E

CASA DE REPOUSO TRES CORAQOES

- Enfermagem Permanente - Vagas para ambos os sexos

- Assisténcia Médica
- Nutricionista
- Fisioterapia (opcional)

%

- Hospedagem
definitiva ou periddica

R. dos Cambuis, 183

(ENTRE As ESTACOES CONCEIGAO E JABAQUARA DO METRO)

“temaki de pote”. Os pokes
sdo super personalizaveis.
Ha inumeras op¢6es em in-
gredientes, com cubos de
peixe ou outra proteina se
mesclando com legumes,
verduras, molhos, arroz ou
bifum, frutas...

Vale destacar, por fim, que
a casa esta sempre criando
algumas promog6es. Pega o
carddpio para conferir mais
possibilidades e saber das
promocgdes. O Sabor Oriental
abre todos os dias. Fica na
Rua Tapes, 576 — Jardim Aero-
porto. Telefone e WhatsApp
para delivery: 5589-4638.

Siga em www.facebook.
com/sabororientaloficial/ ou
www.instagram.com/sabor
oriental.oficial

Pet
Friendly

(area externa)

Y o o T

(2001) e do sarau “A plenos
pulmdes”, da Casa das Rosas.

A convidada especial des-
sa edi¢do serd Agna Maria, 3
compositora e cantora do S

Ambiente

ﬂ' i

HORARIO: terca a domingo, das 18h00 as 23h00

Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e delivery
Rua Luis Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas
Site: www.gattofiga.com - Redes sociais: @gattofigapizzabar

CUSCLIZLITIR

Sabores do P
Nordeste e

“ NRROZ DE CARRETEIRO “-ESCONDIDINHO DE MACAXEIRA £ BMIAO DE [iﬁ'ls
~-Tariocas S-PORCOES S-SUCOS DE FRUTAS TIPICAS S-CAIFIRINHAS

E MAIS DE 20 VERSOES DO AUTENTICO CuscuzZ NORDESTINO

" Rua Primeiro de Janeiro, 425 - Px Luis Gois - Vila Clementing

e R lhlln.

Campo Limpo. O microfone
aberto é aberto e é possivel
fazer a inscricdo na hora do
sarau.

Para conferir a programa-
¢ao completa da Casa das
Rosas, que inclui oficinas,
cursos e diversas palestras
e eventos, visite o site: casa-
dasrosas.org.br.

A Casa das Rosas fica na
Avenida Paulista, 37, perto da
estacao Brigadeiro da linha
2 -Verde, do Metro. Telefone:

3673-1883.

PABX: (11) 5072-2020
WhatsApp: (11) 5072-2020;
(11) 98181-3467

CNPJ 48.552.178/0001-71
CCM 8.713-704-6
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Wagner Luiz D"angelo
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www.jornalzonasul.com.br
www.facebook.com/jornalspzonasul
www.instagram.com/jornalspzonasul
email: falecom@jornalzonasul.com.br

" Impresséo: Grafica OESP
twiter: @spzonasul
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& Enfermagem 24 horas
& Médico 1x por semalna
& Fisioterapia opciona

Excelente padrdo de higiene
i Alimentacao balanceada por nutricionista

& Enfermeira padrao
& Atividades em Grupo )
HDEPEDAEEM DEFIN'ITI‘UA OU PROVISORIA

= Souza Oliveira - CRM 1?1494
{Casa de Repouso Adonai - Registrada no CRM)

RuaOnze de Fevereiro, 362 |nformacoes:
Cidade Vargas - Jabaquara 5588-4926

casaderepousoadonai.com.br

AUDE

CIRURGIAO DENTISTA

CROSP 69147 | FORMAGAO UNESP SJC/1996 ,
* IMPLANTES (IMPLANTODONTIA) .

* PROTESES (FIXAS OU MOVEIS) ¢/
ESTETICA (DENTISTICA) _ {18 %
APARELHOS FIXOS/MOVEIS (ORTODONTIA) =
ALINHADORES ESTETICOS (POLIMEROS - CREDENCIADO CA E EA)
CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAGOES)

TOXINA BOTULINICA (BoTOX)

ENZIMA DE PAPADA (ACIDO DEOXICOLICO)
PREENCHIMENTO FACIAL (ACIDO HIALURONICO)
CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO
TRATAMENTO GENGIVA

RASPAGEM E LIMPEZA } PERIODONTIA
BICHECTOMIA

MICROAGULHAMENTO

CLINICO GERAL

5594-3814 | 5594-4270
97137-2147L

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885 - prox. metrd Santa Cruz)
www.mtmodonto.com.br
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Nova vacina do Butantan tem

resultados positivos em estudos

Um estudo publicado na
sexta-feira passada, 28/02, na
plataforma de preprints Me-
dRxiv mostrou que a ButanVac,
candidata a vacina de virus
inativado contra a Covid-19
do Instituto Butantan, induz
proporcionalmente mais anti-
corpos capazes de neutralizar
o virus SARS-CoV-2 do que as
vacinas de RNA mensageiro
(mRNA), como Moderna e Pfi-
zer. O estudo foi coordenado
pela Icahn School of Medicine
de Mount Sinai, de Nova York,
nos Estados Unidos.

Os pesquisadores analisa-
ram soros de um ensaio clinico
de fase 1 feito na Tailandia
com 175 individuos que foram
vacinados com a ButanVac e
35 que receberam placebo.
Os dados foram comparados
com amostras de outro estu-
do conduzido em Nova York
com 20 participantes que re-
ceberam a vacina da Pfizere 18
individuos convalescentes. As
faixas etarias e a distribuicdo
por sexo entre as amostras
foram similares. Os resultados
mostraram que a quantidade
de anticorpos neutralizantes é
semelhante entre os dois imu-
nizantes, porém a proporcao
desses anticorpos (em relacdo
aos anticorpos de ligacdo)
da candidata a vacina do Bu-
tantan € consideravelmente
maior do que a do imunizante
de RNA mensageiro a Pfizer
e comparavel a proporg¢ao
observada em pacientes recu-
perados da Covid-19.

Isso significa que uma gran-
de parcela dos anticorpos pro-
duzidos pela ButanVac possui
atividade neutralizante, o que

Aproxime a camera do celular
e assista ao filme da campanha

uADTUE BRFOINGA Tov e

3 Penanaaled)

antigens do wirus inativado BARS-CaN-2
[ =R

pode impedir a infec¢do, en-
quanto a vacina da Pfizer o
outro imunizante produz mais
anticorpos de ligacdo - capa-
zes de detectar o virus, mas
nao neutraliza-lo.

Andlises adicionais mostra-
ram que, ao contrario da vacina
de mRNA, que induz titulos de
anticorpos fortes para o do-
minio de liga¢dao ao receptor
(RBD), o dominio N-terminal e
0 dominio S2, a ButanVac gera
uma resposta mais focada em
RBD. “Isso explica a alta pro-
porcao de anticorpos neutrali-
zantes, uma vez que a maioria
dos epitopos neutralizantes
estdo localizados no RBD”,
afirmam os cientistas no artigo.

Epitopos sao a menor por-
¢do do antigeno (no caso, o
coronavirus) capaz de gerar
uma resposta imune a partir
da ligagd@o com os anticorpos.
Grande parte dos anticorpos
neutralizantes tém o RBD
como alvo - e é nesta regido
que ocorre a ligacdo entre o
virus e o receptor ACE2 da
célula humana. Quando os an-

ticorpos se ligam ao RBD, eles
bloqueiam a entrada do virus,
impedindo a infeccao.

Embora uma série de va-
cinas contra a Covid-19 ja es-
tejam disponiveis, os auto-
res da pesquisa ressaltam a
necessidade de imunizantes
que possam ser produzidos
localmente a baixo custo em
paises em desenvolvimento.
Segundo dados da plataforma
Our World In Data, da Univer-
sidade de Oxford, apenas 10%
da populagdo de paises pobres
recebeu ao menos uma dose
de vacina contra a Covid-19.

A ButanVac utiliza a mes-
ma tecnologia da vacina da
gripe, conhecida e produzida
globalmente e uma especiali-
dade do Instituto Butantan. Ela
consiste na inoculacdao de um
virus modificado que contém
a proteina S do SARS-CoV-2 em
ovos embrionados de galinhas.
Porisso, o imunizante pode ser
fabricado a baixo custo, além
de poder ser armazenado e
distribuido sem a necessidade
de congeladores.

VAC/NA
SAMPA

Maior de 18 anos,

que se vacinou ha pelo
menos 4 meses,

tome a dose adicional!

Se vocé tem entre
12 e 17 anos,

nao deixe de tomar
a segunda dose.

A cidade de S3o Paulo ja vacinou 100% dos adultos contra a covid-19 e, agora,
é a hora da dose adicional para quem se vacinou h3, pelo menos, quatro meses.
E se vocé tem entre 12 e 17 anos, nao deixe de tomar a segunda dose!
Baixe o aplicativo e-saldeSP: veja o calendario e acompanhe a fila de vacinagao
nos postos. Com ele, vocé também garante o seu Passaporte da Vacina.

E NAO SE ESQUECA:

+ MASCARA SALVA VIDAS! #e-saﬂdesp

0

L, CIDADE DE
¢ SAO PAULO

PREFEITURA.SP.GOV.BR/VACINASAMPA

+ LAVE SEMPRE AS MAOS.
+ EVITE AGLOMERAGOES.

Passaporte
DA VACINA

Cansado do home office?
Do aluguel fixo?

Conheca a Cozy Work: salas de reunidgo, endereco
fiscal, endereco comercial, espacos compartilhados,
espaco ao ar livre, salas privativas.

WORK

Monte seu pacote

(11) 2577-0009 9

contato@cozywork.com.br

Rua Luis Géis, 2004
Mirandépois - Sdo Paulo - SP

*SEGURANCA

Mesmo em eventos particulares,
passaporte da vacina € obrigatorio

Ja estd com seu passapor-
te da vacina? Essa semana,
a Prefeitura de S3o Paulo
reafirmou que eles serdo obri-
gatdrios em qualquer evento
publico e particular. E tem
mais: os organizadores de
eventos privados devem exi-
gir e garantir o cumprimento
dos protocolos sanitarios
para evitar propagacao da
Covid-19, independentemente
da quantidade de pessoas. Os
protocolos estabelecidos pela
Vigilancia Sanitaria do Munici-
pio valem para todas as festas
em clubes ou casas de lazer,
inclusive as programadas para
os quatro dias tradicionais do
carnaval.

O alerta foi feito nesta
sexta-feira (28) pelo prefeito
Ricardo Nunes ao ser questio-
nado apds a reunidao com a mi-
nistra chefe da Secretaria de
Governo da Presidéncia da Re-
publica (Segov), Flavia Arru-
da, e prefeitos de cidades de
Sao Paulo e de outros Estados
para discutir medidas com o
governo federal para evitar o
reajuste da tarifa dos 6nibus.
“Estamos acompanhando
pelas redes sociais antincios
de festas que ndo tém as ob-
servagdes necessdrias de pro-
tocolos, como a apresentacao
do passaporte da vacinacao
para qualquer quantidade de
publico”, alertou o prefeito
Ricardo Nunes. “A realizacdo
destes eventos estd nas maos
dos organizadores, portanto,
espero que tenham conscién-
Cia e sigam os protocolos que
estiverem em vigor”, concluiu
o prefeito.

Estdo em vigor na cidade
de S3o Paulo a exigéncia do

passaporte da vacina,
limite de 70% da ca-
pacidade de publico
em todos os setores,
incluindo arquibanca-
da, camarotes e pista,
uso de mascara e dis-
ponibilizagdo de dlcool
em gel. As normas sao
necessarias devido a
situacdo atual da pan-
demia de Covid-19 com
aumento do numero
de casos decorrentes
da disseminacdo da
variante 6micron.

O objetivo é redu-
zir a transmissao do
virus durante o carna-
val, periodo em que
sdo realizadas diversas
festas particulares -
o carnaval de rua foi
cancelado e os desfiles no
Sambdédromo foram adiados
para abril, numa decisao con-

contra a Covid-19. Também
é possivel ver as datas de
aplicacdo das doses, o nome
completo, CPF, data de nasci-

junta das prefeituras de Sdo
Paulo e Rio de Janeiro porre-
comendacdo das autoridades
de saude dos dois municipios.
“Q protocolo inicial era apli-
cado para eventos com mais
de 500 pessoas para exigir o
passaporte. Fizemos a alte-
racao em funcdo do quadro
epidemioldgico que a cidade
vive hoje”, explicou o secretd-
rio municipal da Saude, Edson
Aparecido.

Passaporte da Vacina

O Passaporte da Vacina,
disponibilizado no aplicativo
e-saldeSP, pode ser acessado
por meio de todos os siste-
mas operacionais de celulares
como I0S e Android.

No e-saudeSP é possivel
verificar se a pessoa ja com-
pletou o esquema vacinal

mento e um QR Code, no qual
os estabelecimentos e locais
de eventos poderdo visualizar
o registro vacinal, que devera
ter, pelo menos, duas doses
para o acesso ser permitido.

Como baixar:

1. Acesse a loja de aplicati-
vos do seu celular e digite no
campo de busca: e-saideSP.

2. Baixe o aplicativo, aceite
os termos de uso e faca um
cadastro com o nimero de
seu CPF, data de nascimen-
to, nome completo, e-mail,
telefone com DDD e crie uma
senha.

3. Apds realizar o login,
é possivel acessar o Passa-
porte da Vacina, que esta
localizado no icone laranja
no canto inferior direito do
menu principal.


http://www.cozywork.com.br
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/index.php?p=307599
https://jornalzonasul.com.br/butanvac-tem-otima-resposta-imunologica/
https://jornalzonasul.com.br/passaporte-da-vacina-e-obrigatorio-em-eventos-particulares/
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Zona Sul tem varios enderecos para

pratica gratuita de esportes radicais

Pump Trac, Skate, patins...
Além de muito atraentes,
essas praticas esportivas ga-
nharam status com destaque
em Jogos Olimpicos, maior
visbilidade em exibic¢Ges onli-
ne ou pela tv e competicdes.
E vale destacar que depois de
quase dois anos de pandemia
e isolamento, a pratica de
esportese .

Ha diversos equipamen-
tos publicos para curtir essas
atividades. Um dos mais fre-
quentados, na atualidade, é
o Parque das Bicicletas, na di-
visa entre a Vila Clementino e
Moema, pertinho da estagao
AACD do metr6.

Administrado pela Secre-
taria Municipal de Esportes
e Lazer (SEME),o parque estd
atraindo cada vez mais pra-
ticantes de BMX na recém-
-reformada Pista de Pump
Track, inaugurada ha menos
de um ano.

Pump Track é um tipo de
pista que consiste em per-
curso com “lombadas” que
possibilitam a aceleracao
da bicicleta sem o uso dos
pedais, comeca a ganhar evi-
déncia no Brasil e tem origem
no BMX. E uma modalidade
de pista que faz muito su-
cesso nos Estados Unidos e
na Europa.

O esporte teve seu inicio
décadas de 1960 e 1970. O
BMX surgiu por conta da
admiracdo de jovens norte-
-americanos pelo MotoCross.

CUT & C

Com inten¢do de imitar as
manobras do MotoCross alia-
da e a falta de equipamento
fez com que bicicletas fos-
sem utilizadas em pistas de
terra. Assim, deu origem ao
Bicycle Moto Cross, ou sim-
plesmente BMX.

A modalidade fez sua pri-
meira aparigao olimpica nos
Jogos Olimpicos de Pequim
em 2008, com disputas tanto
no masculino quanto no fe-
minino. Além disso, também
esteve no Rio de janeiro em
2016 e Tokyo 2020.

Paulo Ricardo, de 45 anos,
é praticante de BMX desde
1988 e ja conquistou titulos
estaduais e nacionais na mo-
dalidade. Ele comenta que
iniciou no esporte radical
quando frequentava ainda jo-
vem o Parque das Bicicletas.

“Eu comecei a praticar o
BMX em 1988, onde estad a
atual pista de Pump Track de
Moema hoje. A maior influen-
cia que eu tive foi as compe-
ticBes que eram transmitidas
na TV Cultura todo domingo
de manha. Em determinado
momento descobri o endere-
¢o da pista e vi que era perto
da minha casa e acabei indo
conhecer. Eu J3 participei de
muitos campeonatos e gosto
desse esporte”, disse Paulo.

Por fim, ele ainda comen-
ta sobre a importancia das
pistas de Pump Track da ci-
dade de Sdo Paulo. “E funda-
mental ter esse tipo de pista

OLOR

na cidade, porque ela é uma
boa introducao do esporte
radical, seja de bicicleta, pa-
tins ou Skate”, comentou
Paulo.

Além da pista de Pump
Track localizada em Moema,
existem outros parques e
centros de esportes radi-
cais espalhados pela cidade
totalmente abertos para a
populacdo.

Confira os enderecos na
zona sul paulistana:

BALNEARIO PRINCESA
ISABEL (VILA CARIOCA) - Pis-
ta de Skate: Rua Campante,
100 - Vila Carioca Fone: 2215-
5299

C.E. RYUSO OGAWA (VILA
GUARANI) - Pista de Skate:
Rua Lussanvira, 178 - Vila
Guarani. Fone: 5012-0150

PARQUE DAS BICICLE-
TAS - Pump Track: Alameda
Iraé, 35

Pista do Chuvisco

Outro espaco publico gra-
tuito ideal para quem curte
praticar skate, na zona sul
paulistana, é a Pista do Chu-
visco, localizada ao lado do
Parque do Chuvisco, ligado a
Secretaria Municipal do Ver-
de e Meio Ambiente.

Inaugurada hd quase 3
anos, a pista conta com 29
obstdculos e ocupa uma drea
de 1.420m? de pista plana e
750m? de pista inclinada, to-
talizando 2.1770m?. E um dos
maiores espacos destinados
a pratica em Sao Paulo.

O espaco foi montado em
concreto armado polido, com
juntas serradas preenchidas
com mastique de poliureta-
no, bordas com coping de
aco galvanizado e coping
block pré-moldado. O projeto
arquitetdnico foi assinado
pela Pug Skateparks, empre-
sa do campedo mundial de
skate Murilo Peres, e contem-
plou o aspecto de Flow Park,
integrando uma grande drea
de Plaza (circuito horizontal
com obstaculos) com um lo-
cal para Skate Park (circuito
de transicdes).

O Parque fica na Rua Ipi-
ranga, 792, Jardim Aeropor-
to. Funcionamento: das 7h
as 18h

(Com informagbes dLeo-
nardo Lopes/SEME e SVMA)

Bem-vindo ao novo conceito
de beleza

Desde 2016 trazendo sofisticagao e modernidade
para os nossos clientes. Venha conferir!

Servicos

Conheca todos 0s servigos que o estldio oferece

i L el

Podologia
Pés diabéticos, onicomicoses,
unhas encravadas e idosos

Tratamentos
Produtos L'Oréal Profesional e
Senscience

Manicure
Materiais descartaveis e
esterilizados com autoclave

Maquiagem
Social, festas e artisticas com
produtos importados

o Z =

Corte Barba
Técnicas para todos os estilos Materiais descartaveis e toalha
e tipos de cabelo quente

R. Caramuru, 431
Praca da Arvore
Ligue: 2640-3660

Coloracao
Produtos Inoa L'Oréal
(coloragdo sem amaonia),
Wella, Schwarzkopf e Keune

cutecolorhair.com.br

'i @cutscolor (ts]) @cutcolorh

Progressiva
Produtos veganos para
diminuicdo de volume e frizz
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