-

Parques reabrem nesse sabado, Perda auditiva, quando ndo é

i
i

P e \ . . .
" 24, das 11h as 19h. Ciclofaixas tratada, traz consequéncias,

permanecem suspensas explica fonoaudidloga

i - - 1 By e
L e - -

S.PAULO ZONA SUL
UPA Jabaquara, 24h, é inaugurada

O objetivo é desafogar

0 movimento no Pronto

Socorro do Hospital Sa-
boya, com estrutura para
atender situacdes de mé-
dia complexidade. Sdo 11
consultdrios, trés salas de
espera, trés salas de ava-
liacdo de risco, um posto
de enfermagem, uma sala

de aplicacdo de medica-

mento, uma sala de ina-
lagdo, uma sala de coleta,
uma sala de curativo e su-
tura, dois quartos de isola-
mento, uma sala de emer-
géncia com um leito de
choque e seis leitos gerais,
uma sala de observacao
infantil com quatro leitos
e uma sala de observacao
adulta com 14 leitos. Mais
de 400 funciondrios foram
contratados. PAGINA 6

Cursos gratuitos da UMAPAZ
ensinam a preservar a natureza

Jardinagem, paisagismo,
nocdes da importancia das ‘& . |
abelhas para a preservagdo
de toda fauna e a flora, his- =
tdérico dos parques munici-
pais e suas arvores... Tudo
isso e muito mais é tema de
aulas, palestras, workshops
4 e cursos gratuitos que a
_Tee- UMAPAZ, sediada no Ibi-

- . - .
Ombo na Med| oF) ‘ rapuera, oferece. Com a

R$ 38 90 pandemia e necessidade
T

1 Temaki Grande, 4 Sashimi, 4 Uramaki, 4 Joe Chico Cesar _
e 4 Hot Rolls e 1 Coca-Cola Lata 350ml “ e 0s cursos estao aconte-

SIGUNDA A QUINTA DAS 11H AS 23H @ [11] 5589-4638 cendo online. Saiba como

SEXTA E SABADO DAS 11H A 00H participar e acompanhar
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de distanciamento social,
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Pos consumo é responsabilidade coletiva

Considere a seguinte si-
tuagdo: de agora em diante,
cada pessoa ou instituicio sera
responsavel pelos residuos que
gera. Ou seja, cada empresa,
cidadao, 6rgao publico precisa
nao apenas custear, mas tam-
bém definir como sera tratado
o residuo, descartado, qual
sera sua destinagéo final.

Se uma regra assim fosse
criada, o que seria do lixo de
sua casa? Sua empresa? Pre-
ocupagdes surgiriam: quanto
terreno seria necessario para
enterrar esse lixo? Teria sua
capacidade em quanto tempo?

Claro que na sociedade em
que vivemos, urbanizada, o
questionamento nao se apli-
ca. A prestacdo desse servigo
precisa ser pensada de forma
coletiva e as solu¢oes devem
envolver todos os atores do
processo - empresas, profissio-
nais, cidaddos e poder publico,
responsavel pela organizagao
da coleta, da destinacio final.

Mas, os desafios, ressalte-
-se, precisam ser encarados
por todos.

Espaco

“Nao existe ‘jogar fora, por-
que nao existe “fora™. “
planeta fosse uma nave espa-
cial, em que seus tripulantes
vao produzindo residuos e
rejeitos diversos, em quanto
tempo esse material ocuparia
todo o espago existente?”

Essas duas ponderagdes sao
feitas costumeiramente por
ambientalistas, ao explicar a
importéncia de estudar o re-
aproveitamento de tudo que
consumimos, a importancia de
dar tempo a natureza para que
se regenere antes de extrair
dela novas matérias primas.

A cidade de Sao Paulo ndo

Se o

EDUCACAO AMBIENTAL

tem mais “lixdes” a céu aberto,
que infelizmente ainda sdo
realidade em muitas cidades
do pais. Aqui, uma obra cara
e complexa de engenharia ga-
rante destinacdo final correta
aos rejeitos: o aterro sanitario.

Mas ¢ importante apontar
que os aterros tém vida util
limitada e, se niao reduzirmos
a quantidade de “lixo” gerada
no dia a dia, em breve a cidade
tera que exporta-lo. Além de
ter alto custo, esse processo
ainda seria social e ambiental-
mente incorreto, ja que faria
outras cidades se responsabi-
lizarem por um residuo que
¢ N0sso...

Destine
os reciclaveis

Por falar em custos, vale
destacar outra agdo simples
do cidaddo que minimizaria
muito os custos diretos e indi-
retos dos residuos que produz:
encaminhar seus prdprios
reciclaveis para coleta seletiva.

Hoje, a cidade caminha
para oferecer coleta seletiva
em 100% de seu territorio.
Mas, em alguns pontos da
cidade, serao colocados con-
téineres para que o prdprio
morador v4 até esses pontos de
entrega voluntdria e coloque
14 os itens reciclaveis, feitos de
papel, plastico, metal ou vidro.

A coleta seletiva feita por
caminhdes facilita a partici-
pacdo do cidaddo, mas nio é
a Unica forma, portanto, de
contribuir com a reciclagem.

Assim, mesmo aqueles que
ainda ndo contam com o ser-
vico porta a porta, podem
contribuir destinando seus
reciclaveis nos PEVs, levando
a supermercados e outros es-

tabelecimentos comerciais que
também contam com estagdes
de reciclaveis ou entregando a
cooperativas.

A reciclagem é uma das for-
mas de reduzir a quantidade
de residuos geradas na cida-
de, aumentar a vida util dos
aterros sanitdrios. Participar,
portanto, é fundamental.

Nas zonas sul e leste da
cidade, o servigo de coleta
seletiva e instalacdo de Pontos
de Entrega Voluntaria ¢ feito
pela concessionaria Ecourbis
Ambiental. Para saber o ho-
rario em que os caminhdes e
equipes de coletores passam
em sua rua, acesse Www.ecour-
bis.com.br/coleta/index.html

Planejamento

Muito se fala em planejar as
compras para evitar excessos
e desperdicio, alimentos que
estragam ou sdo destinados
ao lixo por terem sido produ-
zidos em quantidade acima do
consumido.

E realmente importante
prestar atencdo e mudar esses
habitos. Porém, ha outro tipo
de planejamento de compras
que pode e deve ser feito: a
selecdo de produtos feitos com
responsabilidade.

Ha vérios aspectos a obser-
var. A embalagem é recicla-
vel? Por exemplo, evite levar
para casa aquelas bandejas
de isopor - embora reciclavel,
o material tem baixo valor
de revenda e, por isso, nio
é considerado atraente para
comercializacdo por catadores
e cooperativas de reciclagem.

A embalagem pode ser re-
aproveitada? Feitas de vidro,
por exemplo, podem se trans-
formar em copos, vasos, gar-
rafas para armazenar sucos e

L
&
I'A“O

agua, potes para uso diverso.
Antes de pensar em reciclar,
pense sempre em reaproveitar.

Seja qual for o produto a ser
adquirido, que tal privilegiar
itens feitos a partir da recicla-
gem? Nas embalagens e pontos
de revenda, atualmente, hd
indicagdes de produtos feitos
a partir do material reciclado.
Afinal, de nada adianta par-
ticiparmos da coleta seletiva
se posteriormente s6 adqui-
rirmos itens feitos de matéria
prima extraida diretamente da
natureza.

No caso das latinhas de alu-
minio, a maior parte delas ja é
feita a partir da reciclagem de
outras. Nas garrafas pet, essa
pratica esta ganhando espago
no mercado e varias delas hoje
vém com indica¢do de terem
sido produzidas a partir da
reciclagem de outras garrafas.

Mas é preciso estimular esse
mercado: comprar camisetas
feitas de tecido reciclado ou
de garrafas pet, objetos de
decoracio feitos com vidro
ou madeira de reudso, papel
reciclado, sacolas retornaveis
feitas com reaproveitamento
Muitas Organi-
zagdes Nao Governamentais

de material...

e entidades beneficentes tra-
balham com esse tipo de arte-
sanato - valorize, até mesmo
na hora de presentear alguém.

Consumidor

atuante

Para que a geragio de re-
siduos deixe de ser um pro-
blema real e iminente, muitas
acdes ainda precisam ser as-
sumidas por todos os atores
do processo.

As empresas também sdo
responsaveis pela quantidade
de residuos que geram e ener-
gia que consomem - seja no
processo de produgdo, trans-
porte ou no pos-consumo.

Uma das discussdes mais
urgentes ¢é

“logistica reversa”. Explicando
o conceito por meio de um
exemplo bem simples, uma

¢é sobre a chamada

empresa que envase e venda
agua mineral precisa se res-
ponsabilizar pelas embalagens
que coloca no mercado para
distribuir um bem que é natu-
ral e pronto. Uma empresa que
produz celulares precisa se res-
ponsabilizar pelas baterias. A
industria das lampadas precisa
dar destinagao correta a elas
depois que deixam de funcio-

CONSUMO CONSCIENTE EXIGE NAO APENAS CUIDADO
PARA EVITAR DESPERDICIO, MAS TAMBEM INFORMAGCOES
SOBRE DESTINACAO DOS PRODUTOS APOS O USO

nar... E assim por diante.

O consumidor pode e deve
contribuir de diferentes for-
mas. A primeira é fazendo
escolhas, evitando produtos
com excesso de embalagens,
por exemplo, ou que tenham
vida util curta.

A segunda é sugerindo ao
fabricante mudangas. As em-
presas atualmente estdo bus-
cando, por exemplo, alterar o
design de embalagens para que
elas sejam de menor impacto
ambiental, alterando formato,
tamanho, durabilidade, ou que
possibilitem uso pds consumo.
Em alguns casos, alterando
embalagens ndo reciclaveis
por outras biodegradaveis.

Importante também lutar
por mudanga na legislagéo,
para que produtos reciclados
tenham menor carga tributa-
ria, incentivando assim o uso
da matéria transformada em
lugar da matéria virgem.

Entre sempre em contato
pelo Servigo de Atendimento
ao Consumidor, dé sugestoes,
elogie, critique. E busque por
informagoes sobre a destina-
¢do pds consumo dos produtos
adquiridos.

Aulas gratuitas online ensinam preservar meio ambiente

Coma pandemia, aorienta-
¢do das autoridades de saude
é de que a populagido s saia
se necessario e que evite aglo-
meracgoes e atividades presen-
ciais que possam ser feitas de
maneira remota. A situacdo
ja perdura mais de um ano e
muita gente sente falta espe-
cialmente do contato com a
natureza, de visitar parques
ou fazer atividades ao ar livre.

Por outro lado, com mais
tempo em casa, é possivel fazer
novos cursos e buscar conhe-
cimento. A Prefeitura de Sao
Paulo, por exemplo, por meio
da Universidade Livre do Meio
Ambiente e Cultura de Paz
(Umapaz), que tem sede no
Parque do Ibirapuera, oferece
varios cursos que podem nio
apenas trazer informacgdes
importantes no que se refere a
sustentabilidade e preservagdo
da natureza.

Com as atividades presen-
ciais suspensas, a Umapaz
tem oferecido aulas, palestras
e cursos inteiros online.

Pelas redes sociais, é possi-
vel desde fazer aulas de Tai Chi
Chuan até um curso completo
de jardinagem.

Ainda em abril, haver4, por
exemplo, uma palestra sobre
Introdugdo a Meiponicultu-
ra, que faz parte da série de
eventos que traz especialistas
em “Interacao Fauna-Flora”. O
enfoque sera as espécies cha-
ves na poliniza¢io, ecologia e
paisagismo., com conceitos so-
bre a importancia das abelhas.
Sera no dia 28, quarta-feira,
das 19h as 20h30.

Em maio, uma aula ao vivo,
no dia 4, das 19h as 20h, sobre
Agricultura Sintrépica, com
Murilo Arantes.

A Agricultura Sintrépica é
cada vez mais praticada, ndo

s& no Brasil, mas em diversos
lugares do mundo. Concebida
por Ernst Gotsch - funda-
mentada em conceitos como
cooperagio e abundéncia -
estd ancorada em ciéncia, a
Biomimética, que tem a natu-
reza como mentora e modelo.
Visa nao s6 a produgao de
alimentos, mas a regeneragao
de areas degradadas, com o
plantio concomitante de espé-
cies arboreas e agricolas.
Muito procurado também é
o curso oferecido pela Escola
Municipal de Jardinagem,
que forma trés turmas por se-
mestre. Para esse primeiro se-
mestre de 2021, todas ja estdo
lotadas e s6 em agosto novas
turmas devem ser abertas.
Mas é importante ficar aten-
to a programagdo para po-
der se inscrever nas proximas
turmas. Com 45 de anos de
existéncia a Escola Municipal

de Jardinagem vem fazendo
publicagdes, lives e cursos
conduzidos nas redes sociais e
plataformas da internet.
Outra atividade de educa-
¢do para sustentabilidade da
entidade é
biental. Em tempos normais,
a equipe promove passeios
em parques municipais, com
orientacdo sobre fauna e flo-
ra, historia dos parques etc.
Agora, com as atividades sus-
pensas, a equipe traz essas in-
formagoes por meio de fotos e
folhetos informativos publica-

é a Aventura Am-

dos também nas redes sociais.

Ha ainda outras aulas sobre
alimentacdo saudavel, horta
em casa, paisagismo. Todos
com dicas praticas para trazer
a natureza para dentro de casa,
conhecer e preservar os par-
ques da cidade e muito mais

Confira toda a programagéo
no link bit.ly/2P2N7c8.

Foto: Luciene Lopes Lacerda

ESCOLA MUNICIPAL DE JARDINAGEM, LIGADA A
UMAPAZ, OFERECE ATE CURSO DE PAISAGISMO ONLINE.
i TODA PROGRAMACAO E GRATUITA
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Participe, discuta, reflita. Esta pagina € toda sua!

Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trara neste espaco debates e informagdes sobre preser-
vacdo e consciéncia ambiental em meio urbano, com especial énfase a questdo da destinacao
final de residuos. Esta pagina conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionaria
publica responsavel pela coleta, transporte e destinagdo final de residuos domiciliares e de
salide na Area Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-

jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientizacao e educacao ambiental da
populacdo. Envie suas sugestdes de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

Amlurb

Autoridade Municipal de Limpeza Urbana PREFE|TU RA DE

SAO PAULO

SUBPREFEITURAS
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Em maio, serd concluida vacinacao

para pessoas acima de 60 anos
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O ritmo da vacinagdo con- ¥ E]
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de novas doses ndo indicam = -
solucdo rapida para a pande- T 23 Al

mia. Por enquanto, para todo : y 8 Abe
o0 més de maio, o Governo do : L

Estado sé anunciou a inclusao b sharn : b
do publico de 60 a 62 anos - R — 20 mit peasas

que ja totaliza 1,4 milhdo de
pessoas - e um Unico grupo de
pessoas com comorbidades:
os doentes renais cronicos.
Também serao vacinados ao
longo do més profissionais d
transporte publico e pessoas
com Sindrome de Down.

“0O que definitivamente
mudard as nossas vidas dessa
tragica situa¢do da pandemia
é a vacinacdo”, declarou o
Governador JO&o Doria ao
anunciar os novos publicos,
mas ponderando que sdo
necessarias mais doses, mais
tipos de vacinas. .

O cronograma foi anteci-
pado em seis dias antes do
previsto para quem tem 64
anos e na quarta (21), come-
cou a imuniza¢ao de idosos
de 65 e 66 anos. Para quem
tem 63, estd mantida a data
de 29 de abril, ja na préxima
semana. A partir de 6 de maio,
serd avez dos idosos de 60, 61
e 62 anos.

A partir do dia 10, a vaci-
nacdo comeca para 50 mil
pessoas com Sindrome de
Down, 40 mil pacientes renais
em tratamento de didlise (Te-
rapia Renal Substitutiva) e 30
mil transplantados em uso de
imunossupressores.

Nesses trés grupos, serao
aplicadas doses em pessoas
adultas, na faixa de 18 a 59
anos, pois idosos pertencen-

- Cortes femininos e masculinos

tes a esses publicos ja estdo
contemplados nas etapas
previamente anunciadas.

No dia 11, serd iniciada a
imunizagao dos trabalhadores
de Metr6 e CPTM, da area de
seguranca, manutencao, lim-
peza e agentes de estacdo na
linha de frente com 47 anos
ou mais, além de operadores
de trem de todas as idades.
O publico estimado nessa
categoria é de 10 mil pessoas.

Ja no dia 18, os motoristas
e cobradores de 6nibus do
transporte coletivo municipal e
intermunicipal poderao come-
car a receber a primeira dose.
Sao Paulo estima que cerca de
165 mil trabalhadores do setor
iniciem a imunizagdo contra o
coronavirus no proximo més.

“Estamos esperando e
sempre contamos com mais
vacinas. Ha alguma sinaliza-
¢do do Ministério da Salde,
mas contamos que a Fiocruz
entregarad as suas vacinas e,
portanto, estaremos cum-
prindo esse cronograma e
avang¢ando em faixas etdrias”,
afirmou Regiane de Paula, Co-
ordenadora Geral do Progra-
ma Estadual de Imunizacdo

Ao longo de abril, Sdo Paulo
também iniciou a imunizacdo

CU & COLOR
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dos publicos de 67 e 68 anos de
idade, além de profissionais da
ativa das forgas de seguranga
e trabalhadores de escolas pu-
blicas e privadas da educagdo
basica a partir de 47 anos.

O cronograma atualiza-
do da campanha esta dis-
ponivel para download e
compartilhamento na pagi-
na https://issuu.com/gover-
nosp/docs/apresenta__o_
vacina__o_5be991233b8920.

VacinaJd e Vacinbmetro

Quem faz parte dos publi-
cos-alvo da campanha pode
realizar um pré-cadastro
no site Vacina Ja (vacinaja.
sp.gov.br). O preenchimento
do formuldrio leva de um a
trés minutos e economiza até
90% do tempo de atendimen-
to nos postos de vacinagao.
O cadastramento online ndo
é obrigatdrio, mas facilita a
rotina das equipes da saude
e dos pacientes.

Outra ferramenta digital é
o Vacinbmetro, que permite
0 monitoramento em tempo
real da campanha. Os nime-
ros mostram que S&ao Paulo é
0 estado que mais vacina no
Brasil, em nimeros absolutos,
e estd prestes a alcangar 10
milhdes de doses aplicadas

- Barbearia completa especializada
- Tratamentos capilares

(Quimica em geral)
- Penteados e Maquiagem
- Manicure, pedicure
- Coloracao

- Hidratacao

- Escovas
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Aproxime a camera do celular
e baixe o app e-satideSP.
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A vacinacéo contra a Covid-19 ha cidade de S3o Paulo
estd em andamento. E hora de vacinar! Informe-se!
Baixe o aplicativo e-saldeSP, saiba em qual grupo de
vacinagdo vocé estd, quando serd a sua vez, os locais
e receba informagées atualizadas sobre a vacinagio.
E, claro, ndo se esqueca: use mascara, lave sempre

as maos e procure manter o distanciamento social.
Saiba mais em prefeitura.sp.gov.br/coronavirus
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DISTANCIAMENTO SOCIAL SAO PAULO
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Ligue:}2640-3660
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* GASTRONOMIA

Saudades de viver uma experiéncia
gastronomica completa? Vd a GattoFiga

A partir desse sabado, 24,
a GattoFiga estd autorizada a
abrir as portas e receber publico
-mas sé até 19 horas. Porisso, a
direcdo da casa decidiu investir
no happy hour e garantir aquele
clima que os fas da casa ja co-
nhecem. Com som de jazz ao
fundo, muitas flores espalhadas,
meia luz, decoragdo de primeira,
velas e meia luz vdo tornar o
cair da noite nesse outono um
momento Unico.

Pizzaria charmosa de Miran-
ddpolis, a GattoFiga tem no car-
dapio pizzas napoletanas com
massa de longa fermentagao,
receitas e montagens também
de inspiracdo na cidada medi-
terranea e ingredientes frescos
e de primeira, como o queijo
Fior di Latte ou o molho San
Marzano que garantem o sota-
que italiano a todas as pizzas e
entradas.

O Happy Hour na casa ainda
tem como vantagem poder
saborear drinks cldssicos e ori-
ginais diversos. Ha ainda outras
opgoes, para brindar com todo
charme e sabor: Vinhos, Espu-
mantes, Sangria, Rosé de Limon-
cello, Soda ltaliana Artesanal e
muito mais!

Sébado e domingo, a Gatto-
Figa vai oferecer double drink
das 17h as 18h, de Cachaca Sour,
Gin Ténica e Moscow Mule.

Uma outra boa ideia pode
ser curtir o happy hour com
entradas e drinks e entdo pedir
a pizza e o vinho para saborear
em casa, dando continuidade
a noite gastrondmica especial.

Que tal chamar a mesa um
Mini Calzonne 3 Formaggi, re-
cheado com Fior dilatte, parme-
sdo, gorgonzola dolce, molho
de tomate e orégano? Ou uma
Clementine, feita de massa de
crostini com mascarpone, lingui-
¢a blumenau, cebola roxa, azei-
tona preta e cebolinha? Essas
entradinhas combinam super

bem com o clima de outono.

Na hora de escolher a pizza,
quem nunca experimentou a
massa de longa fermentacgao
natural vai se surpreender coma
textura, que derrete na boca. A
sugestdo € comecar pela Parma,
uma das principais representan-
tes dos sabores da casa. Como
o nome indica, leva prosciutto
Parma, Fior Di Latte, Rucula,
Stracciatella e finalizada com
um toque especial de Raspas de
Limao Siciliano.

Para essas tardes frescas de
outono, os sabores da 4 Forma-
ggi também encantam palada-
res. Sobre a massa saborosa, o
molho de tomate San Marzanno
harmoniza muito bem com os
quatro queijos: gorgonzola
dolce, taleggio, grana padano e
Fior di Latte.

E possivel, também, buscar
as pizzas na GattoFiga ou fazer
pedidos pelo WhatsApp, Apli-
cativo e iFood. Para retirada no

balcao, had desconto de 10% nas
pizzas, entradas e sobremesas.
Para curtir as pizzas napolita-
nas ao lado da familia, trazen-
do esses momentos especiais
para dentro de casa, o hordrio
limite continua 23h, de terca a
domingo.

Noites especiais pedem, por
fim, uma sobremesa no mesmo
tom sofisticado. Que tal o Ca-
nolli recheado de Nutella? OU
prefere o de Ricota, acompa-
nhado por um cafezinho?

O carddpio completo estd
disponivel no site, em que j4 é
possivel fazer também os pedi-
dos: gattofica.com. Ou informe-
-se pelo telefone/WhatsApp:
5587-1360.

O GattoFigga Pizza Bar fica
na Rua Luis Gois, 1.625 - Esquina
com Rua das Rosas, na divisa
entre Mirandépolis e Vila Cle-
mentino. Siga nas redes sociais
para conferir promogoes e
novidades: @gattofigapizzabar.

GRUPO DE INCENTIVO A VIDA

CNPJ: 64.180.383/0001-00 — Inscr. Estadual: isenta
R. Capitao Cavalcanti, 145 — Vila Mariana - Sao Paulo/SP

BALANGCO PATRIMONIAL ENCERRADO EM 31/12/2020

ATIVO
CIRCULANTE R$ 830.420.12
Caixa R$ 40,54
Bancos Conta Movimento R$ 2.020,70
Aplicagdes Financeiras R$ 818.358,88
Adiantamento a Fornecedores R$ 10.000,00
PERMANENTE R$ 21.334.01
Imobilizado R$ 64.641,38
(- ) Depreciagao Acumulada R$ 43.307,37
TOTAL DO ATIVO R$ 851.754,13
PASSIVO
CIRCULANTE R$ 702.427.96
I.LN.S.S./LR.R.F. R$  2.108,00
Adiantamentos de Projetos R$ 674.669,96
Servigos Prestados PJ R$ 25.650,00
PATRIMONIO LiQUIDO R$ 149.326.17
Patriménio Social R$ 19.070,76
Superavit Acumulado R$ 137.120,81
( - )Deficit do Exercicio R$ 6.865,40

TOTAL DO PASSIVO

DEMONSTRAGAO DO RESULTA

DO ENCERRADO EM 31/12/2020

R$ 851.754,13

RECEITAS

R$ 262.459.30

Contribuigdes e Doagdes — P.F./P.J.

R$ 253.941,28

Resultado Financeiro

R$ 8.518,02

DESPESAS

R$ 269.324.70

Administrativas/Projetos

R$ 268.276,16

Tributarias

R$ .1.048,54

Deficit do Exercicio

R$ 6.865,40

Presidente

Claudio Toledo Soares Pereira

Angelo Santana Machado

CRC SP 141308/0-0

A Prefeitura esta seguin-
do as determinagdes do Go-
verno do Estado no que diz
respeito ao funcionamento
de estabelecimentos e insti-
tuicbes publicas e privadas.
Assim, nos proximos dias,
de 24 a 30 de abiril, além dos
estabelecimentos comerciais,
poderdo voltar a funcionar as
atividades ligadas ao setor de
servicos como restaurantes e
similares (lanchonetes, casas
de sucos, bares com funcao
de restaurante), saldes de be-
leza e barbearias, atividades
culturais, parques, clubes e
academias.

O hordrio de funcionamen-
to também serd das 11h as
19h, com excec¢do das acade-
mias, que poderdo abrir das
7h as 11h, e das 15h as 19h.

Para o lazer, reabrem os
parques e clubes municipais,
mas também devem seguir

PEDIDOS: terca a domingo, das 17h30 as 22h

Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e delivery
Rua Luis Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas

*LAZ€ER € TURISMO

Parques e clubes esportivos reabrem mas
ciclofaixas de lazer continuam suspensas

regras de distanciamento e a
capacidade maxima de 25% no
total de visitantes.

Ja as ciclofaixas de lazer
continuam suspensas e sem
previsdo para que voltem a
operar. As ciclofaixas eram
montadas aos domingos e
feriados em diversos corre-
dores na capital e operados
pela Uber, com sinalizacdo e
autorizacao para familias pas-
searem de bicicleta nas vias

4,

Vol %
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publicas, mas desde o inicio
da fase Emergencial, a Pre-
feitura anunciou que estariam
suspensas por tempo indeter-
minado. Por enquanto, mesmo
com aflexibilizagdo de medidas
e abertura dos parques, ndo ha
alteragbes nessa determinagao.

O toque de recolher con-
tinua em vigéncia em todo o
Estado, das 20h as 5h, assim
como o rodizio no periodo
noturno.

SABIA QUE A LIMPEZA DO SEU SOFA
PRECISA SER REDOBRADA NO INVERNO?

PABX: (11) 5072-2020
WhatsApp: (11) 5072-2020;

CNPJ 48.552.178/0001-71
CCM 8.713-704-6

DIRETOR ADMINISTRATIVO
Wagner Luiz D"Angelo

Jornalista Responsavel
Ana Maria Fuster Coluccio
MTB 23.403
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Perda auditiva: quando nao tratada,

tem muitas consequencias

Viver com perda audi-
tiva ndo tratada significa
dificuldade no ambiente
social, perda de perfor-
mance no trabalho, bem
como um obstaculo para
aproveitar os programas
de lazer. Desta forma
vocé se permite viver sem
um dos cinco sentidos. As
vezes, algumas atividades
tornam-se impraticaveis e
muitos preferem ficar em
casa e evitar estas situa-
¢des que exigem atencao
e o convivio social.

Também é muito des-
gastante lidar com a per-
da auditiva, pois vocé
precisa se concentrar
muito mais.

A maioria das pes-
soas demora de 5 a 7
anos para aceitar a per-
da auditiva. Mas esta é
uma ma decisdo. Adiar
o inevitavel sé vai tornar
mais dificil a correcdo do
problema. Seu cérebro

se acostuma a nao ouvir
sons do cotidiano e quan-
to mais vocé vive sem
ele, mais dificil fica para o
cérebro compreendé-los
novamente. O uso do
aparelho auditivo pode
evitar a deterioracdo da
capacidade do cérebro
para interpretar sons.

Nao existem razdes
para esperar!

Os aparelhos
auditivos

Caso seja confirmada a
existéncia de uma perda
auditiva, o seu fonoau-
didlogo fara a indicacéo
de um ou dois aparelhos
auditivos para vocé, com
caracteristicas tecnologi-
cas que beneficiardo sua
audicdo.

Um ou dois?

Perdas auditivas re-
lacionadas a idade e a
exposi¢do a ruido, por
exemplo, podem afetar
ambas as orelhas. Se este

CASA DE REPOUSO TRES CORACOES

- Enfermagem Permanente
- Assisténcia Médica

- Nutricionista

- Fisioterapia (opcional)

\

g &

- Vagaos para ambos os sexos
- Hospedagem
definitiva ou periddica

R. dos Cambuis, 183

(ENTRE As ESTAGOES CONCEIGAO E JABAQUARA DO METRO)

é 0 seu caso, vocé neces-
sita do uso de dois apare-
lhos auditivos. Isso atual-
mente € muito comum,
tendo em vista que 75%
das compras de apare-
lhos auditivos no mundo
sdo binaurais. Usando os
aparelhos nas duas ore-
lhas, vocé terd beneficios
como:

- Aumento da com-
preensdo e reconheci-
mento de fala: facilidade
em reconhecer os sons
em ambientes com com-
peticdo sonora;

- Melhora na localiza-
cdo da fonte sonora: o
cérebro precisa receber
informacdes de ambos os
ouvidos para informar de
qual direcdo o som estd
vindo;

- Conforto e qualidade
sonora: ao ouvir melhor
com os dois aparelhos, o
esforco para escutar dimi-
nui e os sons passam a ter

&d

ESTETICA E SAUDE

Odontologia Produtos Organicos

CIRURGIAO-DENTISTA | IFIT Y NI4T VUL

qualidade e intensidade,
possibilitando a nogéo de
espago;

- Reducéo do risco de
privacdo auditiva: essa
privagdo ocorre quando
o cérebro perde gradual-
mente alguma de suas
habilidades de processar
informacgdes auditivas de-
vido a falta de estimula-
cdo sonora. Quanto antes
a adaptagao com dois
aparelhos for feita, menor
a chance desse prejuizo.

Qual aparelho usar?

A selegdo do aparelho
auditivo correto para cada
usuario é realizada por um
profissional especializado,
o fonoaudiodlogo.

- A escolha do aparelho
leva em considera¢do qua-
tro fatores:

- Estilo de vida e neces-
sidades individuais do pa-
ciente;

- Formato e dimensdes
da orelha do paciente;

26

DR. MARIO TERUO MINAMI || |

CROSP 69147 | FORMAGAO UNESP SJC/1996

* IMPLANTES (IMPLANTODONTIA)
* PROTESES (FIXAS OU MOVEIS)
e ESTETICA (DENTISTICA)

» APARELHOS FIXOS/MOVEIS (ORTODONTIA)

o
Y /4
e S

» ALINHADORES ESTETICOS (POLIMEROS - CREDENCIADO CAE EA)
¢ CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAGOES)

» TOXINA BOTULINICA (BoTox)

* ENZIMA DE PAPADA (ACIDO DEOXICOLICO)
e PREENCHIMENTO FACIAL (ACIDO HIALURONICO)
e CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO

* TRATAMENTO GENGIVA

* RASPAGEM E LIMPEZA } PERIODONTIA

* BICHECTOMIA
* MICROAGULHAMENTO
* CLINICO GERAL

5594-3814 |

5594-4270

97137-2147©

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gdis, 885 - prox. metrd Santa Cruz)

- Tipo da perda
auditiva (neuros-
senssorial, conduti-
va, mista)

- Grau da Perda
Auditiva (Leve, mo-
derada, moderada-
mente severa, seve-
ra ou profunda)

- Configuracdo
da perda auditiva
(plana ou horizon-
tal, descendente dis-
creta, descendente
acentuada, descen-
dente em rampa, em
U, em U invertido, entalhe,
ascendente).

Tem duavidas ou quer
mais informacdes?

‘ CENTROAUDITIVOC

Agende uma consulta

0 quanto antes e garanta

qualidade de vida.
FONOAUDIOLOGA

ALESSANDRA HERRERA

QAudiolVInG

AudioMAG Vila Clementino
Rua Leandro Dupret, 168

Tel.: (11) 5083-6539
WhatsApp(11): 94197-4510

www.audiomag.com.br

REVENDEDOR(A)
INDEPENDENTE
GANHE DE

R$ 2.000 A R$ 8.000

REVENDENDO PRODUTOS ORGANICOS
LIOFILIZADOS NAS HORAS VAGAS PARA
OS AMIGOS E PELAS REDES SOCIAIS

SEJA REVENDEDOR
(AUTONOMO INDEPENDENTE)

INFORMAGOES:
9.6313-8187 2275-7304

www.mtmodonto.com.br

D E SANGUE
ANT

# Enfermagem 24 horas
& Médico 1x por semana
4 Fisioterapia opcional
& Excelente padrdo de
& Alimentago balancea
4 Enfermeira padéﬁu
ividades em Grupo
TIS;:ED#EEM DEFINITIVA
BriDaniel'de Souza Oliveira - CRM 171494
{Casa de Repouso Adonai - Registrada no CRM)

RuaOnze deFevereiro, 362 Informacoes:
Cidade Vargas - Jabaquara 5588-4926

casaderepousoadonai.com.br

DE SE
VAC|NA

higiene

da por nutricionista AGENDE

SUA DOAGAO
DE SANGUE
HOJE:

prosangue. hubglobe.com

S

OU PROVISORIA

JA SE VACINOU?
Consulte o intervalo para voltar a doar.
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UPA Jabaquara vai desafogar pronto socorro do Saboya

As obras ficaram paralisadas
desde 2016. Foram retoma-
das em 2020, com a promessa
de que em dezembro do ano
passado ja estaria em funcio-
namento. Questionada em fe-
vereiro, a Secretaria Municipal
de Saude havia informado ao
jornal SP Zona Sul que houve,
realmente, atrasos, mas que
a Unidade de Pronto Atendi-
mento 24 horas do Jabaquara,
ao lado do Hospital Municipal
Dr. Arthur Ribeiro Saboya, seria
inaugurada em margo...

Novo atraso. Mas, o fato
é que a obra foi finalmente
entregue e, mais do que isso,
vai contribuir para atendimento
a Covid e ainda facilitar o for-
necimento de Oxigénio nesse
momento ainda critico da pan-
demia na cidade.

Segundo a Prefeitura, essa
que é a16® UPA da cidade deve
realizar cerca de 5 mil atendi-
mentos por més e funcionard
todos os dias da semana, du-
rante 24 horas. Vinculada a Co-
ordenadoria Regional de Saude
(CRS) Sudeste, anova UPA sera
administrada pela Organizacao
Social de Saude (0OSS) Associa-
¢do Paulista para o Desenvol-
vimento da Medicina (SPDM),
por meio de contrato de gestao
com a Secretaria Municipal da
Sautde (SMS).

A construcao da UPA foi rea-
lizada pela Secretaria de Infraes-
trutura Urbana e Obras (SIURB),
no valor de R$ 5.781.699.63,
sendo R$ 2.926.987,35 com
recursos da administracao mu-
nicipal e R$ 2.854.712,28 com
recursos federais. A aquisi¢cao

de equipamentos e mobilidrio
foi feita pela SPDM, no valor de
R$ 3.231.157,00, e 0 custo médio
mensal da unidade sera de R$
461.358,81.

Para o secretdrio da Sau-
de, Edson Aparecido, a UPA
Jabaquara vai apoiar no aten-
dimento de toda a populagao
da regido, além de desafogar
o pronto socorro do Hospital
Municipal Arthur Ribeiro de
Saboya. “Toda a regido vai se
beneficiar dessa nova unidade,
que vem para complementar o
atendimento tanto agora como
no periodo pés pandemia”.

De acordo com o vice-pre-
feito Ricardo Nunes a inaugu-
racdao da UPA Jabaquara, com
uma mini-usina de oxigénio é
uma conquista para a cidade
de Sdo Paulo. “Agradecemos
todo o empenho dos funciona-
rios da saude, na presenca do
secretario Edson Aparecido, um
lider” disse.

“Esta nova unidade repre-
senta um grande marco para a
assisténcia em satde da popu-
lacdo do Jabaquara. Com cer-
teza, um grande avanco, que
beneficiard e muito a popula-
¢do0”, afirmou Mario Monteiro,
Superintendente da SPDM, que
ird administrar o local.

A unidade oferecera aten-
dimentos de complexidade
intermedidria em clinica médica
pedidtrica e adulto, além de
exames laboratoriais, de raios-X
e de eletrocardiografia.

Para o atendimento, foram
admitidos 425 funcionarios,
entre técnicos de saude e da
drea administrativa. A estrutura

fisica da UPA é composta por
11 consultdrios, trés salas de
espera, trés salas de avaliacao
de risco, um posto de enfer-
magem, uma sala de aplica¢ao
de medicamento, uma sala de
inalagdo, uma sala de coleta,
uma sala de curativo e sutura,
dois quartos de isolamento,
uma sala de emergéncia com
um leito de choque e seis leitos
gerais, uma sala de observacao
infantil com quatro leitos e uma
sala de observac¢do adulta com
14 leitos.

Avancga Satde

A UPA Jabaquara foi inseri-
da no Programa Avanga Saude
em maio de 2020 como obra
de contrapartida, recebendo
assim parte dos investimentos
da Prefeitura. O Avanga Saude
é um Programa de Reestrutura-
¢d0 e Requalificagdo das Redes
Assistenciais da Cidade de Sao
Paulo que tem como objetivo
principal ampliar a oferta, me-
Ihorar as condicbes de acesso
e aprimorar a qualidade de
servi¢os municipais no ambito
do Sistema Unico de Saude
para a popula¢ao do municipio,
parcialmente financiado pelo
Banco Interamericano de De-
senvolvimento (BID).

O investimento total no
programa Avanca Saude é de
US$ 200 milhdes, dos quais US$
100 milhdes serdo obtidos com
o financiamento junto ao BID e
o restante como contrapartida
da Prefeitur .Assim como esta
unidade, a cidade terd mais 6
UPAS a serem entregues ainda
neste semestre, entre elas uma
na Vila Mariana.

Fotos: Divulgagao/SMS/Prefeifura
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No mesmo dia em que foi
inaugurada a UPA Jabaquara,
foi entregue, no mesmo local,
a segunda mini-usina de oxigé-
nio da cidade. Para reforgar o
abastecimento de oxigénio na
cidade, foram encomendadas
19 mini-usinas, sendo que a pri-
meira foi instalada no Hospital
Municipal Capela do Socorro.
Estdo sendo investidos Rs$ 9,5
milhdes na aquisicao e implan-
tagdo de 19 usinas de oxigénio
nos equipamentos da cidade. A
estimativa é de uma economia
de R$ 250 mil mensais para os
cofres publicos.

Outras 17 unidades serdo
instaladas nos seguintes equi-
pamentos de maneira gradual:
Hospital Dia M’Boi Mirim I,
Hospital Dia Flavio Gianotti,
Hospital Dia Tito Lopes, Hospi-
tal Dia Campo Limpo, Hospital

e

Unidade tem mini usina de oxigénio

Dia M’Boi Mirim I, Hospital Dia
Cidade Ademar, Hospital Soro-
cabano, Hospital Municipal Ca-
pela do Socorro (2° usina), Hos-
pital Dia Itaim Paulista, Hospital
Dia Sao Matheus, AMA Sao
José Pires, Hospital Dia Mooca,
Hospital Dia Butantd, Hospital
Dia Lapa, Hospital Dia Vila Gui-
Iherme, Hospital Dia Brasilandia
e o Hospital Dia Sapopemba.

Juntas, as 19 usinas terdo
capacidade para produzir 9 mil
metros cubicos de oxigénio
por dia, o que equivale a 900
cilindros.

O volume é suficiente para
abastecer 596 leitos de enfer-
maria e 211 de UTI nos hospitais
municipais, hospitais dia e uni-
dades de pronto atendimento
(UPAs).

ZINCO 29,59MG
SIDNEY OLIVEIRA
60 COMPRIMIDOS

1 CAIXA:

RS 18,90 cADA
3 CAIXAS:

RS 12,00 capa

MACA
PERUANA

Lo

B, TIHCO

MACA PERUANA
SIDNEY OLIVEIRA
60 COMPRIMIDOS

1 CAIXA:

3 CAIXAS:

RS 49,90 cADA

RS 24,90 cAaDA
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ENTREGAMOS
EM SUA
RESIDENCIA

UNIDADE PARAISO

Nos, da familia Ultrafarma Popular
temos a alegria de informar a abertura
de mais uma nova unidade, Paraiso.

J. OFERTAS

ALCOOL EM GEL
ANTISSEPTICO
GIOVANNA BABY
500ML
BLUE E ROSA
DE: RS 23,99 CADA

POR: RS 18,99 cAaDA

ultrafarma

KIT DESODORANTE
NIVEA FOR MEN
BLACK AND WHITE
POWER AEROSOL

POR: RS 14,99 cADA

POPULAR

—

ultraFarma.com

ATENOLOL 25MG
SANDOZ C/ 30 CPS

1 CAIXA: RS 7,50 cADA

3 CAIXAS: RS 4,99
CADA CAIXA

—

ultrafarma.com

EMS C/ 30 CPS
1 CAIXA: RS 35,90

3 CAIXAS: RS 19,99

CADA CAIXA

ATORVASTATINA CALCICA 10 MG

——

ultrafarma.com

IVERMECTINA 6MG
VITAMEDIC C/ 4 CPS

1 CAIXA: RS 21,90

3 CAIXAS: RS 15,90

CADA CAIXA

MEDICAMENTOS muiro MAIS BARrATOS!

*Ofertas validas somente na Ultrafarma Unidade Paraiso e enquanto durar o estoque.

—_
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ultrafarma.com

MALEATO DE ENALAPRIL 10MG
CIMED C/ 30 CPS

1 CAIXA: RS 12,00

3 CAIXAS: RS 8,00
CADA CAIXA

‘. @ an 5555-8659 o Rua Abilio Soares, 850 - Paraiso - Sao Paulo - SP




