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Vacina: mais grupos sao incluidos

Nessa sexta, 26, tem
inicio a vacinagao para
mais de 250 mil morado-
res da capital com idade
entre 69 e 71 anos. Tam-

bém sera anunciado novo
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grupo etdrio de idosos
para receber o imunizan-
te contra covid 19 nas
préximas semanas. Para-
lelamente, o Governo do
Estado anuncioiu que pro-

fissionais da seguranga
publica, que tem atuado
na fiscaliza¢ao e disper-
sao de festas clandestinas
e aglomeracles, serao
vacinados a partir de 5
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Més da Ultrafarma Popular Paraiso reiteramos nosso compromisso
de vender com pregos justos e diante da antecipacho do aumento
dos pregos de medicamentos anual pelo governo federal,
informamos que ainda temos unidades em estoque com prego antigo.

Antecipe suas compras de medicamentos
e garanta o prego atual com
condigiées de pagamento facilitadas.
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de abril.
profissionais da educagao

Professores e

com idade superior a 47
anos vao comecar a ser
imunizados em 12 de abril

- e para esses dois grupos

havera cadastramento
em separado. A Prefeitu-
ra de Sao Paulo também
anunciou que inclui nessa
etapa da vacinagao pro-

fissionais da saude com

—

idade a partir de 53 anos:
dentistas, farmacéuticos,
profissionais de educagac
fisica e outras categorias
estao incluidas e ja po-
dem se vacinar. PAGINA &

Linha 5 do metr0 tera mais duas
estacoes até Jardim Angela

O Governo do Estado
anunciou que a Linha 5 - Lilas
serd estendida até o Jardim
Angela, com mais duas pa-
radas: Estagao Comendador
Sant’Anna e Estacdo Jardim
Angela. Também serd cons-
truido um novo terminal de
onibus, mas sé os estudos

levardo dois anos. PAGINA 3
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Parece improvavel, mas um
dos problemas enfrentados
pelas equipes de limpeza ur-
bana da cidade é a desatencio
do municipe com relagdo aos
horarios da coleta de residuos
comuns ou reciclaveis.

A confusdo pode trazer
varios transtornos. Um deles é
o ataque de animais aos sacos
de lixo colocados na rua fora
de hora. Ou a proliferacao
de insetos. Em dias de chuva,
a enxurrada pode carregar
reciclaveis ou lixo comum
e entupir bueiros, provocar
alagamentos e, consequente-
mente, levar lixo comum para
N0SSOS rios e oceanos.

Novos horarios
A coleta de residuos co-
muns e também a coleta de
reciclaveis ou residuos espe-
ciais de saude sao servigos
prestados, nas zonas sul e leste
da capital, pela concessionaria
Ecourbis Ambiental.
Recentemente, com o obje-
tivo de garantir que as coletas
domiciliar e seletiva sejam
realizadas sempre da melhor
forma possivel, a EcoUrbis,
com anuéncia da Amlurb
- Autoridade Municipal de
Limpeza Urbana, promoveu
adequacdes nos dias e horarios
que os servigos sao realizados
em algumas subprefeituras.
Na zona leste, por exemplo,
a coleta domiciliar foi modi-
ficada em alguns setores das
subprefeituras de Cidade Tira-
dentes, Guaianases, Ipiranga,
Itaim Paulista, Itaquera, Sdo
Mateus, Sao Miguel Paulista,
Sapopemba e Vila Prudente.
Ainda na zona leste, a coleta
seletiva teve altera¢des nas

LIMPEZA URBANA

subprefeituras de Cidade Tira-
dentes, Itaim Paulista, Itaquera
e Sao Mateus.

Na zona sul, por sua vez, fo-
ram feitas modifica¢bes tanto
na coleta domiciliar quanto
seletiva em setores das sub-
prefeituras de Cidade Ademar,
Campo Limpo, Capela do
Socorro, Jabaquara, M’Boi Mi-
rim, Parelheiros, Santo Amaro
e Vila Mariana.

Os novos planos de traba-
lho, aprovados pela Amlurb
em 9 de fevereiro, contemplam
mudangas no periodo (diurno
e noturno), frequéncia (dias da
semana) e horario estimado
em que o caminhdo passa em
cada endereco.

E desde 3 de marco, os ser-
vigos nessas subprefeituras
ja estdo sendo executados de
acordo com os novos planos.
Os moradores dos setores que
tiveram mudangas comegaram
a ser informados por meio da
entrega de panfletos em 17
de fevereiro, na zona leste, e
a partir de 22 de fevereiro, na
zona sul.

No site da EcoUrbis é pos-
sivel conferir o periodo e fre-
quéncia da coleta por meio da
ferramenta “Horario da Cole-
ta” - ecourbis.com.br/coleta/
index.html. Nesse primeiro
momento, os hordrios nos
setores que tiveram mudan-
¢as na frequéncia ou periodo
ainda néo estdo disponiveis
porque a concessionaria fara o
cruzamento de dados em sis-
tema apos aproximadamente
quatro semanas para depois
incluir no site o horario mais
proximo possivel.

As alteragdes levaram em

conta diversos aspectos rela-
cionados com o sistema viario
da cidade de Sao Paulo, que é
bastante dindmico e estd em
constante mudanca.

Atencao

Com as mudangas, é preciso
ficar atento ao dia exato de
cada tipo de coleta.

Porque outro problema so-
bre a desatencdo é confundir
ou errar a data da coleta tra-
dicional com a coleta seletiva.

Se os recicldveis forem co-
locados na data ou horario da
coleta tradicional, o material
serd destinado ao aterro co-
mum e o material separado
se perde.

Na condicéo inversa, se 0s
residuos comuns forem colo-
cados na rua em dia de coleta
seletiva, o material organico
vai contaminar os reciclaveis e
muito do que estiver no cami-
nhao especial se perde.

Acondicione
corretamente

Em se tratando de descarte
correto dos residuos gerados
em nossas casas, também é im-
portante lembrar que devem
ser acondicionados de forma
correta.

Isso significa usar um saco
resistente. Em se tratando de
tempos de pandemia, a orien-
tagdo é para usar, se possivel
até, dois sacos e nao preenché-
-los totalmente - apenas dois
tercos.

Ainda assim, evite colocar
peso excessivo, para nao ras-
gar. Vale o mesmo para mate-
riais perfurocortantes, como
vidros quebrados, espetos de
madeira ou outros objetos

pontiagudos. Nesses casos, co-
loque os espetos ou os vidros
dentro de uma garrafa pet com
tampa ou caixa de papelao
(como uma caixa de sapatos
ou mesmo embalagem longa
vida) e sinalize.

Nao atrase,
nem antecipe

Igualmente essencial ¢
apontar que nio se deve ante-
cipar nem postergar a dispo-
sicdo dos residuos para fora
de casa.

A equipe de coleta pode en-
frentar problemas de transito
ou similares e por isso atrasar
em até trés horas, eventual-
mente, o horario marcado e
disponivel no site ecourbis.
com.br/coleta/index.html.

Mas, o ideal é deixar o lixo
na rua até duas horas antes do
marcado para o caminhdo pas-
sar por ali, o que evita diversos
problemas ja citados.

Fique ainda atento ao fato
de que em algumas vias a cole-
ta seletiva pode, por exemplo,
passar no periodo noturno
e, ja na manha seguinte estar

programada a equipe da coleta
tradicional de residuos. Se
deixar a coleta seletiva depois
do horiério previsto, ela pode
acabar sendo levada pelo ca-
minhdo comum na manha se-
guinte. E se deixar os residuos
organicos e rejeitos no periodo
noturno, muito antecipada-
mente, ele pode ser levado
pelo caminhao da coleta seleti-
va e, dessa forma, contaminar
os itens reciclaveis.

Respeito
ao coletor

Dar um né correto e firme,
usar sacos resistentes, res-
peitar o horario previsto da
coleta, separar corretamente
reciclaveis dos residuos co-
muns e rejeitos sao atitudes
de civilidade, e, acima de tudo,
demonstragio de respeito aos
profissionais que trabalham na
limpeza publica.

Com as recentes mudangas
de cronograma da coleta em
varios bairros, também é pos-
sivel que encontre caminhdes
em novos horarios durante seu
roteiro pelo bairro. Nao buzine

para a equipe e respeite o tra-
balho dos profissionais.

Outros aspecto importante
a se ressaltar é que a separa-
¢do de materiais reciclaveis
garante o sustento de milhares
de familias que trabalham
em cooperativas conveniadas
com a Prefeitura. Toda a ren-
da obtida com a venda dos
reciclaveis é revertida para as
cooperativas.

Entulho

E possivel descartar entulho
para a coleta domiciliar tradi-
cional de residuos, desde que
seguidas algumas regras.

O descarte ndo pode ultra-
passar 50 quilos e as sobras de
material de constru¢do devem
ser colocados dentro de sacos
apropriados, resistentes, ven-
didos em casas de material de
construcao.

Acima dessa quantidade,
serd necessario levar o mate-
rial a ecopontos (até um metro
cubico por dia) ou contratar
cacambas regulamentadas pela
Prefeitura e que daréo destino
correto ao material.

Ecopontos também estdao funcionando em novo horario
ECOPONTOS

A Prefeitura tem conseguido
reduzir o descarte irregular de
entulho por toda a cidade, com
acOes como a revitalizacio de
pontos viciados, a inauguragao
de novos ecopontos para entre-
ga gratuita do material e Ope-
ragdes Cata-Bagulho em maior
frequéncia para que a populagao
possa se desfazer de itens sem
uso como estofados, colchdes,
moveis velhos, equipamentos
quebrados...

Os ecopontos - onde é pos-
sivel descartar tanto entulho
(sobras de material de constru-
¢40) quanto sobras de podas ou
ainda recicléveis - continuam
operando diariamente, mas
devido a pandemia e por conta
da nova atualiza¢do no Plano
Sao Paulo, os 118 Ecopontos
da cidade estao com horario de
funcionamento alterado.

Agora, os ecopontos estdo
operando de segunda a sabado
- das 6h as 20h; e aos domin-

gos e feriados - das 6h as 18h.

Acoes

A operagao diaria dos Eco-
pontos contribui para evitar que
haja despejo irregular de peque-
nas quantidades de entulho pelas
ruas, em pragas ou junto a cor-
regos. Basta levar aos ecopontos
o volume equivalente a até um
metro ctbico por dia, sem custo.

Também houve aumento do
ndimero de ecopontos na cidade,
que atualmente ja totalizem 118
em todas as regides da cidade.
Os enderegos estao em:

As subprefeituras da cidade,
em conjunto com as concessio-
nérias de limpeza urbana, tam-
bém tém desenvolvido outras
agdes para manter as vias publi-
cas limpas, como o projeto Re-
vitaliza SP, que recupera pontos
viciados de descarte irregular
de entulho. Toda a comunidade
¢é envolvida no processo, que
ndo apenas limpa mas também
dé nova vida, cores, mobiliario

e pintura especial aos espacos,
além de avisos sobre a impor-
tancia de manter a area limpa.

O Revitaliza SP ja atendeu a
mais de mil enderecos diferen-
tes e removeu mais de 3 mil.
toneladas de entulho das vias.

As Operagoes Cata Bagulho
agora acontecem com maior
frequéncia, nido apenas aos sa-
bados. As equipes das Subpre-
feituras passam por todos os
bairros, em datas e horérios
prédefinidos, removendo itens
deixados pelos moradores nas
calgadas apds aviso antecipado
da Operagao.

Com todas essas agdes, se-
gundo ultimo levantamento
sobre as solicitacdes realizadas
no canal de atendimento ao
cidaddo SP156, a Autoridade
Municipal de Limpeza Urbana
(AMLURB), apresentou uma
diminui¢do de 97% no tempo
de espera para realizagido dos
servicos de limpeza urbana. .

Segundo a Amlurb, as medidas
reduziram em 56% o descarte
irregular de entulho pelas vias
publicas da cidade nos ultimos
anos. Entre as acoes realizadas,
também estdo o aumento de
fiscalizacdo e programas de
educacdo ambiental.

Paralelamente, a Amlurb
avalia que a propria diminui-
¢do no tempo de espera para o
atendimento dessas solicitagoes
pode ser um dos fatores que
contribuiram para diminuigdo
de pontos viciados de descarte
irregular: em 2016, havia cerca
de 4 mil pontos e atualmente
existem 1.666.

Descartar residuos diversos
abaixo de 50kg em area publica
é passivel de multa no valor
de R$855,00, e acima de 50kg,
R$16.693,28, de acordo com
a Lei de Limpeza Urbana n°
13.478/02, artigos 160 e 161,
além de ser considerado crime
ambiental.
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Participe, discuta, reflita. Esta pagina € toda sua!

Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trara neste espaco debates e informagdes sobre preser-
vagdo e consciéncia ambiental em meio urbano, com especial énfase a questdo da destinacdo
final de residuos. Esta pagina conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionaria
publica responsavel pela coleta, transporte e destinagdo final de residuos domiciliares e de
salde na Area Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-

jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientizacdo e educacdo ambiental da
populacdo. Envie suas sugestdes de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.

Amlurb

Auteridade Municipel de Limpeza tibane PREFEITURA DE

SAO PAULO

SUBPREFEITURAS
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Como descobrir a perda de audicao?

Vocé pode ouvir...
...um passaro
no jardim?

...0 som de
um gato?

...O seu proprio
som tomando
uma bebida?

...seu vizinho
batendo a porta?

...a chuva em uma
tarde de verao?

...risadas de criancas?

...a musica do seu
programa de
TV favorito?

Q“Audlo

Ou vocé esta
perdendo os sons que
dao um toque especial

as nossas vidas?

Por que é dificil ouvir?

Em 90% dos casos a per-
da auditiva ocorre porque
as células do ouvido mor-
rem ou enfraquecem. E
uma vez que isso acontece
nada pode ser feito para
reparda-las. Isso significa
gue o cérebro ndo recebe
todos os sons e frequéncias
que necessita para ouvir.

Como a perda de audi-
¢do da maioria das pessoas
se desenvolve gradualmen-

te, nem sempre é facil de
reconhecer a extensao do
problema. Se vocé tiver
dificuldade para ouvir um
ou mais dos sons que estao
sugeridos, talvez vocé nao
tenha experiéncia com-
pleta da vida. Um simples
teste de audicdo pode de-
terminar se vocé tem per-
da auditiva.

Vocé faz teste de visao
uma vez ou outra, entao
por que nao verifica sua
audicdo também? Reco-
mendamos uma triagem
auditiva de rotina a cada
trés anos, até os 50 anos.
O que devo fazer?

O primeiro passo para
descobrir a perda de au-
digcdo é consultar um pro-
fissional da area de saude,
especializado em audicao,
para um teste.

Dependendo do seu re-

Linha Lilas do metro sera

estendida até Jardim Angela

Duas novas estagdes serao
construidas na Linha 5 - Li-
1as, do metrd, em direcdo ao
extremo sul da capital, che-
gando ao Jardim Angela. O
anuncio foi feito essa semana
pelo Governo do Estado.

O projeto contempla ain-
da um terminal de 6nibus.
O novo trecho terd 4,33 km
de extensdo e a estimativa
€ beneficiar cerca de 130 mil
moradores.

Os estudos serdo inicia-
dos com a elaboragao dos
projetos funcionais das obras
civis e sistemas, seguido dos
projetos basico e executivo. O
prazo para entrega de todos
estudos é de até 24 meses.
A Secretaria de Transportes
Metropolitanos e a ViaMobili-
dade, concessiondria respon-
savel pela operacao e manu-
ten¢ao da Linha 5-Lilas desde
2018, negociam os termos
para a construcao da obra.

“E muito importante que
tenhamos um inicio breve
das obras, primeiro para de-
monstrar que a obra de fato
vai seguir seu ritmo, segundo
porque em um periodo tao
duro de pandemia, quando
vem uma obra que vai ajudar
a mobilidade da populacao
mais carente, mais vulnera-
vel a chegar mais rapido ao
trabalho e a voltar logo pra
casa, é uma esperanca”, disse
o governador Jodo Doria.

A Estacdo Comendador
Sant’Anna serd elevada e lo-
calizada na avenida de mesmo
nome, uma regiao que con-
centra comércios, servicos e
equipamentos publicos. Ja
a Estacdo Jardim ngela, que
estara préxima ao Hospital
Municipal M’Boi Mirim, sera

subterranea e conectada ao
terminal j4 existente da SP-
Trans e ao novo terminal a
ser construido, que permi-
tird absorver o aumento da
demanda de passageiros de
6nibus com a implanta¢ao da
nova estacao.

“Esse encontro de hoje
concentra uma série de re-
solu¢des que foram feitas
pelo nosso Governo. Desde o
inicio nés encontramos alguns
desafios, um dos maiores era
dar aqui os passos necessa-
rios para permitir a extensao
entre o Capdo Redondo e
o Jardim Angela. Mas para
percorrermos esse caminho
existiam entraves, que hoje
estdo sendo vencidos”, falou
Baldy.

Para viabilizar o projeto, a
avenida Carlos Caldeira Filho
serd prolongada do Capao
Redondo até a Estrada do
M’Boi Mirim. O trecho acom-
panhara o cdrrego Capao
Redondo, que sera canaliza-
do, e terd uma pista em cada
sentido, com ciclovia. Para a
implantacdo das obras serdo
necessarias desapropriagoes
e remocdo de interferéncias.

Histérico

A Linha 5 - Lilds teve seu

primeiro trecho teve obras
iniciadas em 1998 e concluidas
em 2002, ligando o Capao Re-
dondo ao Largo 13 de Maio.
Mas, ainda desconectada da
malha metroviaria, apresen-
tava pouco movimento.

Sua extensdo e conexao
com as Linhas 1 - Azul e 2 -
Verde foi retomada em 2008
s6 foi totalmente concluida
em abril de 2019, ou seja, ha
dois anos. As obras se arras-
taram por conta de sucessivos
atrasos e processos judiciais
questionando os contratos.

Outras linhas

A Linha Ouro continua em
constru¢ao em ritmo lento e
com problemas de questiona-
mento de contratos na Justica
- 0 que deve prorrogar a pre-
visdo ja tardia de inauguragao
em 2022 para 2023. Houve
retomada dos trabalhos em
dezembro passado.

A Linha 6 - Laranja foi, por
sua vez, finalmente iniciada
em outubro do ano passado. A
previsdo € que a linha seja to-
talmente concluida em 5 anos.
Com investimento total de R$
15 bilhdes, a Linha atendera
diariamente a mais de 630 mil
passageiros, entre a zona nor-
te e o centro da capital.

sultado e da natureza da

sua perda auditiva, vocé
serd encaminhado para
um médico otorrinolarin-
gologista para um exame
mais detalhado, ou vocé

vai ser aconselhado sobre
o melhor aparelho auditivo
para sua necessidade.

FONOAUDIOLOGA
ALESSANDRA HERRERA

AudioMAG Vila Clementino
Rua Leandro Dupret, 168

Tel.: (11) 5083-6539
WhatsApp(11): 94197-4510

www.audiomag.com.br

Se todo mundo adoece
ao mesmo tempo,
o sistema de saude nao
da conta.

Sabe o que acontece quando os cuidados contra a Covid-19 sao deixados de lado,
ainda mais em um momento tao grave da pandemia como agora? O sistema
de salde nao da conta! Manter os cuidados ajuda a salvar vidas. Nao sé a sua!
Saiba mais em prefeitura.sp.gov.br/coronavirus

9 @ @

USE LAVE EVITE )
MASCARA ASMAOS AGLOMERACOES

@

FIQUE
EM CASA

CIDADE DE
SAO PAULO

prefeitura.sp.gov.br/coronavirus



https://jornalzonasul.com.br/linha-lilas-tera-mais-duas-estacoes-ate-jardim-angela/
http://ahttps://jornalzonasul.com.br/como-descobrir-a-perda-de-audicao/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/coronavirus/index.php?p=295099
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* CULTURA

Central de podcasts comandada sé por mulheres
disponibiliza oficinas e palestras gratuitas online
sobre dudio e producao de contetido

A Podsim, primeira central
brasileira de podcasts produ-
zidos sé por mulheres, lancou
em seu canal no Youtube uma
série gratuita de oficinas e
palestras voltadas a quem
quer ingressar no mundo da
producado de contetdido em
dudio. Chamada de Semana
Podsim, a série, que foi ao ar
ao vivo de 23 a 25 de marco,
tem patrocinio da Oi com
apoio do Oi Futuro.

Entre os destaques da pro-
gramacao estdo oficina de du-
dio criativo e de consciéncia
vocal, debate sobre midias
periféricas e universo do pod-
cast no Brasil, além de shows
de artistas independentes.

Nascida em 2019 no Rio
de Janeiro pelas maos de um
grupo de mulheres que atua
no campo da musica, dudio,
voz e sonoplastia, a Podsim
também ajuda empresas e
iniciativas a realizarem todas
as etapas da criagdo de um
podcast. A produtora oferece
servicos de identidade sono-
ra, producdo, edicdo, narra-
¢ao, distribuicdo, captacao de
audio, roteiro e métricas.

A Podsim da suporte as
podcasters e também atua
como rede de divulgacdo e
curadoria de oportunidades.

No portfdlio, a produtora tem
oito podcasts autorais dos
mais diversos temas como
salde da mulher e entreteni-
mento, incluindo a produgdo
do Podcast de Respeito, um
projeto da Uber para cons-
cientizar motoristas e usua-
rios sobre temas como racis-
mo, machismo e LGBTfobia.
“Nosso objetivo é estimu-
lar a maior participacdo femi-
nina e periférica produzindo
e consumindo podcasts”,
comenta Luiza Sales, diretora
de producdo da PodSim.
Segundo pesquisa mais re-
cente da ABPod (Associa¢do
Brasileira de Podcasters) de
2018, de 1.300 podcasts feitos
no Brasil apenas 11% declaram
ter mulheres na equipe. E nes-
se panorama que a PodSim se
insere para buscar um ajuste

fino na equidade de géne-
ros no setor da producdo de
podcasts.

Ainda de acordo com ou-
tro levantamento da ABPod,
de 2019, que avaliou ape-
nas o recorte da audiéncia,
0 panorama passa a ser mais
promissor: enquanto em 2018,
16% delas formavam o publico
ouvinte, em 2019 passaram
para 27%. Mas elas sdao nova-
tas no universo dos ouvintes e
isso é apontado na declaragao
da pesquisa de que mulheres
passaram a consumir a midia
nos ultimos dois anos enquan-
to homens declaram ja ter o
habito nos ultimos cinco.

Os videos da Semana Po-
dsim podem ser acessados
no canal da Podsim:youtube.
com/channel/UChgHz_RpAk-
9osuwmCaJGWCcA

* GASTRONOMIA

Outono quente pede sorvetes
caprichados? Descubra enderecos

As temperaturas estdo
altas, mesmo com a recente
chegada do Outono. E, na ver-
dade, embora os dias quentes
pecam alimentos refrescan-
tes, um bom sorvete € delicio-
so em qualquer clima, ndo é?

A regido de Vila Mariana
e Saude concentra diversas
sorveterias caprichadas, cada
uma com um estilo e que for-
mam um roteiro de delicias.
Lembrando que, por conta da
fase Emergencial, sé delivery
ou drive -thru: informe-se so-
bre possibilidade de retirada.

A Frutos do Cerrado é famo-
sa por seus picolés com frutas
tipicas brasileiras. Legal que ali
sempre tem alguma novidade,
um novo sabor a ser descober-
to - e tem sorvetes de massa,
em potes também.

Sabores tradicionais como
limao, uva e morango dividem
espaco na geladeira com café,
amora, araticum, cajamanga,
graviola... Dificil relacionar tan-
tas op¢Bes. FicanaRuaAurea,
351. Telefone 5084-8014 ou

@mxglI:m@@mca

WhatsApp 11 98222-6700

Para quem busca uma taca
caprichadissima, montagens
com frutas, sundaes, sobreme-
sas geladas, uma opgao pode
ser descobrir a Gelateria Primo
Amore, na Rua Rio Grande,
631. Informe-se sobre o fun-
cionamento pelo telefone e
WhatsApp (11) 3672-6014.

Uma das opgdes na casa é
a linda taga Fragola, com duas
bolas de sorvete de creme,
suspiros, chantilly cremoso e
pedagos de morango e calda
(foto acima). A casa ainda tem
delicias montadas com Nutella,

melhorlpreco!!
mﬁm[am@mm@@@a[@a

sorvete de Yakult, Amarena e
sempre com a cremosidade de
um sorvete italiano.

E que tal curtir um sorvete
de casquinha, por delivery? D34
pra entregar, sim, a montagem
é feita em casa para garantir
aquela textura perfeita.

Otima pedida é conferir os
sorvetes artesanais e criati-
vos da Wallnuts, que tem loja
na Vila Mariana e na Vila Cle-
mentino. O que é um sorvete
criativo? Bom basta relacionar
alguns sabores da casa para
entender: caramelo com sal,
cardamomo com café, sorvete
de mel, sorvete de banana ca-
ramelizada com bourbon, sor-
bet de pink lemonade, maracu-
ja com gengibre... Os sorvetes
tem base de leite e os sorbets
podem ter base chocolate
belga ou de frutas, ou seja, hd
opc¢des veganas na casa.

Tem uma unidade na Rua
Morgado de Mateus, 195B- te-
lefone 5082-1824. e outra na
Rua Luis Géis, 1607 - telefone

3805-3363

oulpecalpeloyAplicative

* Espetinho bovino ¢ Espetinho de frango « Espetinho de Coracao °
Linguica Toscana Aurora  Pao de alho  Queijo'coalho e muito mais

Av. Afonso'Mariano, Fagundes, 1349

i

Muito cuidado com as piramides

Por Renan Freitas*

Piramides Financeiras sdao
esquemas empresariais que
tem como receita a remune-
ra¢do pela indicacao de novos
membros, feita por meio de
uma taxa de entrada no ne-
gocio.

E bastante provéavel que
vocé conhega alguém que ja
entrou em contato com uma
piramide financeira, visto que
segundo pesquisa do Sebrae
junto ao SPC, 1 em cada 10
brasileiros ja foi vitima desse
tipo de esquema e teve preju-
izos financeiros.

E um esquema fraudulen-
to que atrai pequenos investi-
dores com a promessa de re-
tornos altos e ganhos rapidos.
A piramide financeira normal-
mente possui investimento
inicial baixo, poucas vendas
de produtos, ou até mesmo
nenhum produto em si.

O conceito de piramide
vem da forma com que as
vendas sdo estruturadas: no
topo da estrutura esta o pri-
meiro vendedor, no degrau
seguinte ja vem um grupo de
vendedores, que convidam
novas pessoas que passam
ao degrau inferior, e assim
por diante.

O degrau de baixo sus-
tenta o de cima, ja que para
entrar no negdcio, 0s novos
vendedores devem investir
um valor para comprar seu
estoque de produtos.

O valor aplicado serve de
pagamento aos vendedores
que recrutaram estes outros,
e assim o dinheiro vai se des-
tinando ao topo da piramide.

Planalto Paulista

Essa sequéncia € interrom-
pida quando ha dificuldades
na entrada de novos parti-
cipantes, o que gera a inter-
rupcao de fluxo de caixa e,
consequentemente, a quebra
dos degraus.

E nessa hora que os parti-
cipantes percebem que foram
vitimas de um golpe, e que
seu investimento ndo terd
nenhum retorno.

Mas existem formas de
identificar esse tipo de golpe
antes mesmo de participar:

- Desconfie de altos retor-
nos.

Warren Buffet, conside-
rado por muitos o maior in-
vestidor do mundo, tem uma
média de retorno de 20% ao
ano, o que é equivalente a
1,5% ao més.

Logo, é muito dificil de se
imaginar algum retorno maior
que este em algum investi-
mento.

- Desconfie de retorno ga-
rantido.

Na renda varidvel ndo ha
garantia nenhuma de ren-
dimentos, e até mesmo o
histdérico do investimento
ndo garante sua performance
futura.

Portanto, se vocé se depa-
rar com algum investimento
que te prometa retornos al-
tos e garantidos, nem perca
seu tempo com isso, ou pode
acabar perdendo seu dinheiro
também.

Renan Freitas, CFEd®
(Certified Financial Educator)
Siga em instagram.com/
focanoaporte

PEDIDOS: terca a domingo, das 17h30 as 22h

Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Retirada e delivery
Rua Luis Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas

Fones- 2276-7901

* 2275-8219


https://jornalzonasul.com.br/central-de-podcasts-comandada-so-por-mulheres-disponibiliza-oficinas-e-palestras-gratuitas-online-sobre-audio-e-producao-de-conteudo/
https://jornalzonasul.com.br/outono-quente-pede-sorvetes-caprichados-descubra-enderecos/
https://jornalzonasul.com.br/muito-cuidado-com-as-piramides/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511985423449&text=Ol%C3%A1%2C%20vim%20pelo%20an%C3%BAncio%20do%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul%20e%20gostaria%20de%20saber...
https://www.gattofiga.com/cardapio

S.PAULO ZONA SUL

26 DE MARCO DE 2021 | p4c. 05

e CORONAVIRUS

Novos grupos prioritarios sao anunciados
para campanha de vacinacao da Covid 19

Comeca nessa sexta-feira a
campanha de vacinac¢do para
pessoas com 69, 70 € 71anos.
S6 na cidade de Sao Paulo,
esse publico é estimado em
245 mil idosos. Com isso,
serao retomados os mega
drive-thrus, que estavam de-
sativados por conta da baixa
movimentagdo - as faixas eta-
rias anteriores ja haviam sido
majoritamente atendidas e a
imunizagdo passou a aconte-
cer nas UBSs.

Ainda nesssa sexta-feira,
26 de margo, o governo do
Estado vai anunciar novas fai-
xas etdrias a serem atendidas
e as datas para inicio desse
processo.

O Governo também anun-
ciou, nos ultimos dias, datas
para inicio da vacinag¢do de
profisisonais de seguranca
-em 5 de abril - e de profissio-
noais da educacgao - a partir
de 12 de abril, para profes-
sores e outros funcionarios
de escolas com idade acima
de 47 anos. O cadastro desse
publico e a estratégia para
vacinacdo deles ainda nao foi

anunciada e sera explicada
nos proximos dias.

A Prefeitura também
anunciou a inclusdo de novos
profissionais de satde.

A Secretaria Municipal da
Sadde (SMS) incluiu os tra-
balhadores com 53 anos ou
mais nas seguintes categorias
na campanha de vacinagao:
médicos, enfermeiros, nutri-
cionistas, fisioterapeutas, te-
rapeutas ocupacionais, bidlo-
gos, biomédicos, técnicos de
laboratdrios, farmacéuticos,
odontdlogos, fonoaudidlo-
gos, psicdlogos, assistentes
sociais, profissionais de edu-
cacao fisica e médicos vete-

Testes com Coronavac
sugerem que € segura para
criancas e adolescentes

A farmacéutica chinesa
Sinovac, parceira do Butan-
tan no desenvolvimento da
CoronaVac, divulgou nesta
segunda-feira (22) resultados
de testes em fase inicial sobre
a eficdcia e a seguranca da
vacina em criancas e adoles-
centes.

Segundo Zeng Gang, pes-
quisador da Sinovac, os niveis
de anticorpos gerados pela
CoronaVac em criangas foram
maiores do que aqueles que
foram vistos em adultos de
18 a 59 anos e em idosos. O
pronunciamento foi feito em
uma conferéncia académica
em Pequim, na China.

Foram realizados testes

clinicos com 500 pessoas de
idade entre 3 e 17 anos que
receberam duas doses mé-
dias ou baixas do imunizante
ou um placebo. A maior par-
te das reacdes adversas foi
branda.

A dose menor induziu rea-
¢Oes de anticorpos favoraveis
em criangas de 3 a 11 anos,
enquanto a dose média fun-
cionou bem para os jovens de
12 217 anos.

Os dados preliminares di-
vulgados hoje ainda nao fo-
ram publicados em periddicos
cientificos. Os testes em esté-
gio avangado da Sinovac no
exterior ainda ndo incluiram
menores de idade.

)
rinarios.

Além dos profissionais da
saude, a SMS também vai
estender a vacinagao para
pessoas em situacao de rua
cadastrados nos centros de
acolhida, trabalhadores no
atendimento a vulneraveis
dos equipamentos publicos
da Secretaria Municipal de As-
sisténcia e Desenvolvimento
Social (SMADS) e da Secreta-
ria Municipal de Direitos Hu-
manos e Cidadania (SMDHC)
e profissionais que atuam nos
cemitérios publicos e privados
da capital.

Onde vacinar

As pessoas com 69 anos

ou mais ja podem procurar
0 imunizante em umas 468
Unidades Basicas de Saude
(UBSs), nos 19 drive-thrus
espalhados pela cidade, nos
17 Servigos de Assisténcia Es-
pecializada (SAEs) e nos trés
centros-escolas. Neste saba-
do, os idosos podem procurar
por uma das 80 UBSs/AMAs
integradas para a imunizagao
(das 7h as 19h) e também os
drive-thrus (das 8h as 17h).

Para a imunizagdo, no
ato da vacina, basta o idoso
apresentar o documento de
identificacdo com data de
nascimento e CPF.

Até agora, a cidade imu-
nizou cerca de 1 milhdo de
pessoas com duas doses.

Para checar os enderecos
e conseguir saber o horario e
formato de funcionamento
de cada um, visite o site do
Jornal Sdo Paulo Zona Sul -
jornalzonasul.com.br. O site
também mantém atualiza-
¢Oes didrias sobre a inclusdo
de novos publicos e outras
informagdes relacionadas ao
combate da Covid 19

Jabaquara tem hospital de
catastrofe e terd usina de
producdo de oxigénio

A regiao do Jabaquara
estd recebendo varias acbes
de combate a Covid por parte
da Prefeitura. Até 15 de abril
estd prevista a entrega das
usinas que vao beneficiar oxi-
génio em seis unidades e uma
delas é a UPA Jabaquara

Em outra medida de en-
frentamento a pandemia, a
cidade de S3o Paulo abrira
mais leitos de UTI e enferma-
ria exclusivos para Covid-19
e também para tratamento
de outras doengas. Referen-
ciados para Covid, a capital
terd 60 leitos de UTl e 180 de
enfermaria.

Do total, 20 leitos de tera-
pia intensiva e os 180 de en-

fermaria vao funcionar em um
dos pavimentos da unidade
Vergueiro da Uninove a partir
do dia 5 de abril. Outros 40
leitos de UTI serdo instalados
em uma construcdao modular
e permanente no Hospital
Santa Catarina.

Também foi anunciada a
implantagao de dois “hospitais
de catastrofe’”, com 540 leitos,
para o combate a Covid-19 no
municipio. Os hospitais do Ja-
baquara e Itaquera passam a
ser exclusivos para pacientes
diagnosticados com o novo
Coronavirus. No Jabaquara
serdo 100 leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e 260
leitos de enfermaria.

ZINCO 29,59MG
SIDNEY OLIVEIRA
60 COMPRIMIDOS

RS 12,00 capa

MACA PERUANA
SIDMNEY OLIVEIRA
60 COMPRIMIDOS

RS 24,90 capa

. UNIDADE PARAISO

Nés, da familia Ultrafarma Popular
temos a alegria de informar a abertura

de mais uma nova unidade, Paraiso.

OFERTAS

ENTREGAMOS
1 CAIXA:; 1 CAIXA: S00ML

RS 18,90 caba RS 49,90 capa EH sun BLUE E ROSA
3 CAIXAS: 3 CAIMAS: DE: RS 23,99 CADA

ALCOOL EM GEL
ANTISSEPTICO
GIOVANNA BABY

POPULAR

e
Ll

POR: RS 18,99 capa

MASCARA
DESCARTAVEL
DISSPACK
C/ 10 UNDS
DE: RS 12,99 CADA

POR: RS 9,99 capa

= .

Tl eI o

ATENOLOL 25MG
SANDOZ C/ 30 CPS

1 CAIXA: RS 7,50 CADA

3 CAIXAS: RS 4,99
CADA CAIXA

ATORVASTATINA CALCICA 10 MG

EMS C/ 30 CPS
1 CAIXA: RS 35,90

3 calxas: RS 19,99
CADA CAIXA

IVERMECTINA 6MG
VITAMEDIC C/ 4 CPS

1 calxa: RS 21,90

3 cAIxas: RS 15,90
CADA CAIXA

MEDICAMENTOS muiro MAIS BArATOS!

*Ofertas validas somente na Ultrafarma Unidade Paraiso e enquanto durar o estoque.

MALEATO DE ENALAPRIL 10MG

CIMED C/ 30 CPS
1 cAalxA: RS 12,00
3 calxas: RS 8,00
CADA CAIXA

€O a1 5555-8659 © Rua Abilio Soares, 850 - Paraiso - Sdo Paulo - SP

RENDA EXTRAI!!!

REVENDEDOR(A)
INDEPENDENTE

GANHE DE
R$ 2.000 A R$ 8.000

REVENDENDO PRODUTOS ORGANICOS
LIOFILIZADOS NAS HORAS VAGAS PARA
OS AMIGOS E PELAS REDES SOCIAIS

SEJA REVENDEDOR
(AUTONOMO INDEPENDENTE)

INFORMAGOES:
9.6313-8187 2275-7304

Que tal aproveitow esse momento-para
planejor mudancas;, novidades?

Que tal cuidowr dov sauide dos cabelos;
dos pés, davpele, das sobrancelhas?

Umv visuald renovado; wma nova colovacio-
noy calbelos, ww corte moderno...

Duwrante a Fase Vermelha, estamos ov
disposicio pawar dicay e orientacses de
belega, Mande sew recado-e deire jo
agendado- um hovduio-para encowror o-
outono- com energic renovadal

@cutcolorh | -F @cutscolor
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ESTETICA E SAUDE

Apavrelhos auditivos

CIRURGIAO-DENTISTA

DR. MARIO TERUO MINAMI [ |

CROSP 69147 | FORMAGAO UNESP SJC/1996
* IMPLANTES (IMPLANTODONTIA)

* PROTESES (FIXAS OU MOVEIS)

e ESTETICA (DENTISTICA) |

e APARELHOS FIXOS/MOVEIS (ORTODONTIA)
e ALINHADORES ESTETICOS (POLIMEROS - CREDENCIADO CAE EA)
* CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAGOES)

e TOXINA BOTULINICA (BoTOX)

* ENZIMA DE PAPADA (ACIDO DEOXICOLICO)

e PREENCHIMENTO FACIAL (ACIDO HIALURONICO)

e CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO

e TRATAMENTO GENGIVA

e RASPAGEM E LIMPEZA } PERIODONTIA

e BICHECTOMIA

* MICROAGULHAMENTO

e CLINICO GERAL

5594-3814 | 5594-4270
97137-2147©

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Al6 Bebé da Rua Luis Gois, 885 - prox. metré Santa Cruz)
www.mtmodonto.com.br

Casas de repouso

CASA DE REPOUSO TRES CORACOES

2 .f-rI ?'; ;‘1 N

- Enfermagem Permanente - Vagas para ambos os sexos
- Assisténcia Médica - Hospedagem

- Nutricionista definitiva ou periddica

- Fisioterapia (opcional)

R. dos Cambuis, 183

(ENTRE As ESTAGOES CONCEIGAO E JABAQUARA DO METRO)

™

PADRAGIEM

& Enfermagem 24 horas

& Meédico 1x por semalna
4 Fisioterapia opcional
& Excelente padrdo de higiene
& Alimentacao balanceada por nutricionista

& Enfermeira Padfu
& Atividades em Grupo )
ESS;EDAGEM DEFINITIVA OU PROVISORIA

Daniel'de Souza Oliveira - CRM 171494
(Casa de Repouso Adonai - Registrada no CRM)

RuaOnze deFevereiro, 362 [nformacoes:
Cidade Vargas - Jabaquara 5588-4926

casaderepousoadonai.com.br
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Como vai funcionar o megateriadao?

A cidade de S&do Paulo e va-
rias outras da regido metropo-
litana vao passar por dez dias
de feriados, por conta da ante-
cipagao de datas comemorati-
vas municipais a partir dessa
sexta, 26. O objetivo principal
é reduzir a circula¢do de pes-
soas e, dessa forma, conter
a disseminac¢do da Covid 19.
Registros oficiais ddo conta
de que 100 mil pessoas estao
se infectando por dia no pais e
cerca de 3 mil chegam a ébito
- mas especialistas acham que
o ritmo do contagio é ainda
maior. S6 no Estado de Sdo
Paulo, ha atualmente 30 mil
pessoas internadas em trata-
mento da doenca.

Com a suspensdo de ativi-
dades comerciais exceto em
setores essenciais, o temor é
que muita gente faca opcao
por viajar. Mas, vale destacar
que diversas escolas particula-
res optaram por ndo suspender
as aulas, ja que alunos e pro-
fessores estdo participando
das aulas ja de suas casas, sem
circulagao pela cidade. Até
porque, dos cinco feriados
antecipados no municipio, trés
nao seriam em dias letivos - 25
de janeiro é celebrado durante
as férias escolares e o Dia da
Consciéncia Negra 2021 e 2022
acontecem no final de semana.

Atencdo também para a
mudanga na regra do Rodizio
de Veiculos, que até dia 4 de
abril acontece no horario coin-
cidente ao hordrio do Toque
de Recolher, ou seja, das 20h
as 05. Na data da placa proi-
bida, os carros podem circular
normalmente entre 7h e 10h,
17h e 20h, mas ndo podem cir-
cular entre 20h e 05 na virada
para o dia seguinte. A regra
ndo vale para caminhdes.

Viagens

._-‘-_-..__

Atradicional Operacdo Des-
cida que amplia as faixas para
circulacdo de motoristas no
sistema Anchieta Imigrantes,
aos finais de semana, foi sus-
pensa pela primeira vez desde
que foi criada, hd 23 anos.

Ao menos cinco cidades da
Baixada Santista implemen-
taram barreiras sanitdrias em
suas entradas para tentar evi-
tar a disseminagdo da covid-19
na regidao. Os nove municipios
que compodem a baixada estdo
em lockdown desde a ultima
terca-feira (23) até 4 de abril.
Até esta data, a partir de sexta-
-feira (26), a capital paulista
terd uma emenda de dez dias
que ndo serdo Uteis, resultado
da antecipacdo de feriados
pelo prefeito Bruno Covas.

Em Santos, barreiras sani-
tdrias estdo sendo realizadas
na entrada do municipio, no
bairro Sabod, desde ontem
(24). O objetivo da agdo, feita
com apoio da Policia Militar e
da Companhia de Engenharia
de Trafego (CET), é impedir a
entrada de vans, micro-0nibus,
Onibus de turismo e carros de
passeio com placas de fora da
cidade para turismo, a fim de
tentar evitar a propagacao da
covid-19.

A prefeitura informou que
motoristas de carro de passeio
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gque comprovarem a necessi-
dade de trabalho ou consulta
médica em Santos sdo autori-
zados a entrar no municipio.
O primeiro dia de bloqueio sa-
nitdrio em Santos resultou na
abordagem de 250 veiculos na
barreira. Desses, dez motoris-
tas tiveram que retornar para
suas cidades de origem por
ndo comprovarem a necessi-
dade de entrar em Santos.

A prefeitura de Guaruja
informou a implementacdo
de barreiras para controlar
0s acessos a cidade a partir
também da ultima quarta-
-feira (24). O acesso serd livre
aos veiculos cujos ocupantes
comprovem domicilio no mu-
nicipio, e ndo apenas ocupa-
¢do eventual. Também terao
passagem liberada os veiculos
em comprovado exercicio de
atividades essenciais como
seguranca publica, saude e
assisténcia social, além dos
motoristas que estiverem
transportando alimentos,
combustiveis e outros insumos
indispensaveis para o abasteci-
mento local.

As barreiras funcionarao
24 horas e estdo montadas
em seis pontos, tanto nas
entradas do municipio quanto
nas travessias de balsas de
Santos e de Bertioga. Caso o

condutor se recuse a retor-
nar ao seu local de origem, o
veiculo poderd ser removido
ao Patio Municipal, podendo
ser conduzidos também ao
Distrito Policial para registro
de boletim de ocorréncia.

Em Bertioga, a prefeitura
deu inicio, na dltima terca-
-feira (23), aos bloqueios que
controlam o acesso a cidade
em trés entradas principais,
com objetivo de fiscalizar o
cumprimento das medidas
de lockdown. Além disso, a
prefeitura instalou manilhas
de concreto e faixas de sinali-
za¢do nas demais entradas da
cidade. Segundo o municipio,
as pessoas que burlarem as
barreiras serdo multadas, por
meio das cameras de monito-
ramento 24 horas.

O municipio de Praia Gran-
de divulgou que suas barrei-
ras tém como foco orientar
motoristas de veiculos com
placas de municipios de outras
regides para que retornem
para a cidade de origem e
cumpram em suas residéncias
esse periodo de medidas ainda
mais restritivas. Estd suspensa
em Praia Grande a emissao de
autorizac¢ao para o ingresso de
veiculos de turismo.

Na primeira barreira, um
veiculo com placa de Sao
Paulo foi parado por um dos
agentes de transito e foi cons-
tatado que o motorista estava
com diagndstico de covid-19,
levando consigo inclusive uma
sacola com medicamentos. O
motorista foi orientado sobre
as restricOes de acesso a Praia
Grande e retornou para sua
cidade. A acdo continuara ao
longo dos préximos dias.

Veja em nosso site, mais
informacées: jornalzonasul.
com.br
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