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Conhece a coxinha de coste-
la? Está de volta ao Outback e 
pode ser entregue em casa 
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Audiência pública da Câmara 
vai discutir ciclofaixa Luís Góis

Restrições ao comércio aumentam
A recente Fase Verme-

lha não deu os resultados 
esperados - diferente da 
primeira quarentena no 
Estado, muitos estabeleci-
mentos comerciais abriram 
para entrega de produtos, 
escritórios convocaram 
seus funcionários e o resul-
tado foi grande circulação 
de pessoas e transporte 
público lotados. Agora, o 
Governo do Estado implan-
tou a “Fase Emergencial”, 
com o objetivo de tirar das 
ruas 4 milhões de pessoas. 
Estão suspensos eventos 
esportivos (como o Cam-
peonato Paulista de Fute-
bol), missas e cultos. Lojas 
de material de construção 
devem fechar e há toque 
de recolher a partir das 
20h. Entrega de produtos 
em loajs e restaurantes 
está proibida. Página 6

Embora a CET tenha dito 
que a ciclofaixa Luís Góis 
estava em processo de ins-
talação, o vereador Aurélio 
Nomura alega que a obra, 
na verdade, está suspensa 

porque será promovida 
uma audiência pública para 
discutir o impacto poten-
cial na atividade comer-
cial local. Na internet, há 
dois abaixo-assinados so-

bre o tema: um favorável, 
com duas mil assinaturas, 
outro contrário, com mil 
participações. A audiência 
acontece na segunda, 15, 
das 17h às 20h.  Página 3

Veja ofertas na página 6
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Obra de piscinão em frente ao 
TCM vai causar interdição parcial 
da Avenida Rubem Berta
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Participe mais da coleta seletiva
Quando se fala em preser-

var o meio ambiente, muita 
gente se lembra e destaca a 
importância da reciclagem dos 
resíduos sólidos. 

Mas, na prática, embora a 
coleta seletiva venha crescen-
do nos últimos anos, ainda é 
preciso evoluir muito nessa 
ação. 

No Brasil, onde são gera-
das cerca de 78 milhões de 
toneladas por ano de resídu-
os - ou seja, o equivalente a 
cinco maracanãs lotados de 
lixo - apenas entre 3% e 4% são 
reciclados. Na capital paulista, 
com muito trabalho de educa-
ção ambiental, investimento, 
com ampla rede de catadores 
e duas centrais mecanizadas 
de triagem de recicláveis, esse 
índice atinge quase o dobro 
da média nacional, mas ainda 
assim 7% representam um vo-
lume muito pequeno diante do 
que poderia ser feito. 

Importante apontar: não 
apenas estamos destruindo 
mais o meio ambiente ao não 
reciclar - seja pela falta de es-
paço e verba gasta com todo 
esse descarte diário ou pela 
produção de novos itens que 
representam extração e de-
gradação da natureza - mas 
também pelo que deixamos 
de ganhar.

Projeções feitas pela Abrel-
pe - Associação Brasileira pela 
Reciclagem de Resíduos - indi-
ca que o Brasil deixa de lucrar 
R$ 14 bilhões por ano ao não 
reaproveitar os resíduos para 
reciclagem.

Mas, o que cada um de nós 
pode fazer para contribuir e 
mudar esse cenário?

Separar 
corretamente

É tão simples separar o ma-
terial para a coleta seletiva, 

mas parece que muita gente 
ainda não entendeu como 
funciona. 

Basta separar plástico, me-
tal, papel e vidro limpos e 
secos em um saco. Depois, 
feche bem essa embalagem e 
coloque no dia e horário cor-
retos - é preciso ficar atento 
para não colocar os resíduos 
comuns no dia da coleta sele-
tiva e vice-versa. 

Se tiver dúvida, lembre-se: 
basta acessar o site https://
www.ecourbis.com.br/coleta/
index.html. Ali, uma ferra-
menta bem simples permite 
que se con� ra a data e horário 
em que a coleta seletiva acon-
tece em sua rua - basta inserir 
o CEP. O site informa também 
data e horário da coleta tradi-
cional de resíduos comuns. 

A concessionária Ecourbis é 
a responsável pela coleta e des-
tinação � nal de resíduos nas 
zonas sul e leste de São Paulo. 

Nunca misture
Boa parte do material que 

separamos cuidadosamen-
te em nossas casas pode se 
perder e nunca chegar a ser 
reciclado porque foi contami-
nado pelo “lixo comum” que 
outras pessoas da vizinhança 
encaminharam no dia da co-
leta seletiva. 

Há pessoas que não se aten-
tam ao dia correto da coleta 
seletiva e dispõem o saco de 
resíduos comum na rua. Vale 
destacar que é sempre impor-
tante estar atento às datas de 
coleta - eventualmente, há mu-
danças de data na prestação do 
serviço e isso pode prejudicar 
a separação dos recicláveis.

Contaminação
Também é fundamental sa-

ber o que não  se deve colocar 
entre os materiais recicláveis 
para não contaminar os itens 

que podem ser transformados 
e ganhar nova vida no ciclo 
econômico. 

Ainda é comum, infeliz-
mente, encontrar junto ao 
material reciclável itens como 
máscaras descartáveis, fraldas 
e absorventes usados, caixas 
de pizza engordurada, papel 
higiênico/sujo de banheiro, 
espetos de churrasco, remédio, 
fezes de animais... 

Enxágue
O material reciclável vai 

passar por um processo in-
dustrial em que será lavado e 
triturado até se transformar 
em nova matéria prima a ser 
usada em produtos dos mais 
diversos tipos. 

Mas, ainda assim, não custa 
dar uma “enxaguada” na caixi-
nha de leite ou de suco antes 
de acondicioná-la no saco de 
recicláveis. O mesmo vale para 
garrafas pet de refrigerantes 
ou óleo, latas de molho de 
tomate ou leite condensado, 
entre tantos outros exemplos. 

Lembre-se que esse material 
será separado por catadores e 
� cará por alguns dias em gal-
pões. Esse enxágue evita o mal 
cheiro e a atração de moscas e 
outros vetores, contribuindo 
para a saúde dos catadores e 
um bom ambiente de trabalho. 

Material 
perfurocortante

Outra preocupação tem que 
ser com o material que provoca 
cortes em coletores ou catado-
res - e isso vale tanto para o dia 
da coleta comum de resíduos 
quanto para a seletiva.

Vidros quebrados e lâmi-
nas devem ser colados dentro 
de outras embalagens que os 
protejam. Coloque um copo 
quebrado, por exemplo, dentro 
de garrafas pet vazias ou potes 
de plástico com tampa. 

Mas, atenção: seringas usa-
das e agulhas não são reciclá-
veis. Todo resíduo de saúde 
deve ser deixado em postos de 
saúde, consultórios ou levados 
a algumas farmácias que acei-
tam esse tipo de rejeito. 

Também é interessante lem-
brar que alguns itens sequer 
são recicláveis, como vidros de 
janela, espetos de churrasco, 
cerâmica e objetos de acrílico 
que, quando quebram, tam-
bém podem � car pontiagudos. 

Horário
Ficar atento ao horário  da 

coleta é fundamental não so-
mente para que não se confun-
da o dia da coleta tradicional 
ou seletiva, mas também por-
que a colocação dos resíduos 
no dia e momento certo são 
atitudes que evitam que sejam 
levados pela chuva, atraiam 
animais que rasgam os sacos 
ou  provoquem a proliferação 
de vetores de doenças, como 
ratos e mosquitos. 

Acondicione sempre seus 
resíduos em embalagens resis-
tentes e lembre-se que o trân-
sito e as condições climáticas 

podem gerar atrasos de duas 
ou três horas na coleta. Assim, 
o ideal é deixar os resíduos em 
frente de casa até uma hora an-
tes da passagem do caminhão. 

Se perder o dia/horário da 
coleta seletiva, procure em 
seu bairro por Pontos de En-
trega Voluntária e Contêineres 
deixados pela concessionária 
Ecourbis e que facilitam deixar 
o material a qualquer momen-
to. Reforçando: só recicláveis, 
material seco e limpo. 

Divulgue
Quem se engaja na coleta 

seletiva já tem um hábito em 
casa de separar aqueles itens 
que podem ou não ir para a 
reciclagem. 

Mas, sabe também que, no 
dia da coleta seletiva, muitos 
dos vizinhos não contribuem. 

Converse com vizinhos, 
divulgue em redes sociais, es-
timule os participantes de seus 
grupos de mensagens para 
que separem esse material, 
apontando como é simples e 
importante. 

Há relatos de pessoas que 
moram em condomínio e 

precisam levar os recicláveis 
até o contêiner especí� co, no 
subsolo do prédio, mas acham 
“trabalhoso demais”. Mas se 
concentrar e levar apenas uma 
vez por semana é tão difícil 
assim? Delegue essa tarefa aos 
jovens da casa, por exemplo. 

Especialistas apontam que 
o engajamento na coleta sele-
tiva é fundamental para que 
as pessoas passem a perceber 
como a questão da geração 
de resíduos é urgente de ser 
discutida em sociedade e leva 
a uma consciência ampla sobre 
a necessidade de promover o 
consumo consciente. 

Ao separar recicláveis em 
casa, � ca perceptível a quan-
tidade de itens desprezados 
depois de um uso muito bre-
ve - como as embalagens que 
apenas servem para trazer 
produtos do supermercado 
até em casa ou os descartáveis 
usados por poucos segundos, 
como canudos, mexedores de 
bebidas ou qualquer item de 
plástico descartável. E como 
reduzir a geração de resíduos 
é urgente. 

Relatório da ONU aponta alto desperdício de alimentos no mundo
Cerca de 931 milhões de 

toneladas de alimentos – 17% 
do total disponível aos consu-
midores em 2019 – foram para o 
lixo de residências, do comércio 
varejista, de restaurantes e de 
outros serviços alimentares, se-
gundo pesquisa da Organização 
das Nações Unidas (ONU). O 
montante equivale a 23 milhões 
de caminhões de 40 toneladas 
carregados, o que, segundo a 
entidade, seria su� ciente para 
circundar a Terra sete vezes.

O Índice de Desperdício de 
Alimentos 2021, do Programa 
das Nações Unidas para o Meio 
Ambiente (Pnuma) e da organi-
zação parceira WRAP, do Reino 
Unido, divulgado no início 
desse mês de março, analisa 
sobras alimentares em pontos 

de venda, restaurantes e resi-
dências – considerando partes 
comestíveis e não comestíveis, 
como ossos e conchas.

Vale destacar que esse des-
perdício, além de representar 
um absurdo por conta da quan-
tidade de pessoas passando 
fome pelo planeta, ainda sig-
ni� ca que milhões de litros de 
água foram desperdiçados para 
produzir esses alimentos. E que 
os resíduos ainda vão ocupar 
imensos espaços em aterros 
sanitários ou - muito pior - em 
lixões por todo o mundo. 

Foram observadas, ao todo, 
152 unidades em 54 países. 
De acordo com o documento, 
o desperdício de alimentos é 
um problema global e não ape-
nas de países desenvolvidos. 

As perdas de alimentos foram 
substanciais em quase todas as 
nações onde o desperdício foi 
medido, independentemente do 
nível de renda.

A maior parte desse desper-
dício, segundo o relatório, tem 
origem em residências – 11% do 
total de alimentos disponíveis 
para consumo são descartados 
nos lares. Já os serviços alimen-
tares e os estabelecimentos de 
varejo desperdiçam 5% e 2%, 
respectivamente.

Em termos globais per capi-
ta, 121 quilos de alimentos são 
desperdiçados por consumidor 
a cada ano. Desse total, 74 quilos 
são descartados no ambiente 
doméstico. O desperdício tem 
impactos ambientais, sociais e 
econômicos signi� cativos, assi-

nala o relatório. Entre 8% e 10% 
das emissões globais de gases de 
efeito estufa, por exemplo, estão 
associadas a alimentos não con-
sumidos, considerando as perdas 
em toda a cadeia alimentar.

Segundo a ONU, o total de 
690 milhões de pessoas afeta-
das pela fome ao longo de 2019 
deverá crescer de maneira acen-
tuada por conta da pandemia de 
covid-19. Além dessa parcela da 
população global, existem tam-
bém, de acordo com a entidade, 
3 bilhões de pessoas incapazes 
de custear uma dieta saudável.

Uma das sugestões apontadas 
no relatório é a prevenção do 
desperdício de alimentos como 
uma área primária a ser incluída 
nas estratégias de recuperação 
da covid-19.

DESPERDÍCIO

EMBORA A TAREFA SEJA SIMPLES, MUITA GENTE 
AINDA MISTURA RESÍDUOS COMUNS E CONTAMINA 
RECICLÁVEIS DESTINADOS À COLETA SELETIVA. 
SAIBA COMO EVITAR OS ERROS MAIS COMUNS

Participe, discuta, refl ita. Esta página é toda sua!
Quinzenalmente, o Jornal SP Zona Sul trará neste espaço debates e informações sobre preser-
vação e consciência ambiental em meio urbano, com especial ênfase à questão da destinação 
fi nal de resí duos. Esta página conta com o apoio da EcoUrbis Ambiental S/A, concessionária 
pública responsável pela coleta, transporte e destinação fi nal de resíduos domiciliares e de 
saúde na Área Sudeste da capital paulista, que abrange 19 das 32 Subprefeituras, e o ob-
jetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientização e educação ambiental da 
população. Envie suas sugestões de pauta para educacaoambiental@jornalzonasul.com.br.
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Momento de planejar...
Que tal aproveitar esse momento para 

planejar mudanças, novidades? 

Que tal cuidar da saúde dos cabelos, 

dos pés, da pele, das sobrancelhas?

Um visual renovado, uma nova coloração 

nos cabelos, um corte moderno...

Durante a Fase Vermelha, estamos à 

disposição para dicas e orientações de 

beleza, Mande seu recado e deixe já 

agendado um horário para encarar o 

outono com energia renovada!

R. Caramuru, 431
Praça da Árvore
Ligue: 2640-3660 

Câmara promove audiência pública
para debater ciclofaixa Luís Góis

A Prefeitura promoveu di-
versos debates sobre a implan-
tação de ciclofaixas e ciclovias 
na cidade. O plano foi aprova-
do e agora muitas delas estão 
em implantação - mas, na hora 
em que veem a sinalização 
sendo instalada, muitos recla-
mam e acusam “falta de plane-
jamento”. Já os defensores da 
ciclofaixa estão estranhando 
a paralisação da sinalização 
e falam em desrespeito aos 
debates já realizados e visão 
conservadora que privilegia 
automóveis. 

Um dos alvos da polêmica, 
como mostrou o jornal SP 
Zona Sul há algumas semanas, 
é a nova ciclofaixa da Rua Luís 
Góis, que começou a ser im-
plantada e deveria se estender 
por toda a via. Agora, a Comis-
são de Política Urbana, Me-
tropolitana e Meio Ambiente, 
atendendo ao requerimento 
do vereador Aurélio Nomura, 
vai promover uma audiência 
pública para discutir o tema. 

A audiência acontece on-
line na próxima segunda, 15, 
em função da pandemia e 
seguindo a determinação da 
Câmara Municipal e todos 
estão convidados a participar.

A ciclofaixa da Luís Gois foi 
projetada para se estender por 
toda extensão da via, da Ave-
nida Rubem Berta (Corredor 
Norte-Sul) até a Avenida Ricar-
do Jafet, na Vila Gumercindo. 

O vereador alega que soli-
citou a audiência por ter sido 
procurado por vários repre-
sentantes da região que acre-
ditam que serão prejudica-
dos pela obra. “Achei muito 
justa a reclmação e por isso 
solicitei essa audiência públi-
ca. Também encaminhei um 

ofício à Secretaria Municipal 
de Mobilidade e Transpor-
te acompanhado por uma 
abaixo-assinado com quase 
duas mil assinaturas, pedindo 
a retirada da ciclofaixa. Outras 
mil manifestações contrárias 
foram assinadas na platafor-
ma Change.org”, completa o 
vereador. O abaixo assinado 
contrário à ciclofaixa está em  
http://chng.it/HfNnKV6k. 

Por outro lado, há também 
uma mobilização favorável à 
ciclofaixa. Na mesma platafor-
ma change.org, outras duas 
mil assinaturas defendem que 
a ciclovia seja concluída. Está 
em http://www.change.org/
CicloviaNaLuisGois.

Procurada pelo jornal SP 
Zona Sul, a Companhia de 
Engenharia de Tráfego havia 
informado apenas que a ci-
clofaixa estava confi rmada e 
que o atraso se explica por 
estarem sendo implantadas 
diversas outras similares em 
diversos pontos da cidade. 

Já o vereador alega que  
a implantação no momento 
está suspensa em função da 
audiência pública que solicitou 
e que por isso foi feita apenas 
a pintura da primeira faixa 

(branca) e a colocação de pla-
cas proibindo a parada. 

De acordo com o vereador, 
o abaixo-assinado contrário à 
proposta foi criado por Rosan-
gela Olivieri. “O ponto negati-
vo será o impacto que causará 
no comércio local, que já foi 
severamente afetado pela 
pandemia. Os comerciantes 
dependem desse espaço para 
que os clientes acessem seus 
estabelecimentos. De forma 
alguma somos contra as ciclo-
faixas, porém a Rua Luís Góis 
é estreita em comparação 
com as suas paralelas e por 
isso sugerimos que seja feito 
um novo estudo para mudar o 
local da ciclofaixa”, declarou .

“Não somos contra as ci-
clofaixas, mas é preciso estu-
dar melhor onde implantá-las. 
A Luís Góis é uma rua estreita 
com vários tipos de comércio 
e de serviços e é frequentada 
por um grande número de pes-
soas idosas. Com a ciclofaixa 
certamente esse público não 
mais conseguirá ir aos locais 
em que estão acostumados, 
pois muitos têm problema de 
mobilidade e não terão onde 
estacionar”, defende Nomura.

Já os defensores da nova 

ciclofaixa argumentam que 
já é difi cílimo estacionar pela 
região, em especial na própria 
Luís Góis. “Ciclofaixas bene-
ficiam os comerciantes pois 
aumentam a quantidade de 
pessoas passando na via, pois 
são mais clientes potenciais”, 
aponta o cicloativista Thomas 
Wang.

A moradora Joana Impara-
to também só vê benefícios e 
destaca a segurança - inclusive 
para crianças e adolescentes, 
além dos trabalhadores que, 
cada vez mais, têm recorrido 
à bicicleta para transitar e 
efetuar entregas. “O uso da 
bicicleta aumenta quando há 
segurança no trajeto. Vamos 
tentar emancipar nossa cidade 
para primeiro mundo? Seria 
maravilhoso, não? Em cidades 
de primeiro mundo, todos têm 
segurança. Pedestres, ciclistas, 
motoristas”, aponta. “Ciclo-
vias e ciclofaixas trazem mais 
segurança para todo trânsito. 

Anote
Dia 15/03 – segunda-feira, 

das 17h às 20h
Para assistir: Transmissão 

ao vivo pelo portal da Câmara 
Municipal de São Paulo/Audi-
tórios Online:

www.saopaulo.sp.leg.br/
transparencia/auditorios-on-
line

Youtube: www.youtube.
com/camarasaopaulo

Para participar: encaminhe 
sua manifestação por escrito 
ou inscreva-se para participar 
ao vivo por videoconferên-
cia: www.saopaulo.sp.leg.
br/audienciapublicavirtual/
inscricoes/

Mais informações: urb@
saopaulo.sp.leg.br
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Vendo Apto 3 dorms
Choice Panamby

Morumbi - Preço Baixo - Venda Rápida 
Apto mobiliado no PANAMBY, próx. Portal, Colégio Porto Seguro 
e Parque Burle Marx, c/ 73m² + depósito no subsolo c/ 7m² e 2 
vagas cobertas.São 2 dorms c/ uma suíte (originalmente eram  

3 dorms), Sl estar, sala de jantar, cozinha aberta, área de 
serviço, bar, 1 wc e sacada integrada à sala de jantar. Sistema 
de so e ar condicionado. Lazer completo. Condomínio: R$ 870

(11) 9 8277-5269
Com Fábio

https://jornalzonasul.com.br/camara-promove-audiencia-publica-para-debater-ciclofaixa-luis-gois/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511963168187&text=Ol%C3%A1%2C%20vi%20o%20anuncio%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul...
https://www.instagram.com/cutcolorh/
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Estamos abertos: terça a domingo, das 17h30 às 22h

Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Reservas e delivery
Rua Luís Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas

Fones: 2276-7901
* 2275-8219

Av. Afonso Mariano Fagundes, 1349
 - Planalto Paulista - 
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CHURRASCO
CONTRA-FILÉ C/ VINAGRETE
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ESPETINHOS
O melhor espetinho com o 
melhor preço!! 
Venha provar em nossa loja 
ou peça pelo Aplicativo 
• Espetinho bovino • Espetinho de frango • Espetinho de Coração • 
Linguiça Toscana Aurora • Pão de alho • Queijo coalho e muito mais

•URBANISMO

• GASTRONOMIA

Outback traz coxinha de costela e 
S’mores de KitKat® de volta ao menu

Obras vão interditar trecho 
da Avenida Rubem Berta

As tão prometidas obras 
para construir um piscinão 
e readequar a bacia dos cór-
regos Éguas e Paraguai co-
meçaram em setembro do 
ano passado. A região sofre 
com enchentes há décadas, 
inundando a região em fren-
te ao Tribunal de Contas do 
Município, na divisa entre Vila 
Clementino e Moema. 

Agora, as obras vão avan-
çar e a Prefeitura informou 
que vai interditar o trânsito 
na área. 

A Companhia de Enge-
nharia de Tráfego (CET)  vai 
monitorar o trânsito na Ave-
nida Rubem Berta, que será 
interditada na pista lateral, 
sentido bairro, entre a Praça 
Juca Mulato e Avenida Onze 
de Junho, na Vila Clementino, 
Zona Sul da cidade, a partir 
das 7h de sábado (13), para 
obras de construção de pisci-
não pela Secretaria de Infraes-
trutura Urbana e Obras, com 

duração prevista de 18 meses. 
Alternativas
- Os veículos oriundos da 

Avenida Professor Ascendino 
Reis, com destino à Avenida 
José Maria Whitaker, deverão 
prosseguir à direita a partir 
da Praça Juca Mulato, seguir 
à esquerda na Haberbeck 
Brandão e à direita na Avenida 
Rubem Berta, retornando ao 
trajeto original.

A Engenharia de Campo da 

CET vai monitorar a interdição 
e orientar o tráfego na região, 
visando manter as condições 
de trânsito e preservar a se-
gurança dos usuários da via. 

Para informações de trân-
sito, ocorrências, reclama-
ções, remoções e sugestões, 
ligue, acesse o site sp156.
prefeitura.sp.gov.br/portal/
servicos ou baixe o aplicativo 
SP156. O atendimento é 24 
horas por dia.

tes durante o Billabong Hour 
(de segunda a sexta, exceto 
feriados, das 17h às 20h. Como 
estamos na Fase Emergencial, 
com proibição de consumo e 
retirada no loca, vale no Deli-
very, durante todo horário de 
funcionamento. 

Já o S’mores Outback (R$ 
29,90), que fi cou no menu por 
tempo limitadíssimo e retorna 
agora para saciar os apaixo-
nados pela combinação, traz 
um mix que combina cookies 
com gotas de chocolate, uma 
surpreendente pasta cremo-
sa de KitKat®, marshmallow 
gratinado, calda de chocolate 
Outback e mais KitKat® para 
finalizar com grande estilo. 
É ou não é a sobremesa dos 
sonhos? 

“A ideia deste retorno de 

forma definitiva é oferecer 
aos nossos fãs mais um punch 
de diversão e descompressão, 
tanto no delivery quanto no 
restaurante. A Ribs Coxinha 
une a paixão do brasileiro pelo 
salgado com a paixão pela Ribs 
On The Barbie. É um produto 
diferente e uma ótima opção 
de aperitivo para curtir em 
momentos de descontração”, 
afi rma Renata Lamarco, dire-
tora de Marketing da Bloomin’ 
Brands, grupo detentor da 
marca Outback Steakhouse. 
“Nosso S’mores é um feat 
delicioso com um dos choco-
lates mais amados no mundo. 
O sabor é bem diferenciado e 
garantimos que vamos con-
quistar quem provar. A galera 
pediu e a gente atendeu: am-
bos estão de volta”, fi naliza. 

prefeitura.sp.gov.br/coronavirus

Prepare-se para viver for-
tes emoções recheadas de 
muito sabor. O Outback Ste-
akhouse acaba de anunciar 
seu novo Back To Outback, 
um delicioso retorno em dose 
dupla: a Ribs Coxinha, feita de 
costela desfi ada ao barbecue, 
e o S’mores KitKat®, combi-
nação de cookie com marsh-
mallow derretido e chocolate. 
E é bom preparar o coração 
porque essa dupla voltou para 
ficar tanto no restaurante 
quanto via delivery, a partir de 
1 de março, e quem ainda não 
teve chance de experimentar, 
chegou a hora. 

A Ribs Coxinha, que cele-
brou em 2020 o Dia Nacional 
da Coxinha, foi sucesso ab-
soluto. Crocante por fora e 
cremosa por dentro, a coxinha 
é feita com a famosíssima 
Ribs On The Barbie. É um mix 
exclusivo da icônica costela 
do Outback desfi ada, molho 
barbecue, um toque de cream 
cheese e temperos da casa. 

Para garantir toda a cro-
cância, a Ribs Coxinha é em-
panada em farinha panko e 
ainda vem acompanhada de 
um limão siciliano grelhado, 
o que garante um toque bas-
tante especial ao aperitivo. A 
porção com oito unidades sai 
por R$ 44,90 e normalmente 
fi ca disponível nos restauran-

https://jornalzonasul.com.br/outback-traz-coxinha-de-costela-e-smores-de-kitkat-de-volta-ao-menu/
https://jornalzonasul.com.br/obras-vao-interditar-trecho-da-avenida-rubem-berta/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/coronavirus/index.php?p=295099
https://www.gattofiga.com/cardapio
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511985423449&text=Ol%C3%A1%2C%20vim%20pelo%20an%C3%BAncio%20do%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul%20e%20gostaria%20de%20saber...
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Casas de repouso Odontologia

Estética e Saúde

Serviço diferenciado 
de assistência 
com um simples 
toque de botão 

- Enfermagem Permanente
- Assistência Médica
- Nutricionista 
- Fisioterapia (opcional) Fone:

5017-8320

CASA DE REPOUSO TRÊS CORAÇÕES

Onde o amor e o 
profi ssionalismo 

se encontram

R. dos Cambuis, 183
(ENTRE AS ESTAÇÕES CONCEIÇÃO E JABAQUARA DO METRÔ)

- Vagas para ambos os sexos
- Hospedagem 
defi nitiva ou periódica

• IMPLANTES (IMPLANTODONTIA)
• PRÓTESES (FIXAS OU MÓVEIS)
• ESTÉTICA (DENTÍSTICA)
• APARELHOS FIXOS/MÓVEIS (ORTODONTIA)
• ALINHADORES ESTÉTICOS (POLÍMEROS - CREDENCIADO CA E EA)
• CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAÇÕES)
• TOXINA BOTULÍNICA (BOTOX)
• ENZIMA DE PAPADA (ÁCIDO DEOXICÓLICO)
• PREENCHIMENTO FACIAL (ÁCIDO HIALURÔNICO)
• CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO
• TRATAMENTO GENGIVA
• RASPAGEM E LIMPEZA
• BICHECTOMIA
• MICROAGULHAMENTO
• CLÍNICO GERAL

DR. MÁRIO TERUO MINAMI
CROSP 69147 | FORMAÇÃO UNESP SJC/1996

5594-3814 | 5594-4270
97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Alô Bebê da Rua Luís Góis, 885 - próx. metrô Santa Cruz) 

www.mtmodonto.com.br

} PERIODONTIA

5594-3814 | 5594-4270

CIRURGIÃO-DENTISTA

Plano de saúde

•SAÚDE •ARTIGO

Essa é uma questão po-

lêmica que tem sido ampla-

mente discuti da, ainda mais 

com o aumento progressivo 

da expectativa de vida e 

uma crescente notável nos 

índices de demência. Nesse 

contexto, esta é uma ques-

tão de extrema importância, 

mas para compreendê-la va-

mos abordar ponto a ponto.

Sabemos que a perda 

auditiva pode prejudicar 

de diversas formas as ati-

vidades diárias dos idosos. 

O que também precisamos 

entender aqui é que a per-

da auditi va envolve muitas 

outras funções como a me-

mória, cogniçã o, atenção e 

concentração.

Está claro que ouvir é 

uma função involuntária, 

afi nal mesmo dormindo so-

mos capazes de ouvir e não 

requer força ou desejo por 

parte do indivíduo. Porém, 

compreender o processo 

é muito mais complexo e, 

para esta função, é neces-

sária a parti cipação do cé-

rebro.

O cérebro de quem tem 

perda auditiva não recebe 

informações e estí mulos de 

maneira adequada, por essa 

razão, se torna mais vulne-

rável a manifestar precoce-

mente sintomas de demên-

cia por falta de esti mulação. 

Se não há audição, perde-se 

uma boa parte da esti mula-

ção cognitiva. Além disso, 

quanto maior é o tempo de 

privação sensorial, ou seja, 

quanto mais tempo o indiví-

duo passa com a perda audi-

ti va sem tratamento, piores 

são os danos cerebrais.

Um estudo da Universi-

dade John Hopkins, iniciado 

em 1998, acompanhou por 

12 anos cerca de dois mil 

americanos, acima dos 50 

anos, para comparar os cé-

rebros de idosos com audi-

ção normal com aqueles que 

possuem defi ciência auditi -

va. Esta pesquisa constatou 

que o risco de desenvolver 

Alzheimer aumentou verti gi-

nosamente nos idosos com 

perda auditi va. O aumento 

foi tanto, que a cada 10 de-

cibéis de perda de audição, 

o risco adicional de desen-

volvimento da doença neu-

rodegenerati va aumentava 

em até 20%.

Outro ponto é que além 

de todo o dano emocional 

e social causado pela per-

da auditiva, conforme ela 

progride, o nosso cérebro 

passa a gastar uma gran-

de quantidade de energia 

para processar o som, que 

é uma tarefa relati vamente 

simples e isso leva a uma 

diminuição da quantidade 

de energia remanescente 

para memória, raciocínio e 

concentração.

Entender o quanto a per-

da auditi va afeta a cognição 

e o funcionamento cerebral, 

nos sinaliza a importância 

de tratar o mais rápido pos-

sível a perda de audição, 

principalmente em idosos, 

mesmo quando a perda é 

leve. O simples uso de apa-

relhos auditi vos é capaz de 

esti mular a audição e o cé-

rebro de maneira adequada 

e evitar essa série de acon-

tecimentos desastrosos. 

Se você apresenta sinto-

mas de perda auditi va, preci-

sa aumentar o volume da te-

levisão, escuta e não entende 

ou tem zumbido nos ouvidos, 

agende uma consulta na 
AudioMAG. Será um prazer 

cuidar de você!

FONOAUDIÓLOGA
ALESSANDRA HERRERA

A perda auditiva pode causar Alzheimer?

AudioMAG Vila Clementino
Rua Leandro Dupret, 168

Tel.: (11) 5083-6539 
WhatsApp(11): 94197-4510

www.audiomag.com.br

https://jornalzonasul.com.br/a-perda-auditiva-pode-causar-alzheimer/
https://prosangue.hubglobe.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971372147&text=Vim%20pelo%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul...
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511992571177&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20saber%20da%20promo%C3%A7%C3%A3o%20an%C3%BAnciada%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul...
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Cansado do home offi ce? 
Do aluguel fi xo?
Conheça a Cozy Work: salas de reunião, endereço 
fi scal, endereço comercial, espaços compartilhados, 
espaço ao ar livre, salas privativas. 

Monte seu pacote

(11) 2577-0009
contato@cozywork.com.br

Rua Luís Góis, 2004
Mirandópois - São Paulo - SP 

Durante a Fase Emergencial, retirada de 
produtos em lojas e restaurantes é proibida

Igrejas e cultos suspensos, 
Campeonato Paulista de Fu-
tebol suspenso, restrição nos 
horários de funcionamento 
de farmácias e postos de ga-
solina, fechamento de alguns 
comércios antes classifi cados 
como essencial: lojas de mate-
rial de construção, por exem-
plo, terão que fechar. Já a 
retirada de produtos em lojas 
ou restaurantes será proibida. 
Tudo isso pelo menos até dia 
30 de março.

“Mesmo que custe minha 
popularidade, vou fazer o que 
é necessário. Vocês me elege-
ram para cuidar de vocês e é 
isso que vamos fazer”. A frase 
foi dita pelo Governador João 
Doria na abertura da entrevis-
ta coletiva dessa quinta, 11 de 
março. Fazendo questão de 
destacar que o Brasil só tem 
vacinas hoje por conta do tra-
balho do Instituto Butantan e 
encaminhamento de milhões 
de doses para o país todo.

Embora houvesse a expec-
tativa de que as novas res-
trições fossem classificadas 
como “Fase Roxa”, a opção 
fi nal foi de defi nir o momento 
como “Fase Emergencial”.

Órgãos só deverão operar 
em sistema de teletrabalho 
- ou “home office”. Outros 
escritórios não essenciais 
também devem trabalhar 
exclusivamente em sistema 
de home offi  ce. 

O “Toque de Restrição” 
foi substituído pelo temido 
“Toque de Recolher”. Nin-
guém poderá circular pelas 
ruas entre 20h e 5h, exceto 
trabalhadores de delivery ou 
pessoas em necessidades “im-
periosas”, urgentes. Praias, 
parques estarão fechados ou 
com proibição de frequência. 
Ambientes externos e inter-
nos terão obrigatório o uso 
de máscaras entre 20h e 05h.

“Não haverá leitos nem 
para pessoas com plano de 
saúde”, disse João Gabbardo, 
integrante do Centro de Con-
tingência para Covid. “Então, 

é fundamental que a gente re-
ceba todas as recomendações. 
É o momento mais dramático 
para pandemia e essa é a única 
forma de nos protegermos: 
isolamento social”.

O que pode funcionar
Farmácias podem continu-

ar a funcionar normalmente, 
inclusive 24h. Escolas foram 
orientadas a não manter aulas 
presenciais, exceto para aten-
dimento de alunos sem condi-
ções de acesso à internet ou 
necessidade de merenda - isso 
vale para a rede estadual. Re-
des municipais e particulares 
terão autonomia para defi nir 
o funcionamento.

As medidas valem a partir 
da próxima segunda, dia 15 de 
março, o que gerou questio-
namentos de jornalistas, por 
conta da urgência da situação 
e alegada necessidade de agir 
rapidamente para conter o 
avanço da doença.

Segundo o governador, o 
prazo é necessário para que 
comerciantes e também con-
sumidores possam se progra-
mar. “Equipes em diferentes 
modalidades esportivas já 
se programaram, compra-
ram diárias em hotéis, têm 
agendamento. Restaurantes 
compram comida com antece-
dência, há um planejamento”, 

exemplificou o governador, 
apontando que também in-
dica que o fi m de semana já 
tem índices de isolamento 
melhores.

Drive thru sim, 
retirada não
A restrição completa pro-

íbe retirada presencial de 
produtos em restaurantes e 
lanchonetes, proíbe atendi-
mento presencial em lojas de 
material de construção e veta 
celebrações religiosas coleti-
vas e atividades esportivas em 
grupo. Lojas e restaurantes só 
poderão fazer entregas pelo 
sistema em que o consumidor 
recebe o produto dentro de 
seu veículo (drive thru), entre 
5h e 20h, ou por serviços de 
entrega na residência (deli-
very) por telefone ou aplica-
tivo de internet 24h.

Embora o quadro de res-
trições (imagem ao lado) in-
dique restrições ao funcio-
namento de supermercados, 
durante a coletiva foi informa-
do que não haverá nenhuma 
restrição ao funcionamento 
de supermercados.

O teletrabalho será obriga-
tório para todas as atividades 
administrativas não essenciais. 
A imposição vale tanto para 
órgãos públicos como escritó-
rios particulares e serviços de 

call center. Todas as medidas 
da fase emergencial visam a 
reduzir a circulação de ao me-
nos 4 milhões de pessoas por 
meio das restrições adicionais.

O Governo garante que ha-
verá frota completa de metrô 
e trens para evitar aglomera-
ções no transporte público.

Horário escalonado
O Governo do Estado tam-

bém recomenda que Prefeitu-
ras da Região Metropolitana 
de São Paulo imponham o 
escalonamento de horários 
de entrada de trabalhadores 
de atividades essenciais para 
evitar aglomerações no trans-
porte público. Os horários in-
dicados são das 5h às 7h para 
profi ssionais da indústria, 7h 
às 9h para os de serviços e 9h 
às 11h para os do comércio.

•CORONAVÍRUS

vvTOCA 
VINIL
◊ Compra ◊ Vende ◊ Troca

SEBO DO JOÃO BAURU
Av. Jabaquara, 195 - Praça da Árvore
Fone: 3589-6541 - Cel: 9 9901-7469

AGORA TAMBÉM OBRAS DE ARTE

◊ Vinil ◊ CD ◊ DVD ◊ Livros
aparelhos de som e consertos

instrumentos musicais 

CONCEIÇÃO JOIAS

PAGAMOS À VISTA 
EM DINHEIRO

5016-3037
9 8161-3019

DÓLAR
EURO

PRATA
BRILHANTES

RELÓGIOS SUÍÇOS
PLATINA E JOIAS EM GERAL

PAGAMOS À VISTA PAGAMOS À VISTA PAGAMOS À VISTA 
EURO

PRATA
BRILHANTES

RELÓGIOS SUÍÇOS
PLATINA E JOIAS EM GERAL

COMPRO
OURO

AV. ENG. ARMANDO DE A. PEREIRA, 989
METRÔ CONCEIÇÃO

AO LADO DO HABIB’S AO LADO DA ESTAÇÃO CONCEIÇÃO

https://jornalzonasul.com.br/restricoes-ao-comercio-aumentam/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551155558659&text=Ol%C3%A1%2C%20vim%20pelas%20ofertas%20no%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul...
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511999017469&text=Vim%20pelo%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul...
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511977000395&text=Vim%20pelo%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul...
https://jornalzonasul.com.br/eurolimpe/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551125770009&text=Ol%C3%A1%2C%20vim%20pelo%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul%20para%20saber%20sobre%20o%20espa%C3%A7o%20para%20CoWork...

