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Loja de empanadas artesanais 
da chef Paolla Carosella tem 
unidade na zona sul
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Prefeitura quer retomar  auxílio
emergencial por três meses

Começa vacinação de idosos
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Documentos comprovaram que 
Lasar Segall tinha dois anos a 
mais do que se acreditava.

Já começa nessa sexta, 
5 de fevereiro, a vacinação 
de idosos na capital paulis-
ta. Por enquanto, só serão 
imunizadas pessoas com 
90 anos ou mais. A vacina 

está disponível em todas 
as Unidades Básicas de 
Saúde da capital, em cen-
tros escolas - um deles na 
Vila Mariana, e em cinco 
postos drive-thru, incluin-

do o Autódromo de Inter-
lagos, na zona sul. Para 
ser vacinado, é preciso 
levar CPF e, se tiver, car-
tão do SUS e carteirinha 
de vacinação. Para agilizar 

o processo, o ideal é fazer 
um cadastro simples na in-
ternet antes de ir ao local 
de vacinação, o que pode 
ser feito por um parente 
ou pessoa próxima à pes-

soa vacinada, caso não te-
nha acesso à rede. Quem 
não conseguir, entretan-
to, preencherá a ficha no 
local, sem problemas. E 
quando os demais idosos 

serão vacinados? Há al-
guma expectativa? Saiba 
mais sobre a projeção de 
novas doses de vacinas em 
solo brasileiro. Página 5

Deve ser retomado o 
Auxílio Emergencial Mu-
nicipal, para famílias em 
situação vulnerável por 
conta da pandemia. O pre-

feito Bruno Covas enviou 
projeto nesse sentido à Câ-
mara Municipal e a votação 
deve acontecer na próxima 
quinta feira, 11 de fevereiro. 

O auxílio municipal é de 
R$ 100 por mês e, em de-
zembro, foram pagos três 
meses para cadastrados 
em Bolsa Família, Ambu-

lantes com TPU e outros 
públicos. Mas, há ainda 
muitas reclamações de pes-
soas que ainda não recebe-
ram os valores.  Página 3

Jornal
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•ESPORTES

Centro Olímpico na Vila Clementino 
completou 45 anos em 3 de fevereiro

e Rogério Sampaio.
“Me sinto muito honra-

do em estar aqui. Eu vivi no 
rendimento 20 anos e hoje 
é uma responsabilidade de 
atleta, cidadão e de paulis-
tano disponibilizar estrutura 
para que os atletas atinjam 
seus objetivos. Acreditem 
nos seus sonhos, é uma ca-
minhada longa e uma escolha 
difícil, mas é uma jornada 
muito prazerosa, porque o 
esporte realmente abre mui-
tas portas”, defi niu.

De olho no futuro
Ainda considerado um 

dos maiores projetos espor-
tivos olímpicos de base do 
país, o COTP efetivamente já 
deixou um amplo legado ao 
desporto nacional, que pre-
tende ampliar ainda mais nos 
próximos Jogos Olímpicos.

Em Tóquio-2020, parte 
da delegação brasileira será 
formada por ex-atletas do 
próprio Centro Olímpico, um 
dos principais indicadores da 
excelência no trabalho de 
formação de jovens talentos 
nas dez modalidades desen-

volvidas: atletismo, basque-
te, boxe, futebol, ginástica 
artística, handebol, judô, 
natação, vôlei e wrestling.

Os lutadores Aline Silva e 
Eduard Soghomonyan, além 
de Felipe dos Santos, do atle-
tismo, já estão com vagas 
confirmadas para a compe-
tição no Japão. Atualmente 
em outros clubes, eles já 
fi zeram parte de equipes do 
Centro Olímpico no passado. 
E ainda há a expectativa para 
que outros competidores 
que fi zeram história no COTP 
também se classifi quem para 
o maior evento poliesportivo 
do mundo.

Além disso, o Centro Olím-
pico também vem contri-
buindo com a preparação de 
atletas externos que dispu-
tarão os Jogos. Os nadado-
res olímpicos Leonardo de 
Deus e Nicholas Santos, que 
pertencem a outros clubes, 
realizam seus treinamentos 
na piscina olímpica do COTP. 
E, até a Olimpíada, outros ex-
poentes do esporte brasileiro 
também utilizarão o Centro 

Excepcionalmente, nesse 
ano ímpar devem acontecer 
os Jogos Olímpicos de Tó-
quio, adiados por conta da 
pandemia de Covid 19. E a 
Prefeitura está sinalizando 
que pretende valorizar os es-
portes Olímpicos, a despeito 
do momento.

Em 3 de fevereiro, o Cen-
tro Olímpico de Treinamento 
e Pesquisa (COTP), localizado 
na divisa entre Vila Clementi-
no e Moema, comemorou 45 
anos de fundação. Embora já 
tenha sido celeiro de muitas 
estrelas dos esportes brasi-
leiros, o local já esteve aban-
donado e já foi alvo de várias 
promessas de investimen-
to no passado. Foi dirigido 
por esportistas de renome, 
como Paula do Basquete e 
Ana Moser do vôlei. Agora, 
o local está sob o comando 
do também conhecido Tiago 
Camilo, do judô.

Paralelamente, a Prefei-
tura está estudando ampliar 
suas relações com o Centro 
Paralímpico Brasileiro, cons-
truído junto à Rodovia dos 
Imigrantes e ao Parque do 
Estado, na divisa entre Jaba-
quara e Ipiranga. 

Olho no Futuro
Ao assumir a diretoria da 

COTP, o medalhista olímpico 
nos Jogos de Sydney-2000 
(prata) e Pequim-2008 (bron-
ze) deu sequência a um his-
tórico de atletas renomados 
que ocuparam o cargo, como 
a ex-jogadora de basquete 
Magic Paula e os também ex-
-judocas Henrique Guimarães 

Olímpico como local fi xo de 
treinamento, inclusive de 
outras modalidades.

Em paralelo a este amplo 
trabalho de desenvolvimento 
visando aos Jogos Olímpicos 
de Tóquio, o Centro Olímpico 
segue com seu trabalho de 
lapidação de jovens talentos 
nas categorias de base. São 
aproximadamente 900 atle-
tas nas dez modalidades que 
fazem parte do programa 
esportivo do COTP, mas há 
a expectativa de que novos 
esportes sejam agregados 
em breve ao projeto, o que 
ampliará ainda mais o alcance 
e a importância do Centro 
Olímpico como um dos maio-
res formadores de atletas

Centro Paralímpico
Também na quarta, 3, p 

secretário municipal de Es-
portes e Lazer, Thiago Milhim, 
visitou a sede do Comitê Para-
límpico Brasileiro (CPB), onde 
se reuniu com o presidente do 
Comitê Paralímpico Brasileiro, 
Mizael Conrado.

As duas partes discutiram 
propostas para a ampliação 
da parceria no programa do 
Centro de Formação Para-
límpica, que atende crianças 
com defi ciência física, visual e 
intelectual na faixa dos 10 aos 
17 anos, promovendo a ini-
ciação nas oito modalidades 
paraolímpicas praticadas ali.

A Escola Paralímpica de 
Esportes recebe crianças e 
adolescentes de São Paulo e 
cidades vizinhas que estejam 
regularmente matriculadas na 
rede de ensino. 

Fundado em 17 de julho de 1960 - Editado por Jornal São Paulo Zona Sul Ltda.

PABX: (11) 5072-2020
WhatsApp: (11) 5072-2020; 
                  
CNPJ 48.552.178/0001-71
CCM 8.713-704-6

DIRETOR ADMINISTRATIVO
Wagner Luiz D´angelo

Jornalista Responsável
Ana Maria Fuster Coluccio
MTB 23.403

Distribuído gratuitamente
às sextas feiras em dezenas de
bairros dos distritos oficiais de
Saúde, Jabaquara, Vila Mariana,
Cursino e Ipiranga. Distribuição também 
em meios digitais da edição eletrônica.

O jornal S. Paulo Zona Sul não admite 
a publicação total ou parcial de suas 
matérias, para qualquer fim, sem prévia 
autorização documentada.

As matérias assinadas e / ou em quadro 
caracterizam artigos ou publicidade, e não 
necessariamente expressam a opnião 
deste jornal

Impressão: Gráfica OESP

www.jornalzonasul.com.br
www.facebook.com/jornalspzonasul
www.instagram.com/jornalspzonasul
email: falecom@jornalzonasul.com.br
twiter: @spzonasul

vvTOCA 
VINIL
◊ Compra ◊ Vende ◊ Troca

SEBO DO JOÃO BAURU
Av. Jabaquara, 195 - Praça da Árvore
Fone: 3589-6541 - Cel: 9 9901-7469

AGORA TAMBÉM OBRAS DE ARTE

◊ Vinil ◊ CD ◊ DVD ◊ Livros
aparelhos de som e consertos

instrumentos musicais 

Por que devemos         

Entrega e Delivery
9.6313-8187  2275-7304

CONSUMIR OS  DELICIOSOS SUCOS
CONCENTRADOS DE FRUTAS, VERDURAS E 

PLANTAS MEDICINAIS LIOFILIZADAS
 Porque são Riquíssimos em 
     Vitaminas, Minerais, Aminoácidos...
 Porque aumentam a imunidade
 Porque ajudam prevenir e aliviar:  
       ⚫  Cansaço  Físico ⚫ Cansaço Mental 
       ⚫ Ansiedade ⚫ Fadiga ⚫  Dores ⚫ Stress 
 Porque FUNCIONA!

Estamos Afi liando
- Distribuidores atacadistas - Revendedores varejistas 

Agendar Entrevista A.P.N.

https://jornalzonasul.com.br/sebo-na-saude-tem-acervo-com-mais-de-10-mil-discos-de-vinil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511963138187&text=Ol%EF%BF%BD%2C%20vim%20pelo%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul...
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511977000395&text=Vim%20pelo%20Jornal%20SP%20Zona%20Sul...
https://jornalzonasul.com.br/centro-olimpico-completa-45-anos/
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•CORONAVÍRUS

O prefeito Bruno Covas 
entregou à Câmara Municipal, 
essa semana, um projeto de 
lei para prorrogar a concessão 
de Auxílio Emergencial Mu-
nicipal por mais três meses, 
por contaq da pandemia do 
Coronavírusl a apreciação do 

O PL será votado em pri-
meiro turnona próxima quin-
ta-feira (11/2), a partir das 15h. 
Antes da votação, a Câmara 
trabalha na composição das 
comissões permanentes do 
Legislativo. Ainda segundo 
o cronograma, o prazo para 
que os líderes de bancadas 
indiquem os membros das 
comissões terminará no dia 
9/2, às 19h.

Depois, no dia 11/2, a partir 
das 11h, as comissões ele-
gerão os seus presidentes e 
vice-presidentes. Em seguida, 
no período da tarde, a Câmara 
aprecia em primeiro turno 
o PL da renda básica emer-
gencial.

O Auxíl io Emergencial 
Municipal foi aprovado pela 
Câmara no mês de outubro, 
sancionado pelo prefeito Bru-
no Covas no começo de no-
vembro, e concedido por três 
meses, até janeiro passado. 
Caso seja aprovada esta pror-
rogação sugerida pela Prefei-
tura, o valor de R$ 100 será 
oferecido por igual período a 
munícipes considerados em 
situação de vulnerabilidade.

Segundo a Prefeitura, o 
critério adotado foi para ci-
dadãos cadastrados no Bolsa 
Família, do governo federal, 
e trabalhadores ambulantes 
inscritos no programa “Tô 
Legal” e que possuem o TPU 
(Termo de Permissão de Uso), 

Prefeitura deve estender auxílio 
Emergencial Municipal por 3 meses

trabalhadores informais, en-
tre outros. A estimativa da 
Prefeitura é que 1,287 milhão 
de munícipes sejam benefi cia-
dos com a iniciativa.

Os investimentos para a 
distribuição do benefício são 
estimados entre R$ 420 mi-
lhões e serão custeados pelo 
Tesouro Municipal. O valor 
será concedido para todos os 
integrantes do mesmo grupo 
familiar, independentemente 
da idade.

Para família monoparen-
tal, formada por um dos pais 
e os fi lhos, é pago R$ 200 para 
a mãe ou para o pai responsá-
vel. O mesmo valor também 
será concedido para cada 
pessoa com defi ciência inte-
grante de um grupo familiar 
contemplada na proposta, 
exceto para o munícipe que 
recebe o BPC (Benefício de 
Prestação Continuada).

O Responsável Familiar 
(RF) que possuir Conta Fá-
cil, Conta Poupança Fácil ou 
Poupança na CAIXA recebe o 
benefício nessa conta. Para 
quem não possui conta na 
CAIXA, será aberta uma Conta 
Poupança Social Digital. Nes-
se caso, é possível receber 
o benefício pelo aplicativo 
“Caixa Tem” em um telefone 
celular com acesso à Internet. 
Quem não possuir internet 
poderá sacar em uma agência 
da CAIXA, com documento de 
identifi cação válido com foto, 
de acordo com o calendário.

Não é necessário que os 
munícipes se dirijam aos Cen-
tros de Referência de Assis-
tência Social (CRAS), postos 
do Descomplica SP ou agên-
cias da CAIXA para realizar ca-

dastros ou solicitar a abertura 
de conta, o benefício será 
gerado automaticamente 
para as famílias que atendam 
aos critérios do programa. 
Os canais de atendimento ao 
cidadão para dúvidas sobre o 
benefício são o site da Secre-
taria Municipal de Assistência 
e Desenvolvimento Social e a 
Central 156.

Reclamações
A partir de dezembro, 

quando começaram a ser 
pagas as parcelas do Auxílio 
Municipal, muitos supostos 
beneficiados passaram a re-
clamar de não receber o be-
nefício. 

A Prefeitura havia infor-
mado que os  beneficiários 
receberiam um SMS sobre o 
pagamento e apresentou um 
calendário conforme o núme-
ro fi nal do NIS. 

No entanto, o jornal São 
Paulo Zona Sul recebeu de-
zenas de queixas de leitores 
que dizem não ter recebido 
o benefício. O pagamento 
das trÊs parcelas de 2020 foi 
efeituado de uma só vez, em 
dezembro, entre os dias 09 e 
15 daquele mês. 

Procurada, a Prefeitura de 
São Paulo, por meio da Secre-
taria Municipal e Assistência 
e Desenvolvimento Social 
(SMADS), informou que as 
contas que não foram aber-
tas automaticamente são de 
pessoas com documentação 
ou CPF irregulares ou alguma 
informação incompleta no 
cadastro.  Para esses casos, 
a Prefeitura e a CAIXA estão 
tomando as ações necessárias 
para que essas contas sejam 
abertas o mais breve possível.

R. Caramuru, 431
Praça da Árvore
Ligue: 2640-3660 

@cutcolorh

@cutscolor

Agende seu horário 
antecipadamente 

- Cortes femininos e masculinos 
- Barbearia completa especializada

- Tratamentos capilares 
(química em geral)

- Penteados e Maquiagem
- Manicure, pedicure

- Coloração
- Hidratação

- Escovas

- Coloração
- Hidratação

- Escovas

Porque sua 
beleza é única
No Cut & Color Hair, a prioridade é valorizar cada cliente.
Marque um horário e venha contar pra gente 
quais suas expectativas em beleza e cuidados pessoais

• Corte • Coloração • Tratamentos Capilares • Barbearia
• Penteados • Maquiagens • Design de Sobrancelhas
• Depilação • Limpeza de Pele
• Manicure • Pedicure

Rua Caramuru, 431 - Telefone: 2640-3660 - facebook.com/cutscolorhair - instagram.com/cutcolorh

As pro� ssionais
 Rose Inoki, 
Michelle Ceródio e
Janaina Sancia comandam 
o Cut & Color Hair.
São make up and hair stylists com formação pela 
escola Soho e co mais de dez anos de experiência

Porque sua 

beleza é única!

AS PROFISSIONAIS 
ROSE INOKI E 
MICHELE CERÓDIO, 
ESPECIALISTAS EM 
COLORAÇÃO PELA 
ESCOLA SOHO,
COMANDAM A 
CUT&COLOR

Cansado do home offi ce? 
Do aluguel fi xo?
Conheça a Cozy Work: salas de reunião, endereço 
fi scal, endereço comercial, espaços compartilhados, 
espaço ao ar livre, salas privativas. 

Monte seu pacote

(11) 2577-0009
contato@cozywork.com.br

Rua Luís Góis, 2004
Mirandópois - São Paulo - SP 

https://jornalzonasul.com.br/prefeitura-deve-estender-auxilio-emergencial-municipal/
https://cozywork.com.br/
https://jornalzonasul.com.br/prefeitura-deve-estender-auxilio-emergencial-municipal/
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Estamos abertos: terça a domingo, das 17h30 às 22h

Tel /Whatsapp: 5587-1360 - Reservas e delivery
Rua Luís Gois, 1.625 - Esquina com Rua das Rosas

•COMÉRCIO

Empanadas de Paola Carosella
chegam à zona sul paulistana

Os amantes da gastrono-
mia têm agora um novo point 
especial dentro do Shopping 
Jardim Sul. A La Guapa Empa-
nadas Artesanais, acabou de 
inaugurar no empreendimen-
to e fi ca localizada no Piso 2, 
em frente ao cinema. 

A famosa rede de cafés e 
empanadas, da cozinheira Pa-
ola Carosella em parceria com 
o empresário e restaurateur 
Benny Goldenberg, já é bem 
conhecida por suas deliciosas 
empanadas feitas a mão por 
empanadeiras (os) e, agora, 
todo esse cuidado pode ser 
encontrado no shopping. 

Além das empanadas, os 
clientes também poderão 
encontrar por lá produtos ex-
clusivos, como o café – feito 
com blend desenvolvido pela 
marca, a pimenta, o alfajor, o 
sorvete, a cerveja artesanal, 
dentre outros, reforçando o 
conceito da rede de oferecer 
produtos especiais. 

Inaugurada em 2014 pela 
cozinheira Paola Carosella em 
parceria com o empresário 
e restaurateur Benny Gol-
denberg, a La Guapa é uma 
rede de cafés de empanadas 
artesanais latino-americanas. 
As empanadas da La Guapa 
são todas feitas a mão por 
empanadeiras e empanadei-

ros, e a frase “Se hacen con 
las manos, se comen con las 
manos” decoram a parede 
do café e indicam a melhor 
forma de comer uma boa 
empanada. Além das em-
panadas, a La Guapa serve 
também produtos exclusivos 
como o café, feito com blend 
desenvolvido pela marca, a 
pimenta, o alfajor, o sorvete, 
a cerveja artesanal, dentre 
outros, reforçando o conceito 
da marca de oferecer produ-
tos especiais. 

Destaque também para 
o delicioso Tabletón, uma 
sobremesa feita com massas 
crocantes com raspas de la-
ranja e limão siciliano, inter-
caladas com muito doce de 
leite e polvilhadas com cacau.

Atualmente, são 13 lojas 
em funcionamento em São 

Paulo e essa é a primeira na 
zona sul paulistana, no Sho-
pping Jardim Sul, que fi ca na 
Avenida Giovanni Gronchi, 
5819, no Morumbi (Vila An-
drade). La Guapa também 
tem lojas na Augusta, Berrini, 
Centro, Cidade Jardim, Itaim, 
Jardins (1 e 2), Higienópo-
lis, Pinheiros, Vila Leopoldi-
na, Vila Olímpia e Tatuapé,  
além de uma Cozinha Central 
de Delivery e uma fábrica 
que produz as empanadas 
artesanalmente e os pro-
dutos exclusivos da marca. 

O horário de funcionamen-
to da nova unidade segue o 
horário de funcionamento do 
shopping, ou seja, até 20h. 
Site: www.laguapa.com.br. 
Instagram: @laguapasp • Fa-
cebook: facebook.com/lagua-
paempanadas/ 

•GASTRONOMIA

Fones: 2276-7901
* 2275-8219

Av. Afonso Mariano Fagundes, 1349
 - Planalto Paulista - 
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ESPETINHOS
O melhor espetinho com o 
melhor preço!! 
Venha provar em nossa loja 
ou peça pelo Aplicativo 
• Espetinho bovino • Espetinho de frango • Espetinho de Coração • 
Linguiça Toscana Aurora • Pão de alho • Queijo coalho e muito mais

Pesquisadora descobriu idade 
verdadeira de Lasar Segall

Já são quase cinco anos da 
descoberta: embora em tex-
tos próprios o artista lituano 
radicado no Brasil Lasar Segall 
tenha sempre destacado que 
nasceu em 1891, ele na realida-
de era dois anos mais velho. 

A descoberta, que essa se-
mana foi tema de postagens 
do Museu Lasar Segall nas re-
des sociais, é da historiadora 
de arte Vera d’Horta, que tra-
balhou durante trinta anos no 
setor de pesquisa em história 
da arte no próprio museu. 

Ela publicou, em abril de 
2016, um artigo no catálogo 
da exposição “Pinturas, de-
senhos, gravuras e esculturas, 
SP: Edições Pinakotheke”, 
em que fazia uma revisão da 
data de nascimento do artista 
Lasar Segall, afirmando que 
nasceu em 1889 e não em 
1891. Como evidências, apre-
sentou uma série de docu-
mentos do arquivo do museu, 
comprovando o ineditismo da 
informação.

A data de 1891, durante 
quase cinquenta anos, havia 
sido amplamente divulgada 
em catálogos, jornais, revis-
tas, sites, dentre outros meios 
de comunicação.

O Museu, então, passou 
a examinar os documentos e 
desenvolveu nova pesquisa, 
reveladora de fontes primá-
rias comprobatórias. A con-
clusão foi de que “há uma 
linha coerente e solidamente 
comprovada, por documen-
tos sucessivos, e a partir do 
oitavo dia do nascimento, até 
1945 pelo menos, em que o 
ano de nascimento de 1889 se 

mantém constante”.
De acordo com o diretor 

do museu, Jorge Schwartz 
“se a farta documentação 
russa, alemã e brasileira, em 
um arco de quatro décadas, 
comprova de forma reiterada 
a data de nascimento como 
sendo a de 21 de julho de 
1889, não deve então ser leva-
da em conta a interpretação 
de Lasar Segall e da esposa 
Jenny, como tendo nascido 
dois anos mais tarde, a não 
ser como parte da subjetivi-
dade do artista”.

A partir de todo esse estu-
do, foi feita uma retificação 
biográfi ca, ou seja, o Museu 
adotou oficialmente como 
data de nascimento de Lasar 
Segall o dia 21 de julho de 
1889. 

O museu aponta que al-
guns documentos foram de-
cisivos para elucidar o enigma 
do nascimento de Segall. E to-
dos essas itens estão disponí-
veis em uma publicação recen-
te lançada por esse tradicional 
espaço cultural da Vila Ma-

riana, que por enquanto per-
manece fechado à visitação.

Os itens integram a pu-
blicação “Museu Lasar Se-
gal l :  70  documentos  do 
acer v o” ,  que  acabamos 
de lançar e está disponível 
para download gratuito. 
Baixe aqui: bit.ly/3oHnHMO

Interatividade
O MLS sempre foi um mu-

seu que prezou pela intera-
tividade com seus visitantes, 
em vez de promover apenas 
a observação de obras. Mas, 
ao acompanhar a rede social 
e o próprio site do Museu, é 
possível conferir a programa-
ção de atividades interativas 
e educativas que vêm sendo 
promovidas de forma virtual, 
com percursos temáticos e 
ofi cinas criativas. O site conta 
também com um audioguia 
que pode ser um grande alia-
do para os amantes da arte e 
interessados em descobrir a 
obra do lituano. Traz a descri-
ção das obras do acervo do 
museu. 

Confi ra em mls.gov.br

Venda de bebidas alcoólicas está 
proibida? Entenda restrições

O vai-e-vém de restrições e 
flexibilizações da quarentena 
no Estado e na cidade de São 
Paulo estão causando várias 
confusões - tanto em clientes 
quanto em comerciantes. 

Uma delas diz respeito à 
venda de bebidas alcoólicas. 
Tanto na Fase Laranja quanto 
na fase Vermelha, a venda de 
bebidas alcoólicas em bares, 
restaurantes e lojas de conve-
niência está proibida após 20h, 
todos os dias - inclusive fi ns de 
semana. 

Já supermercados, pada-
rias e distribuidoras de bebidas 
podem continuar vendendo a 
bebida em qualquer horário. No 
entanto, vale ressaltar que os 
padarias podem funcionar por 
apenas 8h a cada dia, entre 6h 
e 20h (horário a escolha de cada 
estabelecimento) e não pode 
haver consumo local após 20h. 

Bares e restaurantes podem 
continuar vendendo bebidas 
alcoólicas até 20h ou, depois 
desse horário e até 6h, por ser-
viços de delivery.

Importante ressaltar ainda 
que bares estão proibidos de 
funcionar - só podem atender 
no esquema de restaurantes, ou 
seja, com oferta de refeições e 
para consumo sentado em me-
sas.  Em bares e restaurantes, a 
ocupação precisa ser limitada a 
40% da capacidade das mesas 
disponíveis.

A venda de bebidas alcoóli-
cas somente poderá voltar a ser 
feita sem restrições a partir da 
fase verde, a mais branda.

Essa semana, o Governo 
já havia anunciado que voltou 
atrás na proibição de funcio-
namento para dias 6 e 7 de 
fevereiro. Prefeituras de regiões 

na etapa laranja, como é o caso 
da capital paulista, poderão 
liberar atendimento presencial 
em comércios e serviços não 
essenciais, das 6h às 20h, du-
rante todo o fi nal de semana e 
também aos dias úteis. O Gover-
no do Estado pode fazer novas 
alterações na classifi cação das 
fases pelo Plano São Paulo nes-
sa sexta, 5 de fevereiro.

A decisão beneficia ainda 
os demais municípios da Gran-
de São Paulo e das regiões de 
Araçatuba, Araraquara, Baixada 
Santista, Campinas, Piracicaba, 
Presidente Prudente, Registro, 
São João da Boa Vista e São 
José do Rio Preto e Sorocaba.

•CULTURA

Carteira de identidade brasileira de Lasar Segall (Foto: Arquivo 
Lasar Segall – Museu Lasar Segall – Ibram/Ministério do Turismo)

https://jornalzonasul.com.br/venda-de-bebidas-alcoolicas-esta-proibida-entenda-as-restricoes/
https://jornalzonasul.com.br/pesquisadora-descobriu-ha-cinco-anos-idade-real-de-lasar-segall/
https://jornalzonasul.com.br/empanadas-de-paola-carosella-chegam-a-zona-sul-paulistana/
https://www.gattofiga.com/cardapio
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511985423449&text=Ol%EF%BF%BD%20sobre%20Espetinhos%20Vi%20no%20Jornal%20Zona%20Sul
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•SAÚDE

Como vai ser a vacinação dos idosos?

Casas de repouso Odontologia

Estética e Saúde

Serviço diferenciado 
de assistência 
com um simples 
toque de botão 

- Enfermagem Permanente
- Assistência Médica
- Nutricionista 
- Fisioterapia (opcional) Fone:

5017-8320

CASA DE REPOUSO TRÊS CORAÇÕES

Onde o amor e o 
profi ssionalismo 

se encontram

R. dos Cambuis, 183
(ENTRE AS ESTAÇÕES CONCEIÇÃO E JABAQUARA DO METRÔ)

- Vagas para ambos os sexos
- Hospedagem 
defi nitiva ou periódica

• IMPLANTES (IMPLANTODONTIA)
• PRÓTESES (FIXAS OU MÓVEIS)
• ESTÉTICA (DENTÍSTICA)
• APARELHOS FIXOS/MÓVEIS (ORTODONTIA)
• ALINHADORES ESTÉTICOS (POLÍMEROS - CREDENCIADO CA E EA)
• CIRURGIAS (DENTE DO SISO, EXTRAÇÕES)
• TOXINA BOTULÍNICA (BOTOX)
• ENZIMA DE PAPADA (ÁCIDO DEOXICÓLICO)
• PREENCHIMENTO FACIAL (ÁCIDO HIALURÔNICO)
• CLAREAMENTO A LASER E/OU MONITORADO
• TRATAMENTO GENGIVA
• RASPAGEM E LIMPEZA
• BICHECTOMIA
• MICROAGULHAMENTO
• CLÍNICO GERAL

DR. MÁRIO TERUO MINAMI
CROSP 69147 | FORMAÇÃO UNESP SJC/1996

5594-3814 | 5594-4270
97137-2147

Rua Caramuru, 19 - Sala 11
(em cima da loja Alô Bebê da Rua Luís Góis, 885 - próx. metrô Santa Cruz) 

www.mtmodonto.com.br

} PERIODONTIA

5594-3814 | 5594-4270

CIRURGIÃO-DENTISTA

A partir do dia 8, pessoas com mais de 90 anos receberão a primeira dose da vacina contra Covid-19 na cidade de São Paulo. Pessoas com mais de 85 anos serão atendidas a partir de 15/02. E os demais?

O Brasil - e o mundo - pre-
cisa de vacinas para começar 
a retomar a normalidade, seja 
em termos de vida social, seja 
na economia. Isso é fato. E tam-
bém é fato que o Brasil ainda 
não tem vacinas suficientes, 
nem sequer para atender os 
grupos prioritários. A vacinação 
dos profissionais da saúde já 
começou, embora ainda não 
tenha atendido a todos. E a 
aplicação em idosos - principal 
grupo de risco em se tratan-
do da Covid 19 - começa na 
segunda-feira, mas ainda com 
calendário incerto e gerando 
ansiedade no público acima de 
60 anos.

Afinal, quando as pessoas 
com mais de 75 anos receberão 
suas doses do imunizante? E 
aqueles com idade entre 60 e 
75 anos? 

Em entrevista essa semana 
ao jornalista Kenedy Alencar, 
do portal UOL, o governador 
João Doria garantiu que a po-
pulação inteira de São Paulo es-
tará vacinada até o fi nal do ano. 
Vale destacar que isso não in-
clui menores de 18 anos, já que 
o próprio Instituto Butantan já 
informou que a vacina Corona-
vac não foi testada e não será 
aplicada nesse público.

Mas, afi nal, quando haverá 
doses sufi cientes para pessoas 
acima de 70 anos? E de 60? E 
para o público em geral?

Segundo o diretor do Ins-
tituto Butantan, Dimas Covas, 
ainda não dá para cravar datas 
porque nem mesmo o público 
inicialmente definido como 
prioritário - quilombolas, indí-
genas, profi ssionais de saúde, 
deficientes e idosos institu-
cionalizados - foi totalmente 
atendido. 

Somente esse público prio-
ritário, somado às pessoas com 
mais de 75 anos, consumiria, 
em todo país, 28 milhões de 
doses. 

O público entre 60 e 74 
anos, de acordo com Dimas 
Covas, é de 21 milhões de pes-
soas, ou seja, demandaria mais 
42 milhões de doses.

“É possível conseguir imu-
mizar todas essas pessoas até 
o meio do ano? É possível, mas 
vai demandar um grande esfor-
ço”, disse o diretor o Butantan. 

Boas notícias
Essa foi uma semana de 

boas notícias, em termos de 
vacinas para o país:

- Chegaram insumos para a 
produção de mais 8,6 milhões 
de doses de Coronavac e no dia 
10 de fevereiro será recebido 
novo lote para produção de 
outros 8,7 milhões. 

- Insumos para a produção 
de 7,5 milhões de doses. A Fio-
cruz espera o envio de mais 14 
remessas de IFA ao longo do 
primeiro semestre, cada uma 
delas com insumo suficiente 
para produzir 7,5 milhões de 
doses. As primeiras duas re-
messas deveriam ter chegado 
em janeiro, e o contrato pre-
vê que a fundação receba o 
sufi ciente para produzir 100,4 
milhões de doses até julho. 
Após a nacionalização do IFA, 
a Fiocruz poderá produzir mais 
110 milhões de doses, chegan-
do a 210,4 milhões de doses até 
o fi m de 2021.

- A Covax Facility, aliança da 
Organização Mundial da Saúde 
(OMS) para ajudar os países em 
desenvolvimento a ter acesso 
a vacinas contra a covid-19 
anunciou, hoje (3), a primeira 
previsão de distribuição dos 

A Secretaria Municipal da 
Saúde, por meio da Coordena-
doria de Vigilância em Saúde, 
inicia na próxima segunda-fei-
ra (8) a vacinação de idosos 
acima de 90 anos na capital 
paulista. A ação, em parceria 
com o Governo de São Pau-
lo, visa imunizar as 32.837 
pessoas desta faixa etária na 
cidade. Além de toda a rede 
municipal de Saúde, também 
serão disponibilizados cinco 
locais em que os idosos pode-
rão ser vacinados sem sair do 
carro, no sistema drive-thru. A 
SMS vai garantir a vacinação 
dos idosos nas 468 Unidades 
Básicas de Saúde em toda a 
capital e em quatro Centros 
Escola do município. A vaci-
nação nestes locais ocorrerá 
de segunda a sexta-feira, das 
7h às 19h.

 Na capital, os postos de 
drive-thru serão montados 
nos seguintes locais:

1.  Praça Charles Muller - 
Estádio do Pacaembu (Zona 
Oeste)

2. Neo Química Arena Co-
rinthians (Zona Leste) - (Co-
rinthians)

3. Autódromo de Interla-
gos (Zona Sul) - Rua Jacinto 
Júlio – Portão EHN

4. Centro de Exposições 
do Anhembi (Zona Norte) - R. 
Olavo Fontoura – Portão 38

5. Igreja Boas Novas, na 
Vila Prudente (Zona Leste) 
- Rua Marechal Malet, 611 - 
Parque da Vila Prudente

 Horário
O horário de funciona-

mento nos drive-thrus será 
das 8 às 17h. Já nas UBSs, a 
vacinação será realizada das 
7 às 19h.

 Os idosos com difi culda-
de ou incapacidade de loco-
moção atendidos pelo PSF 
(Programa De Saúde da Fa-
mília) serão vacinados em 

suas casas.
 O secretário municipal da 

Saúde, Edson Aparecido, diz 
que o sistema drive-thru foi 
muito bem sucedido na cam-
panha de vacinação contra a 
Influenza e que a estrutura 
já está em montagem. Ele 
afirma ainda que a remessa 
de vacinas recebida do Pro-
grama Nacional de Imuniza-
ção permitirá imunizar todo 
o público-alvo da fase 1 da 
campanha, que contempla 
os trabalhadores da linha de 
frente da Saúde, indígenas, 
quilombolas, além de idosos 
com mais de 60 anos e pesso-
as com defi ciência acima dos 
18, que estejam institucionali-
zados. Também será possível 
iniciar na terça-feira (11) a 
vacinação dos profissionais 
de saúde com idade acima de 
60 anos.

O município já vacinou 
24.171 idosos, sendo 14.371 nas 

ILPIS e 9.800 institucionaliza-
dos em outros locais. 

 A campanha de imuni-
zação Contra a Covid-19 na 
Capital é realizada de acordo 
com a disponibilidade das 
remessas do Ministério da 
Saúde, seguindo etapas do 
cronograma e públicos-alvo 
da campanha de vacinação do 
Governo de São Paulo.

 Centros Escolas:
Centro Escola Barra funda: 

Av. Dr. Abrahão Ribeiro, 283
Centro Escola Vila Mariana: 

R. Ambrosina de Macedo, 94
 Centro Escola Geraldo de 

Paula Souza: Av. Dr. Arnaldo, 925
 Centro Escola Samuel 

Barnsley Pessoa - Butantã: 
Av. Vital Brasil, 1490. 

Em nosso site, saiba como 
cadastrar previamente os 
idosos pela internet para agi-
lizar o processo de vacinação. 
Acesse: jornalzonasul.com.br

imunizantes. A previsão do con-
sórcio é de que o Brasil receba 
10,6 milhões de doses da vacina 
AstraZeneca/Oxford ainda no 
primeiro semestre de 2021

- A Anvisa flexibilizou as 
regras para liberação de apli-
cação de vacinas no país. Na 
prática, a medida deve facilitar 
a importação de 10 milhões de 
doses da vacina russa Sputnik 
V, em princípio, que chegariam 
entre abril e março. A vacina 
passaria, posteriormente, a ser 
produzida no país, numa média 
de 8 milhões de doses por mês.

- O Instituto Israelita de 

Ensino e Pesquisa do Hospital 
Albert Einstein deve começar 
em março, por um período 
de 45 a 90 dias, o teste da 
fase 3 da vacina Covaxin, com 
previsão para o resultado em 
maio. Serão em torno de 3 mil 
voluntários testados em cinco 
centros de referência. A vacina 
é desenvolvida na Índia pelo 
laboratório Bharat Biotech.

- A Cruz Vermelha anunciou 
um plano de cerca de R$ 600 
milhões para ajudar a imunizar 
500 milhões de pessoas vul-
neráveis no mundo todo, com 
foco nos países mais pobres.

Todas as UBS vão vacinar. Centro Escola na V. Mariana 
e Drive Thru em Internagos são outras opções

https://jornalzonasul.com.br/quando-serao-vacinados-todos-os-idosos-em-sao-paulo/
https://jornalzonasul.com.br/casa-de-repouso-no-jabaquara-oferece-hospedagem-provisoria-ou-definitiva/
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IMÓVEIS

Vendo Apto 3 dorms
Choice Panamby

Morumbi - Preço Baixo - Venda Rápida 
Apto mobiliado no PANAMBY, próx. Portal, Colégio Porto Seguro 
e Parque Burle Marx, c/ 73m² + depósito no subsolo c/ 7m² e 2 
vagas cobertas.São 2 dorms c/ uma suíte (originalmente eram  

3 dorms), Sl estar, sala de jantar, cozinha aberta, área de 
serviço, bar, 1 wc e sacada integrada à sala de jantar. Sistema 
de so e ar condicionado. Lazer completo. Condomínio: R$ 870

(11) 9 8277-5269
Com Fábio

Comunicado
AVISO DE VENDA DE IMÓVEIS 

O sr. João Salomé da Silva coloca À VENDA 
os imóveis de sua propriedade, 

na Rua Baltazar Gomes Azevedo, 
números 168, 170, 182.

PELO VALOR DE 1.800.000,00.
Eventuais inquilinos manifestarem, 

no PRAZO DE 30 (trinta) dias, 
o seu interesse

INFORMAÇÕES:
011 91146-2277

Vendo Casa 3 dorms
Mirandópolis

Direto com a proprietária 
3 dorms (1 suite com varanda), 7m de frente por 30m de fundo, 
2 salas amplas, com elevador, quintal com edícula, jardins, gar 

Rua dos Jacintos, 298 - Mirandópolis
Região do metrô Praça da Árvore, rua tranquila e arborizada

Valor R$ 1.390.000
 

(11) 9 8354-0674

(11) 98598-0774

•CORONAVÍRUS

O Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE) suspendeu as con-
sequências previstas no art. 
7º do Código Eleitoral para 
os eleitores que deixaram de 
votar nas Eleições 2020 e não 
apresentaram justificativa 
eleitoral ou não pagaram a 
respectiva multa. A Resolução 
TSE no 23.637, havia sido as-
sinada em 21 de janeiro  pelo 
presidente do Tribunal, minis-
tro Luís Roberto Barroso, e 
foi  referendada pelo Plenário 
da Corte nessa quinta, 4 de 
fevereiro.

Entre os efeitos que fi cam 
suspensos pela Resolução, 
estão o impedimento de o 
eleitor obter passaporte ou 
carteira de identidade; ins-
crever-se em concurso ou 
prova para cargo ou função 
pública, e neles ser investido 
ou empossado; renovar matrí-
cula em estabelecimento de 
ensino oficial ou fiscalizado 
pelo governo; e receber re-
muneração de função ou em-
prego público. A medida vale 
enquanto permanecer vigen-
te o plantão extraordinário 
previsto pela Resolução-TSE 
nº 23.615/2020 para prevenir 
o contágio pelo novo coro-
navírus.

Para estabelecer tal medi-
da, o Tribunal considerou que 
o agravamento da pandemia 
da Covid-19 no país difi culta a 
justifi cativa eleitoral ou o pa-
gamento da multa por parte 
dos eleitores que não com-
pareceram às urnas, sobretu-
do daqueles em situação de 
maior vulnerabilidade e com 
acesso limitado à internet.

Eleitores que deixaram de votar 
não enfrentarão consequências 

Embora somente o Con-
gresso Nacional possa anistiar 
as multas aplicadas aos elei-
tores que deixaram de votar, 
a Justiça Eleitoral pode, com 
fundamento no art. 1º, § 5º, 
II, da Emenda Constitucional 
nº 107/2020, impedir que os 
eleitores sofram restrições 
decorrentes da ausência de 
justifi cativa eleitoral durante 
o período de excepcionalida-
de decorrente da pandemia, 
de modo a garantir a preser-
vação da saúde de todos.

Após o fim do prazo de 
suspensão estabelecido na 
Resolução, caso o Congresso 
Nacional não aprove a anistia 
das multas, o eleitor deverá 
pagar a respectiva multa ou 
requerer sua isenção ao juiz 
eleitoral.

A normativa também de-
termina que os códigos Atua-
lização de Situação do Eleitor 
(ASE) fi quem inativos durante 
sua vigência. Mesmo assim, 
o eleitor consegue emitir a 
certidão de quitação sem que 
tenha votado ou justificado 
ausência nas eleições do ano 
passado, desde que não te-
nha impedimentos ou débitos 

de outra natureza ou relativos 
à ausência em outros pleitos.

Caso queira, é possível 
pagar a multa e solicitar a 
regularização mesmo com o 
código ASE inativado. Nesse 
caso, o eleitor terá que emitir 
a Guia de Recolhimento da 
União (GRU) apenas no car-
tório eleitoral. Após compro-
var o pagamento, o cartório 
registrará o recolhimento no 
cadastro do eleitor. O serviço 
de emissão de guia relativo a 
débito de ausência às urnas 
em 2020 está temporariamen-
te indisponível pela internet.

Os eleitores que se enqua-
dram na medida devem ainda 
fi car atentos. Quem faltou às 
urnas e não justificou a au-
sência dentro do prazo legal 
continua em pendência com 
a Justiça Eleitoral, pois so-
mente o Congresso Nacional 
pode conceder anistia de dé-
bitos decorrentes de multas 
aplicadas aos eleitores que 
deixaram de votar nas Elei-
ções Municipais de 2020, bem 
como afastar a exigência de 
justifi cativa eleitoral e os efei-
tos de correntes da ausência 
de comparecimento às urnas.

•SAÚDE

Estudo da USP indica que própolis pode ajudar no tratamento da Covid
Produzida pelas abelhas, 

a própolis já é muito conhe-
cida por suas propriedades 
antivirais, anti-infl amatórias, 
imunorreguladoras, antipro-
teinúricas e antioxidantes. 
Diante dos benefícios propor-
cionados pela substância para 
a saúde humana, pesquisado-
res brasileiros realizaram um 
estudo para avaliar a efi cácia 
do extrato de própolis em 
pacientes com Covid-19.

O trabalho Effi  cacy of pro-
polis as an adjunct treatment 
for hospitalized COVID-19 
patients: a randomized, con-
trolled clinical trial aponta 
redução no tempo de perma-
nência hospitalar de pacientes 
com Covid-19 que ingeriram 
própolis durante internação. 
O resultado faz parte do en-
saio clínico, que foi liderado 

pelo pesquisador clínico Mar-
celo Silveira da Apis Flora, que 
contou com 124 participantes 
do Hospital São Rafael em 
Salvador (BA). Todos os pa-
cientes fi zeram o tratamento 
padrão, sendo que 40 pessoas 
receberam 400 mg/dia de 
própolis; 42 receberam 800 
mg/dia de própolis; e 42 não 
receberam própolis.

“A administração oral da 
substância foi segura, pois 
não houve eventos negativos 
associados ao uso. Além dis-
so, a diminuição do tempo de 
internação após a intervenção 
foi signifi cativa. O grupo con-
trole, que não ingeriu própo-
lis, fi cou 12 dias hospitalizado 
após o início do tratamento. 
Já os grupos que receberam 
doses mais baixas e mais altas 
ficaram, respectivamente, 7 

e 6 dias internados”, conta 
o professor David de Jong 
da Faculdade de Medicina de 
Ribeirão Preto (FMRP) da USP 
e um dos autores do estudo.

O estudo aponta que o 
uso da substância pode ser 
promissor na interferência na 
expressão de TMPRSS2, que 
é uma proteína da superfície 
celular que está envolvida na 
entrada e disseminação do 
SARS-CoV-2 no corpo huma-
no. Além disso, a substância 
pode interferir na ancoragem 
do vírus no ACE2, que é uma 
proteína que auxilia a entrada 
do vírus nas células.

“Outro ponto importante 
de destaque na pesquisa é 
que as propriedades da pró-
polis podem ajudar a reduzir 
os processos inflamatórios 
por inibição da PAK1, que está 

associada a uma maior neces-
sidade de cuidados intensivos 
e com altas taxas de mortali-
dade”, conta David.

Pela possibilidade da pró-
polis variar dependendo das 
plantas que as abelhas visitam 
para coletar substâncias bioa-
tivas, a empresa Apis Flora de 
Ribeirão Preto, desenvolveu 
um produto padronizado que 
contém própolis verde que 
é química e biologicamente 
reprodutível e única no mer-
cado nacional e internacional. 
“A própolis EPP-AF(R) possui 
patente já concedida, segu-
rança e efi cácia comprovada,  
com ausência de interação 
signifi cativa com medicamen-
tos em estudos clínicos, e 
assim, não tem qualquer ris-
co”, afi rma Andresa Berretta, 
gerente de P&D da Apis Flora 

e responsável pela padroniza-
ção do produto.

Essa substância padroni-
zada pode ainda diminuir a 
incidência de lesões renais, 
que pode ser um fator de ris-
co para infectados pelo novo 
coronavírus. “O grupo con-
trole, que recebeu apenas o 
tratamento padrão, teve uma 
incidência de 23,8% contra 
4,8% dos pacientes que ingeri-
ram 800 mg/dia de própolis”, 
afi rma Marcelo.

De acordo com os pes-
quisadores, o próximo passo 
será a realização de um ensaio 
clínico duplo cego com pla-
cebo, envolvendo um grupo 
maior de pacientes. “Tam-
bém iremos fazer análises de 
outros parâmetros, incluindo 
os anticorpos contra o vírus 
desenvolvidos pelo paciente. 

Além disso, o conhecimento 
adquirido através desta pes-
quisa abre perspectiva do uso 
do EPP-AF em outras doenças 
com potencial infl amatório”, 
revela David, que é professor 
da FMRP.

Os resultados, publicados 
como preprint (pré-publica-
ção) em janeiro na MedRxiv, 
ainda não foram revisados por 
pares e, por isso, não devem 
ser usados para orientar a prá-
tica clínica. O estudo contou 
com a autoria de pesquisado-
res da Faculdade de Medicina 
de Ribeirão Preto (FMRP), 
Instituto D’Or de Pesquisa e 
Educação (IDOR), Hospital 
São Rafael e da empresa Apis 
Flora.

Fonte: Faculdade de 
Medicina da USP 

- Ribeirão Preto
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