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Entidades se unem para distribuir 
cestas básicas a comunidades 
carentes: veja como contribuir

O Banco de Sangue 
do Hospital São Paulo, 
na Vila Clementino, está 
zerado. Por conta da 
quarentena, muitos dos 
doadores frequentes 
não têm comparecido 
e, ao mesmo tempo, 
a demanda por bolsas 
está alta. Todo tipo de 
sangue é bem-vindo, 
especialmente o tipo 
O negativo, que é doa-
dor universal e pode ser 
usado por todos os pa-
cientes. Há vários pro-
tocolos para garantir a 
segurança do processo 
de doação, que agora 
está sendo agendado. 
Ligado à Universidade 
Federal de São Paulo, o 
Hospital São Paulo é um 
dos principais do país 
e oferece atendimen-
to 100% SUS   P����� 6

Banco de Sangue está sem estoque

Auxílio 
emergencial 
pode ser 
solicitado no 
Jabaquara

Muitas pessoas não 
sabem como pedir o 
Auxílio Emergencial e 
o Seguro Desemprego 
oferecidos pelo Governo. 
O Centro de Apoio ao 
Trabalho e Empreende-
dorismo no Jabaquara 
pode ajudar .  P����� 3

Dia das Mães na quarentena 
pede sabor e praticidade: veja 
boas pedidas na região 
Página 4

(11) 97230-2978 
clblivros@gmail.com
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•ESPECIAL - CORONAVIRUS

Auxílio emergencial pode ser solicitado no Jabaquara 
Toda confusão e movimen-

tação em torno da solicitação 
do auxílio emergência no 
país parecem ainda não re-
solvidos. Agências da Caixa 
continuam com fi las imensas, 
repletas de pessoas que não 
têm acesso à internet ou não 
conseguem resposta satisfa-
tória no aplicativo.

As unidades do Centro 
de Apoio ao Trabalho e Em-
preendedorismo (Cate)  
prestam esse tipo de apoio, 
bem como informações para 
quem precisa solicitar o se-
guro-desemprego. Mas, nem 
todas estavam abertas - a 
Prefeitura havia decidido ofe-
recer atendimento apenas 
em nove delas. 

A partir de segunda, 11, 
entretento, outras estarão 
atendendo ao público, inclu-
sive a do Jabaquara. 

No total, serão 13 unida-
des, agora, proporcionando 
um aumento de 43% na capa-
cidade de atendimento dos 
postos, que poderão chegar 
a 2 mil pessoas por dia. As 
outras três que passam a 
atender ao público fi cam em 
Santana, Itaim Paulista e São 
Mateus. As unidades tam-
bém irão atender por meio 
de agendamento, realizado 
pela central 156 ou pelo por-
tal do serviço https://sp156.
prefeitura.sp.gov.br, para 
evitar aglomeração e o con-
tágio pelo coranavírus.

“Mais de de 24 mil pessoas 
já ligaram no 156 e agenda-
ram horário para serem aten-
didas nos Cates. Isso mostra 
o acerto da Prefeitura nessa 
linha de tentar resolver um 
problema que seria do Go-
verno Federal”, explicou o 
prefeito Bruno Covas, duran-

te coletiva on-line realizada 
nesta quarta-feira na sede da 
Prefeitura.

“A primeira etapa de rea-
bertura dos Cates priorizou 
as unidades localizadas na 
periferia da cidade para evitar 
grandes deslocamentos na 
cidade. Resolvemos ampliar 
o número de postos a fi m de 
facilitar o acesso e aumentar 
o número de pessoas atendi-
das”, ressalta a secretária de 
Desenvolvimento Econômico 
e Trabalho, Aline Cardoso. “A 
Prefeitura está aumentando 
o atendimento diante da esti-
mativa que cerca de 500 mil 
pessoas têm direito ao auxí-
lio emergencial na capital e 
ainda não tiveram acesso ao 
benefício. Com essa amplia-
ção, ajudaremos também a 
evitar as grandes fi las na por-
ta das agências da Caixa Eco-
nômica Federal”.

Já foram realizados 24 mil 
agendamentos desde a rea-
bertura dos Cates, sendo 5 
mil nos primeiros quatro dias 
de atendimento. A maioria 
dos contatos foi feito por 
telefone para a central 156 
e os demais agendamentos 
por meio do portal do servi-
ço. Desde a reabertura dos 
Cates, 65% dos pedidos de 
atendimento foi para habili-
tar o seguro-desemprego ou 
resolver pendências deste 
benefício. O restante se re-
fere à requisição do auxílio 
emergencial.

Tem direito ao benefício 
do seguro-desemprego o tra-
balhador formal e doméstico, 
dispensado sem justa causa. 
O trabalhador formal com 
contrato de trabalho suspen-
so em virtude de participa-
ção em curso ou programa 

de qualifi cação profi ssional 
oferecido pelo empregador 
também tem direito.

Já para ter direito ao auxí-
lio emergencial do governo 
federal, será avaliada a renda 
familiar de até meio salário 
mínimo por pessoa, e de até 
três salários mínimos por fa-
mília. Podem receber os de-
sempregados, trabalhadores 
informais, MEI – Microem-
preendedores Individuais, 
inscritos no Cadastro Único 
(CadÚnico) para Programas 
Sociais e contribuinte indivi-
dual ou facultativo da Previ-
dência Social.

As 13 unidades seguem as 
recomendações dos órgãos 
de saúde para o distancia-
mento social em fi las e assen-
tos, além do uso obrigatório 
de máscaras pelas equipes 
técnicas e usuários. No local, 
é oferecido álcool em gel e 
máscaras descartáveis, caso 
a pessoa chegue ao local sem 
a proteção.

Como agendar
As pessoas que precisam 

habilitar o seguro-desem-
prego ou requerer o auxílio 
emergencial devem ligar para 
a central 156 da Prefeitura de 
São Paulo ou acessar a página 
principal do Portal SP156 no 
endereço https://sp156.pre-
feitura.sp.gov.br. No uso por 
telefone, a gravação do servi-
ço informa as opções 0-4-4-2 
do ambiente eletrônico para 
ser direcionado para agendar 
o atendimento no Cate mais 
próximo de sua casa.]

Veja a relação de docu-
mentos necessária para cada 
tipo de solicitação.

SEGURO DESEMPREGO - 
Trabalhador Doméstico: 

 - Documento de Identifi -

cação com foto (original ou 
cópia autenticada)

- Número do CPF - Cadas-
tro de Pessoa Física;

- Carteira de Trabalho, com 
a anotação do contrato de 
trabalho (versão em papel ou 
versão digital);

- Cartão do PIS (Programa 
de Integração Social), extra-
to atualizado ou Cartão Cida-
dão;

- Termo de Rescisão do 
Contrato de Trabalho (TRCT), 
devidamente acompanhado 
do Termo de Quitação ou de 
Homologação.

SEGURO DESEMPREGO - 
Trabalhador Formal:

- Documento de Identifi ca-
ção com foto (original ou có-
pia autenticada)

- Número do CPF - Cadas-
tro de Pessoa Física;

- Carteira de Trabalho, com 
a anotação do contrato de 
trabalho (versão em papel ou 
versão digital);

Cartão do PIS (Programa 
de Integração Social), extrato 
atualizado ou Cartão Cidadão;

Termo de Rescisão do Con-
trato de Trabalho (TRCT), 
devidamente acompanhado 
do Termo de Quitação ou de 
Homologação.

Documento de levanta-
mento dos depósitos do 
FGTS (Fundo de Garantia do 
Tempo de Serviço), ou com-
provante de saque do FGTS;

Requerimento do Seguro-
Desemprego (em duas vias, 
emitido pela empresa, pelo 
aplicativo Empregador Web)

 AUXÍLIO EMERGENCIAL 
Documento de Identifi ca-

ção com foto;
Número do CPF;
Aparelho de celular com 

numero ativo para recebi-
mento do código de valida-
ção.

Caso não seja o único soli-
citante de seu grupo familiar, 
apresentar também o núme-
ro de CPF e data de nasci-
mento das pessoas que com-
põem seu grupo familiar

Endereços das unidades 
do Cate com atendimento 
emergencial, das 8h às 17h

 - Zona Sul
Cate Cidade Ademar - Av. 

Yervant Kissajikian, 416
Cate Interlagos - Av. Inter-

lagos, 6122
Cate Jabaquara - Av. Eng. 

Armando de Arruda Pereira, 
2314

- Zona Norte
Cate Brasilândia - Av. João 

Marcelino Branco, 95
Cate Jaçanã - Rua Luis Sta-

matis, 300
Cate Perus - Rua Ylídio Fi-

gueiredo, 349
Cate Santana - Av. Tucuru-

vi, 808
 Zona Leste
Cate Cidade Tiradentes - 

Rua Milagre dos Peixes, 357
Cate Itaquera - Rua Augus-

to Carlos Bauman, 851
Cate Sapopemba - Av. Sa-

popemba, 9064
Cate Itaim Paulista - Av. 

Marechal Tito, 3012
Cate São Mateus - Av. Ra-

gueb Chohfi , 1400
 Zona Oeste
Cate Butantã - Rua Doutor 

Ulpiano da Costa Manso, 201
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Em tempos de quarente-
na, todos enfrentam dificul-
dades piscológicas e fi nancei-
ras. Mas, pessoas que vivem 
em condições precárias ou 
enfrentam o desemprego 
sofrem muito mais - até com 
fome. A solidariedade, nesse 
momento, é essencial.

Na região da Saúde, onde 
existem as comunidades Mau-
ro I e II, algumas iniciativas 
têm feito a diferença.

A equipe do Lalec - ong 
que atende crianças em situa-
ção de abandono ou de vulne-
rabilidade social - em parceria 
com o Projeto Semear, 

Para colaborar com algum 
item da cesta, basta deixar na 
Lalec, Av. Indianopolis, 2077 
e dizer que é para o Projeto 
Semear, que oferece cursos 
gratuitos para jovens e adul-
tos da comunidade, uniram-
se para arrecadar doações e 
montar cestas básicas para 
as famílias que precisam de 
apoio.

Já foram distribuídas mais 
de 100 cestas básicas, mas o 
projeto continua. 

É possível contribuir com 
produtos, com mantimentos 
e outros itens. As cestas dis-
tribuídas contam com 10kg de 
arroz, 3kg de feijão, 3 pacotes 
de macarrão, 2 pacotes de ex-
trato de tomate, 1kg de sal, 2 
litros de óleo, 2 litros de leite, 
1kg de fubá, 1kg de açucar. 

Quem preferir, pode fazer 
doações em dinheiro - qual-
quer valor. Para identificar 

Entidades recebem doações 
para distribuir cestas básicas 
em comunidades da Saúde

•ESPECIAL - CORONAVÍRUS

R. Caramuru, 431
Praça da Árvore 

Comunicado  - Prevenção ao Covid 19
A Cut & Color, atendendo às determinações do 
poder público, mantém as restrições estabelecidas 
pelo decreto que estende a quarentena até 
dia 01 de junho   

Entendemos que esse é um momento difícil e que 
demandará empenho coletivo e união. Nesse período, 
estamos planejando novidades e promoções.  Para 
aprimorar processos internos e tornar ainda mais rigososas 
todas as práticas de higienização e limpeza adotadas. 

Estaremos à disposição para orientações de beleza, bater um papo 
sobre procedimentos estéticos ou capilares, esclarecer dúvidas sobre 
tipos de corte, coloração, tratamentos... Mande sua mensagem!

A saúde e a vida estão em primeiro lugar. A beleza agora está em nos 
unirmos em pensamento nesse momento de isolamento e demonstrarmos 
força para superar essa fase crítica e participar desse esforço coletivo para 
manter a saúde da população. 

Continuem nos acompanhando nas redes sociais para manter o contato, 
trocarmos experiências e conversar sobre o futuro, que certamente será 
melhor e de mais coletivo.   

@cutcolorh @cutscolor

Empresa contrata instaladores 
de tv a cabo sem experiência

A agência de emprego Fê-
nix Recrutamento e Seleção 
abriu 40 vagas de instalador 
de TV a cabo para atuação 
na Zona Sul de São Paulo, 
para uma empresa multina-
cional de grande porte. Os 
candidatos não precisam ter 
experiência anterior.

A contratação é no siste-
ma CLT (efetivo) e, além do 
salário, há bonificação por 
produtividade, vale transpor-
te, vale refeição, convênio 

médico e assistência odon-
tológica.

Os requisitos para se candi-
datar à vaga são: Ensino médio 
completo, conhecimentos de 
informática, e CNH (Carteira 
Nacional de Habilitação) cate-
goria B defi nitiva com menos 
de 12 pontos. Os candidatos 
devem ser moradores da Zona 
Sul de São Paulo e região. É 
preciso ter disponibilidade de 
horário e a empresa fornecerá 
o veículo para o trabalho.

O processo seletivo é on-
line. Interessados devem en-
viar uma mensagem para o 
WhatsApp (11) 9 8700-2638 
com a primeira mensagem 
“INSTALADOR ZONA SUL”.

A Fênix Recrutamento e 
Seleção é uma agência de 
empregos com sede em Su-
zano mas com atuação em 
nível nacional. Outras infor-
mações pelo email selecao@
fenixrecrutamento.com.br ou 
telefone 4744-7295.

que a doação é relacionada ao 
projeto de Doações de Cestas 
Básicas, acrescente R$ 0,19 ao 
depósito para que a equipe 
possa identifi car e diferenciar 
das demas doações recebidas 
pela instituição. 

Conta:
Favorecido:
Lar Amor Luz e Esperança 

da Criança - LALEC
CNPJ: 03.151.435/0001-25
Banco Bradesco / Agência 

1787-6 / C.Corrente: 23.810-4
Banco Itaú / Agência 1685-

3 / C.Corrente: 05800-8
A entidade
O projeto de distribuição 

das cestas básicas acontece 
ao mesmo tempo em que o 
Lalec celebra seus 21 anos de 
atuação na região do Planalto 
Paulista, Saúde e Moema. 

Entidade beneeficente 
de assistência social, o Lalec 
é uma casa de acolhimento 

(abrigo) para bebês e crian-
ças. Ali, elas são acolhidas até 
que possam retornar aos seus 
lares ou serem adotadas.

Além das doações para 
cestas básicas, que será dis-
tribuídas na comunidade, o 
Lalec precisa sempre de apoio 
para manutenção desse traba-
lho de acolhimento. 

A entidade aceita doações 
de objetos, roupas, brinque-
dos, livros, cds, dvds e outros 
itens para venda em bazar. 
Entre em contato para saber 
da possibilidade de retirada. 

Outra forma de ajudar, du-
rante a pandemia, é oferecen-
do luvas e máscaras para que 
a equipe de colaboradores 
possa funcionar. 

O Lalec fica na Aveni-
da Indianópolis, 2077. Site:
 lalec.org.br. No Instagram: 
@lalec_oficial e @projeto
semearfeg

•EMPREGOS
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Filé à cubana é boa pedida para 
o fi m de semana em família

•GASTRONOMIA

Fones: 2276-7901
* 2275-8219

Av. Afonso Mariano Fagundes, 1349
 - Planalto Paulista - 
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ESPETINHOS
O melhor espetinho com o 
melhor preço!! 
Venha provar em nossa loja 
ou peça pelo Aplicativo 
• Espetinho bovino • Espetinho de frango • Espetinho de Coração • 
Linguiça Toscana Aurora • Pão de alho • Queijo coalho e muito mais

O dia das Mães esse ano 
vai ter um gostinho diferente. 
Mesas mais vazias, amores 
distantes, conexões por tele-
fone ou vídeo que substitui-
rão abraços e beijos... Mas, 
nada disso precisa ser sinôni-
mo de pouco sabor. 

A primeira dica é dar asas 
à imaginação e presentear a 
mamãe, além de garantir mo-
mentos especiais, ainda que 
à distância.

A Padaria Delícias do Moi-
nho, por exemplo, oferece 
cestas de café da manhã que 
são uma pedida bem legal de 
presente e fazem com que 
o dia comece já com aquela 
surpresa. Ou você mesmo 
pode escolher os bolos, pães 
e frios que vão tornar o café 
em família bem especial.

A padaria também oferece 
pratos prontos diversos, bo-
los, doces, tudo que vai fazer 
a festa em casa. Mesmo que 
estejam em poucas pessoas, 
é legal fazer valer a ocasião.

Dá também para chamar 
um prato todo especial. O 
Restaurante Bucatini, locali-
zado no Paraíso, é especiali-
zado em massas e receitas de 
inspiração italiana. Está com 
um cardápio todo especial 
para entrega em casa, todo a 
base de ingredientes frescos. 
A principal sugestão para 
esse ano é o Ravióli Verde à 
Camaresca: massa verde de 
espinafre, com recheio de 
mozarela de búfala e tomate 
seco.O molho branco vem 
com camarões rosa médios 
e champignons - serve bem 
duas pessoas. 

O Restaurante Bucatini 
fi ca na Rua Abílio Soares, 904 
- Paraíso. Delivery: 11 3887 
5769 / 3889 8557.
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Divulgação/Alessandra Tonisi Atelier

Outra pedida bem prática 
e cheia de sabor é o churrasco 
prontinho: picanha, cupim 
no bafo, costela, espetos... 
Hmmmm... Muito complica-
do? Não se o pedido for feito 
na Ceci Grelhados, que manda 
tudo pronto pra sua casa. Tem 
até arroz, maionese, vina-
grete... Reserve antes, para 
garantir a produção do jeito 
e na quantidade desejadas.

Fica na Av. Av. Afonso Ma-
riano Fagundes, 1349 - Planal-
to Paulista. Fone: 2276-7901.

Para sobremesa, uma boa 
ideia pode ser experimentar 
(ou, para quem já conhece), 
o Banoff ee, famoso doce por-
tuguês que caiu no gosto 
do brasileiro! Chocolate ao 
leite, toff ee, bananas frescas 
e chantilly 

No ateliê Alessandra Tonisi 
tem em dois tamanos diferen-
tes - 600g e 250g. A doceria, 
aliás, tem várias outras op-

ções de sobremesas especai-
líssimas para o Dia das Mães. 
Solicite o catálogo de dia das 
mães : (11) 96842-7830 ou  (11) 
4508.3606

Para encerrar a noite em 
alto estilo, outra sugestão é 
pedir as pizzas de inspiração 
napolitana, coberturas super 
especiais, da Gatto Figa Pizza 
Bar. São diversos sabores com 
ingredientes incríveis, além de 
entradas e sobremesas igual-
mente inspiradas na culinária 
Italiana. Confira o cardápio 
completo em gattofi ga.com/
cardapio.  

Os pedidos podem ser 
feitos pelos aplicativos de en-
trega Rappi e iFood ou peça 
pelo telefone: 5587-1360. 
Também é possível retirar 
no local. A GattoFigga fi ca na 
Rua Luís Gois, 1.625 – Esquina 
com Rua das Rosas, na divisa 
entre Mirandópolis e Vila 
Clementino.

Divulgação/Alessandra Tonisi Atelier
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•NEGÓCIOS

É vem verdade que os há-
bitos mudaram, a tecnologia 
evoluiu e hoje o jornalismo 
está com força presente na 
internet. Mas, uma campanha 
publicitária do Banco Santan-
der, que propõe transformar 
bancas de jornal em novos ne-
gócios, chama a atenção por 
outra razão: bancas ocupam 
espaços públicos e os Termos 
de Permissão de Uso (TPUs) 
que determinam o que pode 
ou não ser vendido ali.

Em tempos de pandemia, 
com a necessidade de recu-
perar perdas e desenvolver 
novas estratégias, sugere o 
comercial, a transformação 
da Banca em um novo negócio 
pode ser uma alternativa. 

A descrição do projeto no 
site indica: “A gente está tra-
balhando pra ajudar as pesso-
as agora. Mas também está 
pensando em soluções pra 
elas terem um trabalho no 
futuro. Uma delas é o projeto 
A Gente Banca, que vai trans-
formar bancas de jornal em 
novos negócios. A gente apoia 
a reforma da banca e o jorna-
leiro aprende um novo ofício. 
O que era um negócio passa a 

ser dois. E oferece uma fonte 
de renda não só para os jor-
naleiros, mas também para 
quem faz as reformas e para 
quem vende matéria-prima 
para os novos negócios, aju-
dando todo mundo a superar 
a crise”.

Pela proposta, o dono da 
banca - que, na cidade de São 
Paulo, pelo menos, é, na ver-
dade, um “permissionário”, 
vai receber um financiamento 
do banco para transformar 
a banca e implantar ali um 
segundo negócio. Entre as 
sugestões: salão de manicure, 
floricultura, chaveiro, costu-
reira ou assistência técnica de 
celulares. 

O banco empresta o valor 
necessário para a reforma, 
mas o dono da banca deverá 
contratar empresa de arquite-
tura indicada para a transfor-
mação. Parte do empréstimo 
será paga com exposição da 
marca, em publicidade na 
própria banca. 

O problema é que, em São 
Paulo, as bancas não estão au-
torizadas a oferecer nenhum 
desses serviços. Leis recentes 
autorizaram permissionários 

a oferecer produtos e servi-
ços de lojas de conveniência, 
como chocolates, refrigeran-
tes, pequenos brinquedos, ou 
mesmo oferecer uma recarga 
de celular. A venda de pro-
dutos de informação - como 
jornais e revistas - deve perma-
necer prioritária, entretanto.

As bancas paulistanas, ali-
ás, estão entre os negócios au-
torizados a funcionar durante 
a quarentena, por oferecerem 
informação e conveência. 

Além de não existir auto-
rização legal na capital para 
as atividades sugeridas no 
comercial, outro empecilho 
é com relação à publicidade 
do Banco Santander prevista 
em contrato, como forma de 
pagamento. Além de ferir a Lei 
Cidade Limpa, cabe perguntar: 
a publicidade reverteria em 
recursos para a cidade, já que 
usa do espaço público para 
expor a marca?

Procurado, o Banco Santan-
der informou que a ideia não 
é tirar a atividade-principal da 
banca, que é a venda de pro-
dutos editoriais, mas ajudar 
a incrementar a renda dos 
donos das bancas de jornais, 

sem ferir nenhuma legislação 
municipal. Apontou ainda que 
consta do site sobre o projeto 
a orientação para que o mi-
croempreendedor procure a 
prefeitura para saber o que a 
legislação permite ou não.

Embora o banco alegue 
que a atividade principal con-
tinuaria sendo a venda de 
jornais, as simulações e ilustra-
ções do site não indicam essa 
prioridade, mas sim aos novos 
negócios sugeridos. 

(Veja nas imagens ao lado 
a sugestão de uma floricultu-
ra, em que a área dedicada a 
produtos editoriais é propor-
cionalmente menor) 

A Prefeiura de São Paulo, 
por sua vez, diz que o projeto 
efetivamente não cabe à ca-
pital paulista, porque a legis-
lação atual não permite - nem 
a publicidade sugerida, nem 
os negócios exemplificados. 
E que eventuais mudanças 
dependeriam de aprovação 
de projeto no Legislativo, al-
terando as leis municipais que 
trazem regras sobre a conces-
são de permissão das bancas 
e os negócios que ocupam os 
espaços públicos. 
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A educação do seu filho é prioridade para
sua família? Para a Escola Vereda, sim!

Campanha publicitária sugere 
mudança de bancas de jornal
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S.PAULO ZONA SULDia das Mães: Plaza Sul vende por site, 
WhatsApp e entrega em drive-thru

Houve até comerciantes 
que tentaram mobilizar au-
toridades para adiar o Dia 
das Mães. Segunda data mais 
movimentada em vendas 
- perdendo apenas para o 
Natal - a celebração esse ano 
será diferente, com comuni-
cação online e homenagens 
à distância, sem beijos ou 
abraços...

Mas, quem disse que não 
dá para fazer uma surpresa 
para as mães? O Shopping 
Plaza Sul está fechado e, 
como se sabe, a quarentena 
foi estendida em todo o Es-
tado até o final de maio, pelo 
menos. 

A maioria das lojas está 
com serviço de venda - ou 
por ecommerce (site) ou por 
telefone e WhatsApp. Nesse 
caso, o cliente escolhe o pro-
duto, solicita as informações 
de preço, cor e outros deta-
lhes, encomenda no tamanho 
desejado e vai buscar no esta-
cionamento G2, onde normal-
mente funciona o serviço de 

Valet (subsolo, entrada pela 
rampa frontal do Plaza Sul). 
Ali foi montado um esque-
ma de drive-thru, mas sem 
cobrança de estacionamen-
to. Vale destacar que pelo  
WhatsApp muitos trocam 
fotos dos itens desejados, 
facilitando a escolha daquele 
presente que mais combina 
com sua mãe. 

Muitos clientes preferem 
o sistema de compra pelo 
drive-thru por conta da ra-
pidez - afinal o dia das mães 
é já nesse domingo, 10. A 
retirada acontece de forma 
super rápida e segura: sem 
aglomeração, com horário 
marcado e o pagamento fei-
to em máquinas de cartão 
disponibilizadas pela equipe 
do shopping, pela janela do 
veículo.

Vale também lembrar que 
muitas lojas da Praça de Ali-
mentação do Shopping, as-
sim como chocolaterias e 
docerias, estão oferecendo 
vendas por aplicativos de en-

Imagem ilustrativa 3D do projeto

Imagem ilustrativa 3D do projeto

Imagem ilustrativa 3D do projeto

Banca Floricultura

Imagens das bancas meramente ilustrativas e fazem referência à reforma das bancas realizadas pela empresa Estúdio Pantarolli Miranda – Arquitetura, design e arte. Os futuros
projetos poderão sofrer alteração de acordo com o escritório de arquitetura que for o responsável pela sua banca.

trega, também com rapidez. 
Isso pode facilitar a en-

trega de almoços especiais 
para o fim de semana, sobre-
mesas... 

Para saber o esquema de 
cada loja, basta entrar no site 

do shopping: plazasulshop-
ping.com.br/compra-online/

O Plaza Sul Shopping fica 
na Praça Leonor Kaupa, s/n 
- Jardim da Saúde. Mais infor-
mações no site plazasulshop-
ping.com.br.

99598-8489
2894-4147

Telefone e WhatsApp
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•ESPECIAL - CORONAVIRUS

Banco de sangue do Hospital S. Paulo está sem estoque 
Os estoques do Hemocen-

tro do Hospital São Paulo, 
na Vila Clementino, zeraram! 
Ao mesmo tempo em que a 
demanda aumenta, em tem-
pos de pandemia, as doações 
caem por conta do isolamen-
to social. Ligado à universi-
dade Federal de São Paulo/
Escola Paulista de Medicina, 
o hospital tem atendimento 
universal e gratuito pelo SUS 
e é um dos principais do país, 
atendendo pessoas das mais 
diferentes cidades.

Mas, é possível contribuir 
para reverter essa situação de 
maneira segura. Para preser-
var a saúde dos doadores da 
contaminação pelo coronaví-
rus e ajudar no reabastecimen-
to do banco, os atendimentos 
estão sendo previamente 
agendados pelo telefone (11) 
5576-4240, opção 1, de se-
gunda a sexta das 8 às 17h30.

Para doar é necessário 
ter entre 16 e 69 anos, pesar 

mais de 50 kg, estar em boas 
condições de saúde e alimen-
tado. Se estiver com gripe 
ou resfriado, não deve doar 
temporariamente.

Se é um doador ou tem 
condições, doe. Se não, es-
palhe a informação entre 
amigos para contribuir.

O Hemocentro fi ca na Rua 
Diogo de Faria, 824 - Vila Cle-
mentino. Telefone: 5576-4240

A doação
Doar sangue é seguro e 

quem doa uma vez, não é 
obrigado a doar sempre. No 
entanto, é muito importante 
que pessoas saudáveis doem 
regularmente. Se você quer 
ser um doador voluntário de 
sangue, leia abaixo algumas 
orientações antes de decidir 
pela sua doação

Uma informação impor-
tante é que a doação não é um 
meio para se testar para AIDS 
ou outro agente infeccioso, 
pois há um período entre a 

infecção e a sua identifi cação 
pelos exames laboratoriais, 
chamado de Janela Imunoló-
gica, que pode variar de se-
manas a meses dependendo 
do tipo de agente infeccioso. 
Durante o período de janela 
imunológica os testes labora-
toriais revelam-se negativos e 
o agente infeccioso pode ser 
transmitido através da trans-
fusão de sangue.          

Portanto, se você estiver 
em dúvida se pode ou não 
doar sangue, tire suas dú-
vidas 5576-4240 - Opção 1. 
Da sinceridade e consciência 
do doador pode depender a 
saúde de quem receberá a 
transfusão de sangue.

Há critérios que permitem 
ou que impedem uma doação 
de sangue, que são determi-
nados por Normas Técnicas 
do Ministério da Saúde, e 
visam à proteção ao doador 
e a segurança de quem vai 
receber o sangue.

Casas de repouso

Serviço diferenciado 
de assistência 
com um simples 
toque de botão 

- Enfermagem
Permanente
- Assistência Médica
- Nutricionista 
- Fisioterapia (opcional)
- Vagas para 
ambos os sexos
- Hospedagem 
defi nitiva ou periódica

Fone:
5017-8320

CASA DE REPOUSO TRÊS CORAÇÕES

Onde o amor e o 
profi ssionalismo 

se encontram

R. dos Cambuis, 183
(ENTRE AS ESTAÇÕES CONCEIÇÃO E JABAQUARA DO METRÔ)

OdontologiaPsicologia

Para anunciar

no SP Zona Sul

Online e Impresso

9 8172-2020

9 8216-2837

Estética e Saúde

Requisitos básicos
-  Portar documento ofi cial 

de identidade com foto (iden-
tidade, carteira de trabalho 
certificado de reservista ou 
carteira do conselho profis-
sional)

-  Estar bem de saúde
-  Ter entre 16* e 69 anos 

(incompletos) | * jovens com 
16 e 17 anos podem doar com 

autorização dos pais e/ou 
responsáveis legais

-  Pesar no mínimo 50 Kg
-  Não estar em jejum (evi-

tar apenas alimentos gordu-
rosos nas 3 horas que antece-
dem a doação)

COMO DOAR
Há 3 principais tipos de 

doação: de sangue total, por 
aférese e doação autóloga.

Doação de Sangue Total: 
é a doação habitual, onde até 
450 ml de sangue são coleta-
dos em uma bolsa produzida 
com materiais e soluções que 
permitem a preservação do 
sangue. Os homens podem 
doar de 2 em 2 meses, até 4 
vezes ao ano e as mulheres 
podem doar de 3 em 3 meses 
até 3 vezes ao ano.

ODONTOLOGIA

Implantes dentários têm custo
acessível na atualidade

“Implantes dentários são 
o que há de melhor para 
resolver a perda de dentes, 
hoje. São o que mais se 
aproxima do dente natural 
de uma pessoa”, diz o dr. 
Danilo Racy, especialista em 
Implantodontia. 

Ele afirma que, quando 
os implantes chegaram ao 
mercado, eram inacessíveis 
à maioria da população, 
mas que hoje essa situação 
mudou. Além dos avaços 
científi co-tecnológicos, que 
reduzem os custos, ampliam 
a produção e popularizam, 
portanto, os implantes, há 
ainda outras possibilidades 
para garantir um implante 
de qualidade sem um valor 
muito alto. 

“Somos um Centro de 
Pós-Graduação de Dentistas 

com experiência na área de 
Implantes Dentários, que 
tem por fi nalidade ajudar a 
população de nossa cidade”, 
relata. “Oferecemos implan-
tes de alto nível e última 
geração, com custeio prati-
camente restrito ao material 
usado”, conclui. 

Há mais de quinze anos na 
Vila Mariana, Dr. Danilo Racy 
explica que esse tipo de aten-
dimento garante oportunida-
de de repor dentes perdidos, 
ou substituir pontes móveis, 
dentaduras ou próteses mal 
adaptadas por dentes fi xos, 
ou dentaduras abotoadas.

“Os dentes são importan-
tes para a mastigação, fala 
e estética facial. Sua perda 
pode acarretar difi culdades 
físicas e até psicológicas e 
sociais/’, diz.

Na primeira fase do tra-
tamento, é recolocada a raiz 
que foi perdida, por meio do 
implante. “Depois de três ou 
quatro meses, é iniciada a 
segunda fase, com colocação 
das coroas ou próteses presas 
nestes implantes.

A colocação dos implantes 
é através de pequenas cirur-
gias, simples, sem dor, de 
modo que ninguém deixará 
de realizar seus afazeres no 
dia seguinte à colocação, 
nem fi cará sem seus dentes 
provisórios”, conclui.

Para agendar uma ava-
liação no curso de Pós Gra-
dução de Implantodontia, 
é necessário ligar para 
3277-2706 ou 3341-0304, 
em horário comercial, com 
Rose ou Márcia.


